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本报记者 马艳霞
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做好守护者 甘当引路人
——记潞州区新华小学教师郭江龙

“教学是一门永无止境的艺术。”
多年来，郭江龙勤于钻研业务，努力
改进教育教学方法，既向经验丰富的
前辈请教，又向充满创新活力的新生
力量学习；既广泛阅读教育教学专
著，又自觉参加线上线下学习。他
说：“我非常喜欢教师这一职业，希望
自己在专业水平和教育艺术方面能
不断超越，在与学生共同进步中无愧
于心、无愧于情。”

在郭江龙眼里，每一个学生都
有自己的强项，每一个学生都有长
处和闪光点。语文教学中，他以学
生为中心，不断改进教学方法，通过

教师教、学生讲、自主阅读、阅读交
流课等不同方式，提高学生的学习
兴趣和主动性。他善于发现学生的
长项，抓住每一个教育良机，比如成
绩落后的学生需要关心时，他便刻
意在作业本上留下“努力”“永不言
弃”“阳光总在风雨后”等文字鼓励
学生。他每天都会早早到校，查看
学生早读、卫生等，并利用课余时间
和每个学生交流，有的放矢对学生
进行思想教育。“在课堂上郭老师是
我们的老师，课下就是我们无话不
说的知心大哥哥，他十分关心我们
的学习和生活，我们都愿意和他聊

天。”学生们如是说。
“作为一名教师，必须是不竭之

泉，时时奔涌出清新的、闪烁着色彩
斑斓的溪流。”在教学中，郭江龙充
分发挥学生的主观能动性，注重培
养学生的思维品质，让学生在课堂
上做主，努力体现新课标精神。他
注重课堂的反思与总结，在反思中
进步、在总结中提高，有力促进了课
堂教学质量提高。

担任语文教师多年，郭江龙在
教育教学中遵循“因材施教”的原
则，力求学生在玩中学、学中玩，轻
松愉快掌握知识。

郭江龙出生于教师家庭，从小
耳 濡 目 染 便 立 志 要 当 一 名 教 师 。
2013 年，第一次踏上讲台，第一次担
任班主任，面前一副副天真的面孔，
令他高兴又忐忑，高兴的是自己能
站在三尺讲台成为一名“知识的传
播者”；忐忑的是担心自己能否胜
任。果不其然，开学伊始，小学生的

“活泼”远远超出他的预期：下课铃
声一响，教室里就一片嘈杂……作
为班主任，他深知良好的班级管理
是保证课堂教学质量的关键。

通过跟老教师请教和学习《班
主任兵法》《一线带班》等书籍，郭江
龙逐步尝试实践，慢慢摸索出了“自

主管理+家校共育”班级管理模式。
他在班级中创建了两组管理执勤
组，每组管理一周，两组相互竞争，
以此优化班级管理，这样既保证了
班级管理人员不会因生病请假短
缺，又保证了学生自主管理的积极
性，做到了人人有事做、人人愿意
做 、人 人 竞 争 把 事 做 好 的 良 好 局
面。同时，他还创建了家长委员会，
挑选有时间、有能力、有意愿为班级
出谋划策的家长担任家长委员会成
员，在家长的协助与支持下，组织开
展研学、参观红色教育基地、整本书
共读等系列活动。他认为，这种管
理模式，可以提高班级的集体凝聚

力、调动家长的积极性，能把家校共
育真正落到实处。

作为班主任，郭江龙认为只有
以身作则、言传身教、严于律己，在
管理学生的时候才能更有说服力。
所以，每当走进教室看到讲桌上的
粉笔灰未擦，他会亲手擦掉；见到
地上有废纸垃圾，他会亲手捡起；
见到有学生的书掉到地上，他会躬
身拾起……

投身教育 11 载，有梦想与追求、
有拼搏与泪水、有感动与幸福、有艰
辛与成就，郭江龙所带班级学生精神
风貌积极向上、充满活力、成绩优异，
获得学校领导和家长们的一致好评。

心理问题是青少年面临的
主要困扰之一。为及时准确
把握学生心理健康状况，教育
部日前印发通知，要求组建全
国学生心理健康工作咨询委
员会，将为学生开展每年至少
一次心理健康状况评估。

《2022 年国民抑郁症蓝皮
书》显示，50%的抑郁症患者是
在校学生，18 岁以下的抑郁症
患者占总人数的 30%。研究还
显示，成年期抑郁症在青少年
时期就已发病，只是常常因为
被忽视，错过了前期干预的时
机。如今，心理健康问题呈现
出低龄化趋势，近年来由此引
发的极端事件时有发生，给学
生和家庭造成很大伤害。

学生心理健康绝非小事，给
学生开展每年至少一次心理健
康状况评估很有必要，一方面
可以让学校和老师第一时间关
注学生们的心理健康，及早发
现青少年可能存在的心理问
题，在问题恶化之前积极干预，
合力培养学生积极乐观、健康
向上的心理品质。另一方面，
可以为每一位青少年建立心理
健康档案，这份档案就如同心
理体检报告，促使青少年更深
入地了解自己的情绪、需求和
挑战，对未来成长提供更个性
化、精准化的心理健康支持和
辅导。

教育在点滴，润物细无声。
对学生的心理健康评估、心理问
题预防、心理疾病干预是成体系
的工作，应内化于教育的每一个

角落、细节，植根于每一名教育工作者心中，只
有大家齐心协力、久久为功，才能共同守护好每
一名学生的心理
健康，为青少年健
康成长营造良好
环境。
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我市特殊教育
发展共同体（联盟）成立

本报讯 1 月 19 日，由市特殊教育学校牵头，来自全市 13
所特殊教育学校共同发起的长治地区特殊教育发展共同
体（ 联盟）成立。

据悉，长治地区特殊教育发展共同体（联盟）旨在搭建
合作平台，实现理念共建、资源共享、发展共商、困难共解，
组织引领开展特殊教育学科建设、课程建设，提高特殊教
育办学质量，推进每个残障孩子享有公平而有质量的教育
进程。仪式后，各特殊教育学校校长围绕办学进行经验交
流，互享特教成果、解读特教政策、分享特教动态。

共同体（联盟）的成立，意味着我市特殊教育学校有了
更加广阔的交流平台，广大特教工作者可以借助这一平
台，及时把握最新研究动态和实践发展趋势，形成学术创新
与经验借鉴的良好氛围，共同推动我市特殊教育事业高质量
发展。

长治七中
课后服务成果展精彩纷呈

本报讯 1 月 17 日，长治七中举办课后服务成果展，旨在
贯彻落实国家“双减”政策，总结展示学生阶段性学习成果，
促进课后服务高质量发展。

以美育人，以体育心，以传统文化丰盈思想。此次成果
展涵盖体育、舞蹈、美术、书法、手工、声乐等多门课程，学生
们积极参与，成果斐然。展出的作品主题丰富、类型多样、
个性张扬，一幅幅作品生动反映了学生向真、向善、向美的
美好愿望，更展现了该校五育并举、全面发展的新理念、新
成果。

“双减”政策落地以来，长治七中积极探索，利用多种方
式开展课后服务，让课后服务“减掉”负担、“加倍”快乐，多样
化的素质课程，成为学生放松自我、追逐梦想的乐土。

长治九中
读书分享活动助力教师成长

本报讯 1 月 18 日，长治九中举办教师读书分享活动，以
此提高教师队伍整体素质和人文素养，促进教师专业成长，
形成良好的校园读书氛围。

此次分享活动气氛轻松而愉悦，该校初、高中地理组教
师们分别围绕《219 国道专辑》的精彩内容，分享了魅力新
疆、秘境西藏、彩云之南、壮美广西和不同民族的特色文化，
让全体教师感受大自然的神奇魅力。同时，他们还结合自身
工作实际和生活体验，从不同角度畅谈自己读书的所思所
想、所感所悟，敞开心扉、真诚交流，尽情分享读书的收获与
快乐。

最是书香能致远，腹有诗书气自华。长治九中全体教师将
把读书当成一种习惯，浸润书香、畅享书韵，让书香飘满校园。

市火炬中学
加强校际交流提升育人品质

本报讯 日前，市火炬中学一行七人赴沁源县交口小学
开展结对共建活动，加强校际间相互交流，提升教育教学水
平。

当天，市火炬中学相关负责人分析了两校校情的共同特
点，提出今后每项活动都要细致规划、精心筹备，促使共建
工作长期化、规范化开展。交口小学相关负责人介绍了学校
概况，就共建工作、师资培训、特色课程辅导等具体内容进
行深入交流，并对今后共建结对工作的开展进行展望，希望
共建工作能真正做到资源共享、优势互补、协力攻关、共同
提高。

此次活动，有效搭建了市火炬中学与交口小学相互交流
的平台，加深了两校之间的情谊。今后，两校将继续通过结
对共建、共同交流、优势互补、资源共享，推进深度融合。

潞州中学
组织学生进警营体验别样生活

本报讯 近日，潞州中学 410 班组织学生参加公安警营开
放日活动，让学生零距离体验警营文化，全方位体验公安民
警的工作和生活。

活动中，师生们听取了 99 式警服的元素构成、臂章的
前世今生和组成，近距离观看了民警队列会操等表演。结
合学校周边环境、常见青少年违法犯罪案例，110 指挥中心
相关负责人深入浅出地对校园霸凌和欺凌现象进行了深
度分析，引导学生遵守法律、尊重他人，增强安全意识。此
外，学生们还参观了各种功能的枪械和警用物品，大大开
阔了眼界。

通过开放日活动，学生们不仅看到了公安民警良好的精
神风貌，增强了学生社会责任感，更为学生们争当有知识、
善实践、有担当的新时代好青年奠定了基础。

潞州区实验中学
强化党建引领赋能教师发展

本报讯 1 月 17 日，潞州区实验中学举办青年党员教师
座谈会，倾听青年党员教师的心声，激励和引导学校广大青
年党员教师为人师表，勇挑重担。

座谈会上，该校青年党员教师们紧密结合学校发展及个
人成长、工作体会，分享近期学习、工作、生活体会以及个人
发展规划，并就学校党的建设、师德师风建设、科研教学、人
才培养等重点工作积极建言献策。会后，大家纷纷表示：

“今后，将以‘四有’好老师为标准，尽好育人职责，把教育工
作落到实处、细处。”

青年教师是学校的重要力量，是学校未来发展的希望。
此次座谈会，寄托了该校对青年教师的殷切期望，增强了青
年教师的自信心和归属感，对青年教师的成长起到了很好的
引领作用。

（本栏稿件由本报记者马艳霞采写）

“非常荣幸能够走进校园，参加孩
子学校的家校共育活动。在学校我听
了老师们精彩的公开课，观摩了孩子
们形式多样的大课间活动，我觉得把
孩子交到这里学习，很放心。”长治十
三中初中 164 班学生家长韩慧青，参观
完校园后深有感触地说。

架起沟通桥梁，家校携手共育。近
日，长治十三中开展以“五大课堂，两
项观摩”为主题的家校共育活动，邀请
初二年级学生家长走进学校，零距离
感受学生校园生活，为学校、家长和学

生之间建起了一座温馨“连心桥”。
心灵的交流、思想的碰撞，大家敞

开心扉，共谈育人之策。班主任讲堂
上，有着 34 年教龄的高级教师双爱萍，
作了《尊重差异，做一个有烟火气息的
家长》主题讲座，精彩纷呈的内容让家
们受益匪浅。学生家长陈丽霞说：“双
老师的讲座解开了我多年的心结，让我
明白今后一定要和孩子多交心，多疏导
孩子的情绪，让他健康快乐地成长。”

参观食堂和大课间活动，是“两项
观摩”的具体内容。“学校食堂干净整

洁、清洗消毒设备齐全、饭菜荤素搭配
均衡，孩子在学校我特别安心。”走出食
堂，163班家长郭晋平脸上溢满了笑容。

“办有温度的幸福教育，让学生开
心学、让老师快乐教、让每个家庭都幸
福，是我们十三中的办学宗旨。”校长
张针鸿表示，近年来学校积极开展“晨
读、午写、暮反思”活动和丰富多彩的
社团活动，力争让勤学、善思、自律成
为每一个十三中学子的人生底色，促
使学生德智体美劳全面发展。

·赵晨晟·

共筑学生成才梦
——长治十三中家校共育活动架起“连心桥”

日前，潞州三中举办“助力双减 拥抱春天”课后服务展示活动，学生们多元的节目为广大师生送上了一
场精彩的文艺盛宴。近年来，该校积极贯彻落实“双减”政策，提高课堂教学质量，提升课后服务水平，通过开
展丰富多彩的课后服务，充分挖掘学生潜质，激发学生自信，全面提升学生综合素养。

本报记者 梁栋 摄

以平常心做着平常事，只为那一张张充满稚气的笑脸。郭江龙常说：“看着

学生的成长变化，看着他们变得懂事成熟，那是一种特有的人生享受。”

郭江龙是潞州区新华小学的教师，参加工作以来，他把满腔热情全部倾注

到学生身上和教学中，并用行动把它诠释成一个“爱”字，爱自己所教的每一个

学生，爱自己所从事的教书育人岗位。通过努力，他获得了潞州区“优秀教师”

“教学能手”“模范教师”和长治市“教学能手”等多项荣誉。

俗话说，“亲其师，才能信其道”。郭江龙深知，不能
一味地对学生严格，还要给予学生关心、爱护。

在郭江龙记忆里有一名叫李琛辉的学生，因为郭江
龙住的地方和李琛辉家很近，回家时又是同一条路，但
每次遇见他，李琛辉总是悄悄避开。一开始他还以为
李琛辉是因为害怕老师的缘故，后来他了解到李琛辉
是因为性格腼腆、内向，于是他便主动和李琛辉搭话、
聊天。一次，他布置了一份手抄报作业，李琛辉却没有
完成，路上聊天时他才知道是因为父母工作忙，没时间
指导李琛辉完成作业。于是，他便把李琛辉带回家中
进行辅导，从主题确定到画面设计再到素材选择，用两
个小时帮助李琛辉完成了手抄报作业。辅导间隙，李
琛辉突然问他：“老师，你为什么对我这么好？”看着他
期待的目光，郭江龙说：“因为老师喜欢你呀！”从那之
后，他发现李琛辉的话变多了，性格也开朗了。毕业时，
李琛辉的家长拉着他的手说：“孩子在您的精心教育下，
变得更有自信了。是您激励着孩子在不断进步，作为家
长，我特别高兴，您是一个让我们家长值得信任的老师。”

申佳焱曾是郭江龙班里的班长，升入初中后，他还
经常向家长询问申佳焱的学习情况。有一次，申佳焱的
妈妈打电话向他求助，因为申佳焱成绩下滑严重，他妈
妈希望郭江龙能找他聊聊。借着好久不来看老师的由
头，郭江龙把申佳焱叫到学校进行了一次长谈，聊学习、
聊生活、聊初中规划，甚至把当初自己所走的弯路都和
其进行了分享，并约定下一次月考过后二人再见。一个
月后，申佳焱告诉他自己前进了 200 多名。“听到他的成
绩时，我非常高兴，我觉得当老师就是要成为学生人生
道路上那一盏指路灯。”郭江龙笑着说。

“捧着一颗心来，不带半根草去”。郭江龙凭着对事
业的痴心、对学生的爱心、对工作的热心、对未来的信
心，将牢记初心使命，在教育的沃土上，继续做学生最坚
实的砥砺石。

创新模式 做学生的管理员

因材施教 做学生的知心人

爱心浇灌 做学生的指路灯

郭江龙

和学生们一

起共读一本

书。


