
他是一丝不苟、严谨不怠的医务工作者，坚持“以患者为中心”的临床服务理念，始终保持务实的工作态度、精益求精的工作作风；

他是行走在脑神经和血管之间的“白衣巧匠”，凭借指间的柳叶刀练就一身“真功夫”，帮助众多患者转危为安；

他是真诚细心的“暖心医者”，不分昼夜奔忙在病房、手术室，用无微不至的关爱和服务，赢得患者及家属的赞誉……

他，就是市中医医院神经外科主任连成章。

春季如何预防过敏性鼻炎

有人说这个世界上最难的事情就是
人与人之间的相处，但有时候人与人之
间又最容易相交，以心换心，真诚的付
出必然会有一个温暖的回报。

“刘主任，遇到科里这么多的好医
生，我父亲真是太幸运了！真不知道
该怎么表达谢意，这面锦旗请您一定
收下……”日前，潞州区肾衰竭患者王
大爷康复出院后，其家属专程赶回市人
民医院，将一面写着“怀悬壶济世之仁
心 行救死扶伤之善事”的锦旗送到肾内
科主任刘菊红手中，并对该科全体医护
人员在王大爷住院期间给予的精心诊
治和悉心照顾表示感谢。

锦旗虽小，情谊却浓。一面锦旗，一
份肯定，锦旗上的寥寥数语，看似简单，
背后却承载着患者对医生的认可和谢
意，蕴含着医患之间真挚的、浓浓的情
谊，充分体现了医护人员医德高尚、精

医为民的奉献精神。
2023 年 10 月初，88 岁高龄的王大爷

因全身重度浮肿，尿量减少，伴胸闷、气
短、呼吸困难等症状入住市人民医院肾
内科。经过详细检查，老人被确诊为急
性肾损伤、肾病综合征。高龄、病情严
重……患者的特殊情况，让肾内科主任
刘菊红不敢有丝毫松懈，第一时间对症
治疗。经过多日治疗，患者病情稍有平
稳。10 月 24 日，科室医护人员开始对其
进行规律血液透析治疗。其间，患者反
复出现心衰、导管感染、持续胸腔积液、
呼吸困难、全身皮疹等情况，对此，护士
们对患者进行严密观察，在刘菊红主任
的指导下，不断调整透析方案，使其病
情得到逐步改善。

由于长期受疾病困扰，加之治疗时
间 比 较 长 ，患 者 出 现 焦 虑 、沮 丧 的 情
绪。刘菊红主任和申艳霞护士长仔细

了解相关情况后，带领全体医护人员从
日常查房到床前沟通，从悉心照护到心
理引导，为患者营造温情安稳的诊疗体
验，鼓励其树立治疗疾病的信心，并循
序渐进地进行疾病知识宣教，使老人焦
虑的情绪得到有效缓解。

针对患者病情反复，科室积极邀请
相关科室会诊、分析每一个细微情况，
制定详尽方案，在住院及门诊透析期
间，为患者提供无微不至的照顾和悉心
治疗，逐渐让老人在一个个精细的治疗
方案中获益。功夫不负有心人。患者
病情奇迹般好起来，尿量逐渐增多，肾
功能逐渐恢复，精神食欲恢复正常，身
体硬朗起来。2024 年 3 月，患者复查肾
功能正常，拔除长期透析导管，脱离血
液透析。

在医生和医护人员的共同努力下，
经过精心的治疗和护理，患者各项不适

症状指标得到明显改善，精神状态也一
天天好起来。出院时，医护人员反复交
代出院后的一些注意事项，让患者感到
很温暖。

收到锦旗后，刘菊红主任表示，每每
收到锦旗、感谢信，心里总是很感动，患
者及家属们朴实的言语、鲜艳的锦旗，
彰显的是医患之间彼此的真诚与和谐，
是对医护人员无私奉献的最好回报。
这份感谢不仅是对我们医疗服务的信
任，更多的也是一份鞭策。今后，我们
一定会再接再厉，急患者所急、想患者
所想，用温情和专业为患者解除病痛，
树立生活信心。

“用温情和专业帮患者树立信心”
本报记者 杨柳

春季百花盛开，花粉在空气中传
播，当吸入花粉后，一些人会出现打喷
嚏、鼻子痒以及流鼻涕等情况，且在短
期内无法缓解。春季是过敏性鼻炎的
高发期，如果不做好预防措施，不仅会
引起过敏性鼻炎，还可能会导致鼻窦
炎等并发症的出现，情况严重时，甚至
可能会发展为哮喘。那么，春季如何
预防过敏性鼻炎？

预防花粉传播 花粉是导致过敏
性鼻炎的过敏原之一，所以必须要减
少吸入花粉。花粉一般在气温较高、

光照强的地方浓度较高，所以要尽量
减少外出的次数，如果要出去，也要做
好防护措施，如佩戴防护口罩、太阳镜
等。另外，卧室要关闭门窗，减少室外
花粉的进入。

居家护理 保持室内清洁，经常清
洗被褥、窗帘、地毯等容易藏尘的物
品。可使用空气净化器或过滤器，过
滤掉空气中的过敏原。定期通风换
气，保持室内空气流通。

注意天气变化 目前正是春夏交
替的季节，早晚温差较大，所以当气温

发生较大变化以及受到紫外线的刺激
时，也有可能会引起过敏性鼻炎的发
生。有些患者可能不注意，当出现感
冒时，可能会诱发鼻炎。因此，必须要
多注意天气的变化，及时添加衣物，避
免发生感冒，有效地减少鼻炎的发生。

饮食调理 多摄取富含维生素 C
和E、锌、硒等营养物质的食物，增强免
疫力，如水果、蔬菜和坚果。少吃或避
免食用容易引发过敏的食物，如海鲜、
蛋白质含量较高的食物。

注意个人卫生 勤洗手，避免接触
尘螨、霉菌等容易引发过敏的物质。
保持鼻腔清洁，定期用温盐水漱口清
洁鼻腔。

使用药物 可通过口服或滴鼻剂
使用抗组织胺药物，缓解鼻炎症状。
但使用药物前，最好咨询医生或药师
的建议。

注意鼻腔保湿 过敏性鼻炎常伴
有鼻腔干燥，可通过鼻腔喷雾或滴鼻
剂保持鼻腔湿润。

应对精神压力 精神过度紧张与

过敏性鼻炎的发作有一定的关系，所
以要尽量保持心情舒畅，避免长时间
处于紧张或焦虑状态。

远离爱宠 部分敏感人群对动物
皮毛过敏，尽量避免与宠物接触，或者
在接触后尽快清洗身体。

总之，避免与过敏原直接接触，保
持良好的个人卫生习惯，调理饮食和
心情，可以减少或预防春季过敏性鼻
炎的发生。如果症状严重，建议及时
就医，根据医生的建议进行治疗。

·墨阳·

花生油 花生油中富含维生素 E、不饱和脂肪酸、亚油
酸，稳定性好，适合高温烹调，适量食用花生油有利于心血
管健康，还具有一定润肠通便的作用。

大豆油 大豆油中含有维生素 D、维生素 E，以及卵磷
脂，是一种营养价值较高的食用油。

葵花籽油 葵花籽油的颜色金黄透亮，有清香的气味，
人体易消化吸收，含有丰富的亚油酸，有利于降低胆固醇、
预防冠心病、防止血管硬化。

玉米油 玉米油的脂肪酸组成与葵花籽油相似，也对
降低胆固醇有一定好处。

菜籽油 菜籽油是用油菜籽榨出来的食用油，菜籽油
含有油酸、亚油酸、亚麻油，菜籽油不仅色泽诱人，而且营
养价值高，具有降血脂、瘦身、消炎的作用。

橄榄油 富含多酚类抗氧化物质，对皮肤有一定的好
处，适用于凉拌或调馅。

另外，无论哪种食用油都不建议进食过多，成年人每
天的摄入量应为 25-30g，摄入过多不利于身体健康。此
外，不建议长期只吃一种油，可以多种油交替使用，使营养
更加均衡。

牛奶包装上印的名称各不相同，有鲜牛奶、纯牛奶、低
脂奶、复原乳等。同样是牛奶有啥区别？

鲜牛奶 采用巴氏杀菌法加工得到的牛奶，因杀菌温
度较低，牛奶中还会存在少部分耐热的无害细菌或细菌芽
孢，需要冷藏保存避免其变质，并且保质期比较短，通常不
到1个月。

纯牛奶 纯牛奶属于全脂灭菌乳，是采用超高温瞬时
灭菌法加工得到的牛奶，杀菌温度较高，牛奶中的细菌消
灭得比较彻底，因此对保存环境要求不高，常温即可保存，
保质期通常不低于6个月。

低脂奶 低脂牛奶是在全脂牛奶的基础上，采用离心
等方式将牛奶中的一部分脂肪分离出来，其脂肪含量约为
全脂牛奶的一半，在 1%~1.5%左右。如果没有特殊减脂需
求，无须刻意选择低脂牛奶。

复原乳 复原乳属于牛奶的一种，但跟前面提到的鲜
牛奶和纯牛奶不同，复原乳是用奶粉勾兑还原而成的牛
奶，主要包括两种加工方式，一种是在鲜牛奶中加入一定
比例的奶粉，另一种是以奶粉为原料生产而成。

通过上述一番对比和了解，相信大家对鲜牛奶、纯牛
奶、低脂奶、复原乳，都有了更深刻的认识。因此，在选购
牛奶时，只要了解不同牛奶的本质属性后，就会做到心里
有数。

（本栏稿件由本报记者杨柳整理）

食用油营养价值不同

牛奶的种类和区别

深耕临床一线深耕临床一线 倾心守护健康倾心守护健康
——市中医医院神经外科主任连成章仁心妙术挽救患者生命

文/本报记者 马艳霞 图/通讯员 李瑶

初心不改 矢志从医

1982 年，连成章出生于黎城县一个
普通家庭，成为一名救死扶伤的医者是
他儿时的憧憬。

怀揣悬壶济世之梦的他，2005 年成
为一名神经外科医生，爱学习、勤思考、
乐钻研，伴随着他一路成长进步。

“解剖基本功对于神经外科学来说
至关重要，对大脑的复杂结构、神经错综
走向，网状的脑血管都要了如指掌、胸有
成竹，才能对患者病情进行准确的判
断。”连成章说，从大学开始，他一直非常
重视解剖等基础理论和实际操作技能的
提升。

为让手术能够做到“稳、准、轻、快”，
他从未停下过奋进的脚步。工作多年，
他多次赴北京、上海等地的大医院，重点
学习颈动脉狭窄支架植入术、颈动脉内
膜剥脱术等。同时，他还经常查阅大量
国内外文献，以临床问题为导向，寻找解
决方法并应用于临床。

天道酬勤。通过不断学习、手术指
导、技术帮带，连成章已熟练掌握显微手
术操作技术，能准确地定位开颅，完成较
复杂的手术，如大脑半球浅表肿瘤手术、
后颅凹开颅手术、脑出血微创手术、复杂
颅脑损伤手术、脑积水分流手术、先天性
神经系统疾病的外科处理和脑出血微创
血肿清除技术。

志之所趋，无远弗届。凭借对神经
外科学深深的执着，连成章从医以来，每
一次门诊、每一台手术、每一天查房，都
全身心地投入。每每有人问他累不累
时，他总会说：“累，但是能做着自己最热
爱的事，就算是累，也是非常幸福和有成
就感的。自己认定的职业道路，就应该

倾尽全力付出。”

医德双馨 精益求精

身着素净的白大褂，说话时透露着
儒雅平和，面带亲切的微笑，这是连成章
给同事和患者留下的印象。2023 年，连
成章作为神经外科带头人被引进市中医
医院。自此，他终日往返于门诊、病房、
手术室之间。忙碌是其工作常态，“视同
事如家人，视患者如亲人”是其从医理
念。他一直追求高尚的医德和精湛的技
艺，用实际行动践行医学职业精神，不断
锤炼攀登高峰的精神和吃苦耐劳的品
质，深受同事和患者的认可与信任。

神经外科的工作具有风险高、难度
大、精细化要求高的特点，往往一台手术
长则七八个小时，短也需要三四个小
时。每次站在手术台前，连成章都会把
手术看成他医生生涯的第一台手术，始
终以敬畏之心谨慎地对待，即便是再娴
熟的操作，也不敢有丝毫懈怠。

医虽小道，性命攸关。一位 70 岁女
性患者，每年都会晕倒四五次，休息一会
又好了，也查不出原因，最近晕倒次数更
频繁了。前几日，在家属的陪同下找到
正在坐诊的连成章，接诊后他判断可能
是短暂性脑缺血，通过 CTA 和血管彩超
检查，发现了头晕的“元凶”，证实了他的
判断。“必须尽快切开颈内动脉，清除掉
斑块，如果斑块脱落堵塞脑血管，那将是
致命的。但这个手术的难点是需要提前
做好评估，保证术中大脑血液供应，确保
斑块剥离干净，术后血管缝合成功。”连
成章介绍，术后第 2 天经 CTA 复查，患者
大脑供血恢复正常，家属对治疗效果非
常满意，其家人也很高兴，特意送来一面

锦旗表示真挚
的谢意。

慎 于 术 前 ，精
于术中，勤于术后。多
年来，连成章对每一个病例
都认真检查、全面分析，对手术方案反
复讨论推敲，确保万无一失。他说：“治
病救人是医生的天职，我们对待每一名
病患，开展每一台手术，都必须精益求
精。”医者仁心，大爱无疆。连成章心中
始终怀有一种激情、一种大爱，用实际行
动诠释了“仁医”二字的意义。

技术精湛 护佑生命

神经外科是急重症多的科室，患者
病情重、住院时间长，患者及家属心理压
力大。连成章常常急患者所急，想患者
所想，竭尽所能为患者服务。他几乎没
有休息天和节假日，只要医院和科室有
需要，总会在最短时间内赶到，与值班同
事一同“作战”，保障患者生命安全。

作为一名经常“动脑”的医生，连成
章坦言“压力山大”，压力来自对每位患
者生命的尊重，每刀都经不起丝毫马虎，
每步都如履薄冰。他说：“既然穿上白色

‘战袍’，就要勇往直前、青春无悔。”
神经外科大多是急危重症患者，经

常有许多危重的患者需要急诊处理，尤
其是颅脑外伤患者及脑动脉瘤破裂、中
风等危重症患者需要紧急手术和处理。
作为一名神经外科医生，连成章就如同
消防员一般，时刻准备为患者的健康而
战斗。前不久，一名58岁的男性患者，因
重型颅脑损伤入院，当时患者处于昏迷
状态，生命危在旦夕，如不采取有效的治
疗措施，患者将有生命危险。后经过充

分评估患者的病情，连成章及其团队决
定为患者实施微创颅内血肿清除术，因
为这是挽救患者生命的唯一办法。在术
前、术中，他们给予患者凝血因子改善凝
血机制，快速实施微创血肿清除术。术
后复查，CT 显示患者脑室大部分血肿已
清除，无再出血迹象，经过不懈努力，终
于挽救了患者的生命。

患者把生命交给医院，取得患者及
家属信任，为患者尽心治疗，是医者最大
的责任和荣誉。临床工作中，连成章查
房细致认真，对待患者耐心细心，时刻站
在病患的角度服务患者，时刻立在医者
的位置自审内心，他常说：“做医生是一
门良心活，我们每天面对的是一条条鲜
活的生命，患者把自己托付给了我，我就
必须尽我所能抢救患者的生命。”

医生的工作是神圣的，连成章既是
一名与病魔抗争的“战士”，也是一名用
手术刀拯救患者生命的“舞者”。在多年
的临床工作中，他用敬业、努力和高度的
责任心始终坚守在医疗一线，与团队一
起用仁心妙术与病魔斗争，一次次把患
者从死亡线上抢救回来、转危为安，倾心
守护患者的生命防线。

反复推敲手术方案

全面分析患者病情

对待患者耐心细心
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