
老 幼 同 守 护 “ 朝 夕 ”共 美 好
——潞州区聚焦“一老一小”打造嵌入式服务综合体

本报记者 徐姗

市人民医院

技术帮扶满足县域就医需求
本报讯 7月10日，市人民医院为提高基层医院临床

医疗服务质量，有效推进分级诊疗制度落实，满足县域就
医需求，特组织该院肾内科专家赴壶关县中医院开展技
术帮扶。

活动中，市人民医院肾内科主任刘菊红针对《糖尿病
肾脏疾病》主题，深入浅出地为大家讲解糖尿病患病率、
并发症，以及如何预防糖尿病等常识；副主任医师李佳以

《不同学科中的肾脏问题》为题进行精彩分享，通过对具
体临床病例分析，加深基层医护人员对肾脏病的认识，拓
展肾脏病诊治思路；护士长申艳霞为就诊患者进行内瘘
穿刺规划，传授血管通路养护知识，指导大家进行内瘘功
能自我判断及锻炼，督促患者及早干预，以延长内瘘使用
寿命；医师和平免费为患者进行内瘘超声评估，筛查可能
存在的风险、并发症，并为基层医护人员答疑解惑。

此次活动共为 17 名血液透析患者血管通路进行了
免费超声检查和制定使用规划，有效预防动静脉内瘘并
发症的发生，满足基层患者就医需求，提升基层医院医疗
服务能力，得到患者及基层医务人员的广泛好评。

（马海芳）
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我市开展专题培训

提升基层医疗机构诊疗水平
本报讯 7 月 6 日，长治市基层医疗机构常见风湿病

诊疗技术提高学习班在市中医研究所附属医院开班，旨
在加快落实国家中医药传承创新发展示范试点项目，提
升带动周边各县级中医院及基层医疗机构风湿免疫病诊
疗水平及中医药医疗服务能力。

培训中，来自我省风湿病领域的专家学者通过现场
讲学、病例讨论、实操演练等多种形式，分享风湿病最新
诊疗理念和技术，让参会人员拓宽视野，对风湿免疫疾病
的诊疗有更深入的了解，为今后临床工作提供有效指导。

市中医药传承创新发展示范试点项目成功申报以
来，市中医研究所附属医院成为心血管病、脾胃病、风湿
病、康复4个中医优势专科集群的理事长单位，集群建设
工作本着“兜网底、广覆盖”的创新性服务模式，先后深入
到沁源、平顺、壶关、长子等县区开展专科集群巡诊工作，
同时帮助各县区中医院开展门诊诊疗、教学查房、专题讲
座等工作，推动长治市基层医疗机构的专科诊疗技术达
到同质化诊疗水平。今后，该院还将继续团结各级中医
医疗机构，不断提升基层诊疗能力，促进中医诊疗技术的
标准化、规范化发展，确保中医优势专科集群建设目标圆
满完成，使人民群众更方便地享有优质中医药服务。

（杨柳）

盛夏时节，万物丰茂，满眼尽是葱茏
浓郁。在潞州区英雄南路街道西南城社
区六府邻里荟综合体内，一派生机盎然的
景象。

一边是“宝宝驿站”0-3岁托育中心组
织开展试托活动，小朋友们在保育员的细
心照顾下，开心地做着感统训练游戏；一
边是蔚兰养老服务中心联合西南城社区
新时代文明实践站组织辖区老人开展文
娱活动，书画、包饺子等环节丰富多彩。

“颐幼相伴、其乐融融”的场景，让身处其
中的每个人都心生喜悦。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人

之幼。”“一老一小”，一头连着“夕阳”，一
头连着“朝阳”，是事关千家万户的重大民
生问题，又是阶段性、系统性和结构性问
题。“一老一小”服务涉及生育、教育、医
疗、养老等多个领域，但是，在具体的保障
服务中，很多地方往往是把“一老一小”分
割而治，忽视了“一老一小”之间的联系。
近年来，潞州区聚焦“一老一小”，不断加
快社区嵌入式服务设施建设，通过“嵌入”
的方式，把养老优势与育小优势互补，把
老年友好与青年友好共享，把养老托育与
餐饮、医疗、康养等其他业态融合，从而推
动业态外延，提升“一老一小”服务经济和

社会价值。
服务阵地共建互融。西南城社区围

绕养老服务、婴幼儿托育、儿童托育、社区
助餐、家政便民等多功能板块，结合“15分
钟便民生活服务圈”建设工作，积极打造
了各项功能集成融合的西南城社区六府
邻里荟综合体。

“综合体建筑面积2014平方米，除200
平方米的办公区之外，其余 90%的公共空
间全部设计成社区嵌入式服务场所，为社
区居民提供各类生活服务，让社区居民真
正得实惠得便利。”西南城社区党委书记
李素明介绍。

“宝宝驿站”0-3岁托育中心位于六府
邻里荟综合体二楼。该中心设置了生活
照护、生活实践、身体发展、艺术熏养、家
园共育等“八大领域”课程和儿童观察报
告、一对一日常作息安排、个性化教育、家
庭环境整理规划等“六大特色服务”，可采
取日托、半日托、计时托等多种托育方式，
让孩子在家庭式、开放式、人性化的环境
中健康快乐成长。

“我们平时工作很忙，老人身体不好
无法照看小孩，把孩子送到托育中心，有
保育员老师照顾，也有玩伴，确实减轻了
我们的压力。”一位幼儿家长说，孩子在这
里托育已经有段时间了，现在动手能力越
来越强，日常吃饭、生活和睡觉都有了很
大进步。

营造老少同乐氛围。蔚兰养老服务
中心是西南城社区嵌入式服务综合体
六府邻里荟精心打造的一个重要项目。
该中心设有日间照料室、理疗室、娱乐室、
阅读室等多个功能间，社区居民可以免费
来这里参加各类活动，也可以在这里选购
就餐、助浴、康复理疗、临时托护和家政

等各种服务。近一年来，蔚兰养老服务中
心还不定期开展老幼融合活动，既提升了
场地利用率，又丰富了老年人和孩子们的
生活。

“以前总盼着孩子回来多陪陪我，现
在社区有了养老服务中心，日子越过越充
实。”“在这里看着孩子们活泼可爱，咱的
心情跟着也好起来！”下下棋、打打牌、吹
拉弹唱、亲子互动……如今，在潞州区，越
来越多的“一老一小”社区照料中心被

“搬”到了家门口，嵌入到了社区。
在推进“一老一小”融合发展工作的

过程中，潞州区坚持统筹规划，科学布局，
明确了在养老服务机构等开展托育服务
的条件，安全标准、设施设备配置、装饰风
格适合开展托育服务。与此同时，依托潞
州区丰富的医疗资源，积极探索“托育+医
疗保健+养育”的医育结合模式，成立“儿
童专家工作室”、婴幼儿早期成长发育指
导室、小儿推拿室等特色科室，从健康、安
全、营养、回应性照顾、早期学习五大模块
开展托育服务工作，助推高质量托育从

“托得到”迈向“托得好”。
关注“一老”，情系夕阳；守护“一小”，

牵挂朝阳。解决好“一老一小”问题，对保
障和改善民生具有重要意义。这需要社
会各界广泛参与，构建多渠道、多元化、多
层次的需求服务体系，进一步营造尊老爱
幼、老少同乐的社会氛围，用心用情托起

“一老一小”稳稳的幸福。

什么是“冬病夏治”三伏贴？
“冬病夏治”三伏贴是一种传统的、行之有效的中

医疗法，主要针对冬季易发、寒湿性质疾病的治疗手
段，是中医“治未病”的重要组成部分，简单说，即冬天
的病夏天来治疗。三伏时令是自然界和机体阳气最旺
盛之时，通过温补阳气、散寒驱邪活血通络等治疗措
施，一方面增强机体抵抗力，另一方面又有助于祛除阴
寒之病邪，从而达到治疗或预防一些冬季易发生或加

重的疾病的目的。
“冬病夏治”适应证有哪些？
咳喘病 适用于阳气不足、肺气虚弱、虚寒体质

者。包括：反复感冒、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、哮喘、慢
性咳嗽、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病等。

脾胃病 包括胃、十二指肠球部溃疡、慢性胃炎等
疾病，病程多缠绵难愈，天冷发作，遇寒痛甚，得温则
减，伴胀闷不舒，嗳气、泛酸或口吐清水，大便溏，舌淡
苔白脉沉弱。中医辨证当属“脾胃虚寒”型。

体质调理 针对亚健康人群中的气虚体质、阳虚体
质、痰湿体质进行调养，提高机体免疫功能。

膝痹、腰痹 包括颈肩腰腿痛、颈椎病、肩周炎、腰
椎病、老寒腿、膝关节骨性关节炎、强直性脊柱炎及肩
背部困痛，体质偏寒者。

肾病 中医辨证属于阳气虚弱、升发无力临床表现
以畏寒肢冷、四肢不温、精神疲惫、面色苍白等症。主
要针对阳虚体质肾炎、肾病综合征、肾功能不全以及风
湿免疫病、免疫力低下以及紊乱的调理。

失眠症 辨证为肝胃不和，心脾两虚，气滞血瘀，心
肾不交等，可以夏季贴敷，配合穴位埋线，耳穴压豆等
多种方法治疗。

妇科疾病 月经不调、痛经、产后病、宫寒不孕，崩

漏，卵巢功能减退、慢性盆腔炎等。
贴敷注意事项：
三伏贴是一个渐渐起效的过程，短期效果不明显，

如坚持贴敷，远期疗效会很好，最好配合医院自制中药
补肺系列合剂口服内治，疗效更好。

贴敷期间，忌烟、酒及生冷、油腻、海鲜、辛辣等刺
激性食物。

穴位贴敷当天或治疗当天，建议患者不要洗澡。
因为患者接受治疗后，全身毛孔张开，如果洗澡，寒凉
邪气易侵入人体，容易化痰生瘀、阻滞经络而导致病痛
发生。

贴敷当天，患者应注意保暖，避免冷风直接吹到贴
敷部位。

贴敷后，如贴敷部位有微热感或微痒是正常的，不
需要处理；如出现明显红、肿、痛及瘙痒，及时揭掉药
膏，避免抓挠；如贴敷部位局部有水泡时，应在医生指
导下治疗，不要自己处理，以防感染。

久病、体弱、消瘦者，用药量不宜过大，贴敷时间不
宜过久，并在贴敷期
间密切注意病情变化
和有无不良反应。
·市中医医院 秦瑜·

“冬病夏治”益养生 穴位贴敷正当时

颐幼相伴、其乐融融。 (资料图)

一面面锦旗是荣耀、责任、赞许和认可，它承载着一
份信任，凝聚了一份感恩，同时也激励着全体医护人员向
着更优质的护理服务不断前行，不忘初心。

近日，北大医疗潞安医院普外科团队成功为一名病
情危重复杂的高龄患者实施手术，术后患者恢复良好。
出院后，老人特意送来一幅写有“医术精湛解病危 服务
一流暖人心”的锦旗以表谢意，感谢北大医疗潞安医院与
北京专家的积极治疗，让自己重获新生。

患者为83 岁高龄女性，因患“胆总管结石伴胆管炎”
已在当地医院住院治疗一周，但是病情一直未见好转，且
出现黄疸进行性加重、双手颤抖、面部及全身蜡黄等症
状，病情十分严重。家属听说北大医疗潞安医院有北京
专家坐诊，遂转至该院。

接诊后，北大医疗潞安医院的医生考虑到患者高龄，
若施行手术治疗，风险极大，术后还极有可能出现出血、
愈合不良并发胆漏等危险，进而导致严重后果。但若不
积极治疗，随着病情持续进展，患者随时会有生命危险。

如何开展治疗？医生和家属陷入两难的抉择……
普外科团队迅速响应，秉持“不放弃每一位患者”的

原则，结合检查报告分析，充分评估患者情况后，凭借
多年的临床经验，为其制定了个性化手术方案。时间
就是生命，在麻醉科、重症医学科等多学科的大力配合
下，普外科主任辛前有联合北京大学第三医院普外科
肝胆专家凌晓锋教授争分夺秒，为老人成功实施了高风
险、高难度手术。

鉴于一期缝合拥有微创、不放置T管，可保持胆管完
整性和正常生理功能；术后住院时间缩短，可较快恢复日
常生活等优势。手术中，专家们果断使用该项缝合技术，
以确保高龄患者的后期康复更加顺利。

术后，老人病情稳定、无胆漏，令患者家属惊喜不
已。由于患者年龄大，术后肝功能恢复及营养状况相比
年轻人略差，为使老人顺利康复，护士长精心挑选责任心
强、有丰富临床护理经验的责任护士护理，根据老人疾病
和身体状况评估，量身制定个性化护理服务，特别在护理
安全方面加强前瞻性预防，定期翻身、拍背、加强皮肤、口
腔、尿路等基础护理，坚决杜绝尿路感染、压疮、坠积性肺
炎等并发症，最大限度地减轻患者痛苦。经过普外科医
护团队近一个月精心护理，老人的身体恢复情况日趋好
转，可独立下地行走。

“‘家门口的北京医院’不仅是北大医疗潞安医院
对全体职工及家属的医疗福利，更惠及到上党地区老
百姓。为了让患者足不出户就可享受到一线城市专家
的优质服务，北大医疗潞安医院与北京各知名医院知
名科室开展常态化合作，让患者及家属第一时间与北
京专家进行交流沟通。今后，我们全体医护人员将继
续努力、勇敢探索，全力以赴为患者生命健康提供坚实
有力的保障，为患者带来更好的医疗体验。”普外科主
任辛前有说。

温暖治愈 双向奔赴
——北大医疗潞安医院联合北京专

家成功救治高龄患者受称赞

本报记者 杨柳

市妇幼保健院

携手托育机构共护婴幼儿健康
本报讯 日前，市妇幼保健院为促进全市普惠托育项

目深入推进，深入托育机构开展养育照护技术指导活动
并进行签约服务。双方发挥自身优势，将医疗、教育、保
育等多种服务融合在一起，为托育机构婴幼儿提供全方
位、综合性服务。

活动中，该院儿童保健科医护人员为每位宝宝建立
健康档案，发放《0-3 岁婴幼儿养育照护手册》，制定
个性化体检套餐，还特别加入了智力运动评估，养育照
护风险评估和中医推拿、捏脊等项目，根据评估结果为
家长和保育员提供科学的养育指导，及时发现孩子们
潜在养育问题，提供指导建议，优化养育环境。医护人
员还通过中医推拿和捏脊等传统中医手法，增强婴幼儿
体质，促进其生长发育，如发现生长发育偏离儿童，及时
给予现场指导、早期干预建议，受到家长、托育机构一致
好评。

市妇幼保健院通过签约服务、医育结合的模式，将医
疗保健与托育服务有机融合，为婴幼儿健康成长打造坚
实防护网，赢得广泛赞誉和信赖。该院医护人员表示，
将持续关注宝宝的健康成长，定期到托育机构进行养育
照护指导，为婴幼儿健康保驾护航。 （墨阳）

近年来，市人民医院潞州分院外科团队坚持走“微创化”道路，力求在治愈疾病的同时，带给患者更好
就医体验。该院得益于紧密型医联体建设，通过市人民医院优质医疗资源下沉基层，同时以多途径多形式
推进医联体内人才、技术、服务等资源互通共享，上下联动，紧密协作，扎实推进分级诊疗，将“输血”转变为

“造血”，大大提高复杂疑难病诊治成功率，充分体现医院的整体医疗水平。图为该院外科团队为患者进行
微创手术。 安玉怀 摄

(资料图)


