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构建育人体系 强化教育担当

本报记者 马艳霞

墨一

思政教育点亮青年理想之灯

融入党史教育 落实立德树人

开展开展爱国主义教育爱国主义教育活动活动

思政教育进课堂思政教育进课堂

思政课改革创新重点在学生，重
点在增强学生的领悟力、向心力和实
践力。长治一中的思政课不仅注重精
神引领与思想教育，更注重思政实践
教育活动，组织学生开展形式多样、内
容丰富的活动，让学生在思政活动中
坚定理想信念，在思政实践中感悟社
会主义核心价值观，内化于心、外化于
行，在知行合一中融入思政大课堂。

讲好思政课，必须向改革创新要
活力。该校始终把握学生思想政治教
育这一重点工作，通过丰富多彩的活
动，夯实日常学习教育，强化课堂内外
主阵地，大力发挥文化育人功能，营造
全方位协同育人的思想政治教育浓厚
氛围。由党办牵头，政教、团委、教研、

年级部协同联动，形成“一组辖五处”
的学生思想政治教育工作机制，从课
程、活动、宣讲、文化四个维度，全方位
搭建学生思想政治教育平台。

教书育人在细微处，学生成长在
活动中。为加强学生思想政治教育的
有效性，该校在课程方面，开展了青年
团课、主题班会、党史思政课；在活动
方面，开展征文、演讲、观影、校外实践
等活动；在文化建设方面，每天开设广
播专栏，每周升旗仪式讲思政、定期推
出专题展板。与此同时，该校还开展
了富有特色的学生思想政治教育主题
活动。如“百名党员讲百年党史故事”
活动、“党员推荐红色书籍”活动、“踏
寻上党红色足迹”远足活动，用生动活

泼的形式引导学生学党史、感党恩、跟
党走。

此外，该校还积极落实“阳光体
育”，促进学生全面发展。先后开展了

“五人制”足球、“四人制”篮球、异程接
力、春秋季运动会、女子排球赛等体育
活动；举行了高考壮行、成人礼、毕业
典礼、环绕护城河远足等深受学生喜
爱的活动；成立了家长学校和各年级
家长委员会，形成家校合力、师生合
力，共同促进学生健康成长。

培根铸魂，思政先行。长治一中
将继续推进落实“大思政课”建设，把
思想政治教育贯穿办学治校和教书育
人全过程，不断构建学校思政教育工
作新机制，开创学校思政工作新局面。

全面推进“大思政课”建设，是落实立德树人

根本任务、推进教育强国建设的重大举措。近年

来，长治一中坚决贯彻落实习近平总书记重要讲

话精神，坚持把思政课建设作为落实立德树人根

本任务的有力抓手，深化思政课教育教学改革，

多举措打造“大思政课”，把党史教育、社会生活、

劳动教育、美育实践等融入高中思政课堂，努力

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人，推动思政课建设内涵式发展，为学校办

学治校注入新的动力与活力。

办好思政课，最根本的是要全面
贯彻党的教育方针，解决好培养什
么样的人、怎样培养人、为谁培养人
这个根本问题。长治一中紧紧围绕
这一根本问题，在教育教学各个环
节加强制度建设，号召师生坚定崇
高的理想信念和高尚的道德情操。

让思政课“活”起来，有花有果。
该校制定了《长治一中德育工作实施
方案》《长治一中思政课实施方案》

《长治一中思政专员工作职责》等制
度，对学生思想政治教育课程进行统

筹规划。成立以党委副书记为主任、
各学科教师为成员的思政工作室，负
责实施具体工作。在这支思政教师
队伍中，不仅有语文、政治、历史教
师，还有音乐、美术、体育、信息技术
等 14 个学科教师，他们立足学科知
识，深入挖掘思想政治教育内容，设
置女排体育精神、三晋大地上的绿水
青山、经典美术中的党史、在红歌中
重温百年党史等学习内容，增强了思
政教育的吸引力和渗透性。

此外，该校开展了“领导干部进

班讲思政课”活动，党委书记、校长
马方则率先垂范，带动全体领导干
部走进教学班，以《习近平新时代中
国特色社会主义思想学生读本》为
内容，向学生系统宣讲学习内容。
同时，该校还利用每周一升旗仪式，
组织学校相关负责人在国旗下宣讲
党的二十大精神。

教以潜心。在新课标要求的背
景下，长治一中教师积极提升道德
与法治核心素养，用新思想、新理论
来充盈自己。

春风化雨，其乐未央。思政课是
落实立德树人根本任务的关键课程，
是培养学生爱国情怀的主阵地。

如何让“大思政课”讲出大信仰、
讲说大故事？该校通过举办“党史思
政课微视频大赛”，评选出 30 节优秀
的思政课。课程内容涵盖党的历史、
党的优良传统、党的伟大成就、时事热
点评述以及传统文化赏析，向学生们
讲明中国共产党为什么能、马克思主
义为什么行、中国特色社会主义为什
么好。所有思政课由学校信息技术中
心分批次、分时间，利用班会课向各班

播出，实现全程育人、全方位育人。
育人的根本在于立德。为牢固

树立德育意识，该校分时间节点开展
思想品德、理想信念、法治教育等多
项主题教育活动；开展“扣好人生第
一粒扣子”“共筑中国梦”“新时代新
青年”等理论宣讲，以及纪念“一二·
九”运动、国家公祭日、复兴强国有我
等 17 项主题活动。此外，该校还制
定了《长治一中学生社会实践实施方
案》，利用节假日组织学生开展职业
体验、志愿服务等丰富多彩的社会实
践活动，提高了学生社会实践活动参

与率和覆盖面。
在学校领导干部的示范引领下，

该校教师主动把思想政治教育融入
课堂教学，并立足学科特色进行宣
讲，营造了“人人讲思政”的浓厚氛
围。同时，该校还开展了思政课题研
究，以《高中大思政课程体系建设研
究》《大思政观下的高中全学科思政
课教学设计研究》为题目，申报了山
西省思想政治工作研究课题。

近年来，长治一中大力推进思政
理论课改革创新，增强了思政课的思
想性、理论性和针对性。

推动思政创新 增强思政活力

青年兴则国家兴，青年强则国家
强。在新时代，思想政治教育对于青年
的成长发展至关重要。它如同一座灯
塔，在茫茫大海中为青年指引前进的方
向，点亮他们的理想之灯。

思政教育能够帮助青年树立正确
的世界观、人生观和价值观。在信息爆
炸的时代，青年面临着各种思想的冲击
和诱惑。通过思政教育，他们能够学会
辨别是非、善恶、美丑，坚定自己的信仰
和追求。以爱国主义教育为例，它能激

发青年的民族自豪感和爱国热情，让他
们明白自己肩负的历史使命，为国家的
繁荣富强贡献自己的力量。

思政教育也是培养青年社会责任
感的重要途径。青年是社会的未来，他
们的责任感关乎国家的发展和民族的
命运。通过思政教育中的道德教育和
公民教育，青年能够了解自己作为社会
成员的权利和义务，学会关心他人、关
爱社会，积极参与公益活动，为构建和
谐社会贡献自己的一份力量。

同时，思政教育还能够激发青年的
创新精神和创造力。在新时代，创新是
推动国家发展的核心动力。思政教育
通过培养青年的批判性思维和独立思
考能力，鼓励他们勇于挑战传统、突破
常规，为解决社会问题提供新的思路和
方法。

为了更好地发挥思政教育的作用，
学校、家庭和社会应共同努力。学校要
加强思政课程建设，创新教学方法，提高
教学质量。教师要以身作则，用自己的

言行影响学生，成为学生的良师益友。
家庭要注重对孩子的品德教育，培养孩
子良好的道德品质和行为习惯。社会各
界要营造良好的舆论氛围，为青年提供
积极向上的榜样示范和价值观引导。

思政教育是青春的导航仪和加油
站，让青年们在人生的道路上更加自
信、更加坚定、更加勇敢。让我们高度
重视思政教育，为青年的成长创造良好
的环境，让他们在新时代的舞台上绽放
出更加绚丽的光彩。

办好思政课 铸魂育新人
——落实立德树人根本任务促进学生成长成才

秋风和煦，明媚的阳光照在整洁的操场上，照在迎风招展
的五星红旗上，照在教官和同学们坚毅的脸上。一队队排列
整齐的“小军人”，个个挺拔如松、目光坚定，执行着铿锵有力
的号令——这就是军训中正在悄悄蜕变的我们。

齐步走和站军姿是军训中必不可少的环节。练习齐步走，
先是原地分解练习，再是一个个一列列一排排一遍遍地走，然
后是一起不断地来回走，不断地纠正再走。站军姿时，我们
必须抬头挺胸收腹，双臂夹紧，双脚分开 60 度，身体微向前
倾，看似不难的动作，在炎热的天气下却无比煎熬。火辣辣
的太阳灼烤着一切，虽已入秋，但仍暑气逼人，阵阵热浪打在
身上，让人喘气都有些艰难。身上的衣服被烤得极烫，豆大
的汗珠顺着发丝滴落，或沿着脖颈流到后背……肩膀已经酸
痛难耐，脚底也如踩在刀尖上般疼痛，却不敢放松分毫，只等
教官那一声“停”。

军训中的苦和累，我永远都不会忘记。因为，幼苗不经历
风霜洗礼，便长不成参天大树；雏鹰不经历狂风骤雨，便飞不
上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，便无法交汇于浩瀚大海；
年少的我们不经历艰苦磨练，便不会成为国家的有用之才。
是艰苦的军训磨练了我们的意志，教会了我们勇敢、坚强、团
结、忠诚、责任和全力以赴。

身上的迷彩服是军人的责任、荣耀和使命。经历蜕变后
的我们穿上它，越来越感受到“只为中国”的赤诚之心，感受
到“醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回”的万丈豪情，也感受
到了“千磨万击还坚劲”的坚定信念。

经过历练，热爱祖国的信仰在我们心中慢慢生根发芽，更
深深地扎进了我们为祖国的复兴伟业而学习的使命中，怀揣
信仰的我们，必将向着梦的方向砥砺前行。

蜕变的我们
潞州区新华小学六(7)班 牛颢朴

家庭教育其实并不需要父母多么优秀，一个有着平和态
度、情绪稳定的正常父母，就是孩子最大的福气。学会安放情
绪，是为人父母的必修课，养育孩子是一条完善自我、发现自
我的路，把好情绪留给孩子，做个情绪稳定的家长，陪伴孩子
共同成长。

情绪稳定的爸爸是一个家的阳光，很多时候孩子的快
乐取决于妈妈，而妈妈的快乐取决于爸爸。情绪平和的爸
爸是家庭温暖的阳光，情绪失控的爸爸会让孩子心生畏惧，
养不出自信阳光的孩子，也会让妻子焦虑不安，进而影响家
庭的和谐美满。爸爸的态度就是家庭的温度，爸爸的情绪
决定了全家福气，有情绪稳定的爸爸就会有幸福的妈妈和
快乐的孩子。

情绪稳定的妈妈是一个家的好风水，孩子是仰望妈妈的
脸来成长的，他会把妈妈的个性、特点不自觉地吸纳为己有，
并表现出和妈妈一样的行为，妈妈在家里的日常决定了孩子
未来的模样。妈妈的情绪是家庭的晴雨表，情绪稳定、平和的
妈妈教出乐观积极的孩子，他们遇事不慌、处事不惊，情绪失
控、喜怒无常的妈妈教出悲观消极的孩子，恐惧和不安成为他
们生活的底色。妈妈情绪平和、精神富足，孩子就会内心温
暖，一家人的日子也会过得其乐融融、蒸蒸日上。

情绪稳定的家长是孩子一生的铠甲，情绪稳定、行为成熟
的父母是孩子成长最好的引路人。情绪管理，非一朝一夕能
改变，需要父母用心去学习，首先要学会调整情绪，其次学会
觉察情绪，第三反思有没有更
妥当的方法，最后学会正确表
达情绪。

父母的情绪有多稳定，孩子
的身心就有多健康，爸爸的情
绪里藏着妈妈的幸福，妈妈的
幸福里孕育着孩子的人生。愿
每个孩子都有一个温暖幸福的
家，陪伴他们走向更美好、更明亮
的未来。 ·予一整理·

让家长成为孩子的情绪导师

精技强能 提质培优

长治二中
励志报告会激励学生追光逐梦

本报讯 9 月 10 日，长治二中开展“赢在开局，争创奇迹”
主题感恩励志讲座，激发学生的感恩之情，激励学生奋发向
上的拼搏精神。

讲座用生动的事例、真挚的语言、丰富的情感、创设的情
景，教育学生要学会感恩。整场讲座扣人心弦、引人深思，进
一步增强了学生的社会责任感，激励学生树立正确的人生观
和价值观。

立德树人是教育的根本。近年来，长治二中在教育教学
中，把生活、教学与德育紧密结合，通过开展以“感恩教育”为
主题的班会课、国旗下讲话等活动，引导学生体会并感受父
母的养育之恩和老师的授业之恩，让学生在生活实践中学会
分辨是非，提高道德认知。 （马坤）

潞州区梅辉坡小学
少先队大队获评五星章集体

本报讯 日前，2023年度“红领巾奖章”五星章争章活动评
选结果揭晓，潞州区梅辉坡小学少先队大队获评“红领巾奖
章”五星章称号。

据悉，“红领巾奖章”星级章由全国和省、市、县、校级层
层评定颁发，分为个人和集体两个类别，共设五个星级，其中
五星章是“红领巾奖章”的最高等级。

近年来，梅辉坡小学坚持聚焦少年儿童政治启蒙、思想引
领和价值观塑造，依托少先队“手拉手”品牌活动和“手拉手”
祭英烈等活动，充分发挥少先队组织的实践育人作用，通过
丰富多彩的主题实践活动，激励少先队员听党话、跟党走，努
力争做新时代好队员。 （王波）

9月13日，屯留区职业高级中学机电技术应用专业的
学生们正在实操作业。近年来，我市高度重视职业教育发
展，持续深化职教改革，聚焦“树精品、创特色”，加快推进现
代职业教育体系建设，激励更多学生走技能成才、技能报国
之路。 本报记者 司敏 摄


