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不断增强群众的获得感 幸福感 安全感着力保障和改善民生

探路先行
筑牢群众健康屏障

开展胃癌、食管癌早期筛查，意义
重大。

这是落实《健康中国行动（2019-
2030 年）》一项有利举措，更是惠及百姓
的一项民心工程，为在全省乃至全国范
围内推广胃癌、食管癌早期筛查提供地
市级样板经验。也是市委、市政府为推
进健康长治建设，深入落实《健康长治
促进行动实施方案》的一项具体举措，
是加强区域内重大慢性疾病健康管理，
提高地方高发疾病预防诊治能力，满足
太行革命老区人民群众日益增长的健
康需求和内在要求，提升人均预期寿命
和人民群众健康水平的重要举措。

自去年 9 月份以来，市人民医院牢
固树立以人民健康为中心的思想，充分
发挥省级区域医疗中心的引领和带动
作用，科学谋划、统筹部署，确定潞州区
为我市开展胃癌、食管癌早筛的第一批
试点，在下辖的13个街道、3个乡镇全面
推行。

随着胃癌、食管癌早防早筛早治项
目推进时间进度条不断刷新，从策划方
案到落地实施所勾勒的健康惠民图景
可知可感，已逐渐清晰明朗。

2023 年 1 月，市人民医院普外科被
确定为国家临床重点专科建设项目；同
年 5 月正式挂牌山西省恶性肿瘤（食管
胃结合部）临床医学研究中心；同年9月
以潞州区堠北庄镇暴马村为试点，开展
胃癌、食管癌发病高风险人群第一阶段
筛查；今年 1-3 月份，在潞州区堠北庄
镇、大辛庄镇、老顶山镇的62个自然村，
对符合年龄要求的 24069 人完成胃癌、
食管癌筛查。截至目前，潞州区已完成
45957 份问卷调查，胃镜检查 577 人，发

现胃癌、食管癌 17 例，为他们早治疗赢
得宝贵时间。

早筛早查、早诊早治是目前控制癌
症的有效措施。市人民医院将数据分
类登记造册，制定详尽的随访档案，多
科室联动筛查，对筛查群众具体情况进
行评估，鉴别是否属于胃肠疾病高危人
群，对符合条件的群众，消化内镜诊疗
中心实施胃肠镜检查；检验科、病理科
等科室按照病种分类实施对应检查，最
后根据检查结果确定下一步诊疗方案。

“筛查和早期检测是发现癌症和癌
前病变的重要途径。在与癌症的较量
中，早防早筛早治的重要性愈发凸显。
胃癌、食管癌及早准确检出，对于降低
胃癌、食管癌死亡率，提升患者治愈率
及预后效果具有十分重要意义。”市人
民医院公共卫生科主任郭霞说，“患者
及早发现病变，不需要开刀、化疗，只需
通过内镜和腹腔镜微创治疗手段，提前
介入治疗干预，不仅治疗效果好，还能
降低患者家庭经济负担。而晚期癌症
患者和家庭承受着经济和精神上的巨
大痛苦。这是我们必须要帮老百姓算
清的账。”

深入基层
让好政策落地有声

“多亏政策好，让我及早发现了病
症。平日里，我饭后时常会腹胀、反酸、
烧心，自己觉得都是小问题。如果不是
听了市医院医生科普讲座，做了免费胃
镜检查，就不可能发现患有贲门高级别
上皮内瘤变，等以后发现可能就会癌变
加重。”潞州区堠北庄镇 53 岁的张女士
心怀感激地说，“免费筛查活动，配套全
过程跟踪服务，主治医生进行术后电话
回访。”

今年 6 月份，张女士在社区填写了
一份《长治市胃癌食管癌早防早筛早治
风险评估问卷》，被确定为疑似高危人
群。接到通知后，工作人员为张女士预
约排号，通过医院开设的绿色通道接受
免费检查。

如何解决找不到、筛不准、管不好、
漏诊等痛点问题？如何确保这项惠民
政策不折不扣地落实到群众中去？

市人民医院自承接胃癌、食管癌早
防早筛早治工作以来，成立工作专班，
定期召开工作推进会，建立筛查台账，
通报进度、细化措施，实现舆论宣传、
人员摸排、筛查及经费核算拨付等无缝
衔接。

深入基层广泛宣传，促进防治关口
前移。市人民医院联合社区网格员、村
医等力量，广泛开展筛查工作，引导群
众树立正确健康观,不断扩大筛查和早
诊早治人群的覆盖面，有效构建癌症防
治的健康保护屏障。

一封《早筛信》暖心架起健康服务
连心桥。“亲爱的居民朋友：积极做好早
筛对保护您的身体健康具有重要意
义。这是我市大型惠民公益项目，不收
取任何费用，我们真诚地希望您能积极
参与，做好自己健康的第一责任人……”
8月15日，市人民医院医疗服务小分队将
一封封《早筛信》送到潞州区各社区各小
区，把胃癌、食管癌早防治、早筛查、早治
疗的意义宣传到千家万户。

今年以来，为推进该项目尽快落地
见效，全方位、全周期保障人民群众健
康，让居民在家门口就能享受到科学及
时的健康指导，市人民医院组建了一支
由资深专家和医护人员共同参与的医
疗服务小分队。他们数十次深入农村
及社区，组织开展健康宣教活动。

“我们在推进工作中努力做到统筹
考虑、全面考量，不忽略每一个细节。”
郭霞说，“我们前后共设计三个版本《评
估问卷》，这里面涉及的每一个小问题
都是经过再三斟酌的。”

为确保不落一人、应筛尽筛，提高
筛查覆盖率和精准度，市人民医院持续
培训筛查团队、优化筛查流程，推动胃
癌、食管癌早筛工作落实落细。首先制
定详细措施，使广大百姓能够更加便捷
地参与到早筛中来。其次对参检者进
行电话访谈或实地走访，建立跟踪回访
机制，做好高风险重点人群诊断工作，
为患者提供全方位医疗服务。此外，还
十分注重早期预防与康复研究，采用多
种方式提升患者对胃癌、食管癌早筛的
认知度。

纵深推进
倾力写好“后半篇文章”

经过胃癌、食管癌早筛检查后，有
需要治疗的患者，市人民医院提供精准
化医疗技术服务。

近年来，该院胃肠外科一直致力于
消化道肿瘤的基础及临床研究，攻克了
一项又一项技术难题。针对食管胃结
合部肿瘤，市人民医院在国内最早提
出食管胃结合部“全系膜”切除理念，
为国家级多中心临床研究作出重要贡
献；引进和改良国际先进的近端胃切
除抗反流术式 Kamikawa 吻合术；引领
消化内镜和腹腔镜“双镜联合”技术的
研发和推广；创立国际先进的胃癌标准
化、规范化诊疗流程及手术流程，牵头
制定《胃癌根治术标本的规范化外科处
理中国专家共识 2022 版》，填补国内技
术空白……

除拥有优质医疗技术能力外，该院
还与上海瑞金医院、北京大学肿瘤医院
等国内外知名医院开展深度合作，携手
为患者提供高水平、一站式的综合服
务，满足患者诊疗需求，提升我市居民
平均预期寿命。

多年来，市人民医院始终站在行
业前沿，打造研究型医院，积极开展各
类新技术项目和学术交流活动，激励
全员在学科技术领域勇于探索、积极
创新，不断提高医疗技术水平，持续改
善患者就医体验和医疗质量，让患者
放心就诊。

“大咖”云集，共襄盛宴，智启“胃”
来。8 月 19 日至 25 日，2024 中国抗癌
协会肿瘤胃病学年会暨第七届山西·长
治消化道肿瘤学术会成功举办。这场
汇聚前沿科学、技术创新的学术盛宴

“分量十足”，由市人民医院承办，云集
百余名国内众多知名专家、教授及行业
翘楚，展现各自对疾病及相关临床的研
究成果和学术风采，有力促进胃肠外科
领域最新研究理念的碰撞与融合，对提
升消化道肿瘤领域学术水平具有重要
意义。

征程万里风正劲，重任千钧再奋
蹄。下一步，市人民医院将把优化公共
卫生服务作为重要抓手，切实做实、做
好、做细这项惠民工程，有效推动医院
实现从服务患者向服务广大群众转变，
从关注疾病向关注人民健康转变，从注
重疾病治疗向注重预防为主、防治结合
转变，力争实现疾病早期发现、早期干
预，更好满足人民群众日益增长的医疗
卫生服务需求。

民生所系，政之所向。
习近平总书记指出，要坚持正确的卫生与

健康工作方针，以基层为重点，以改革创新为
动力，预防为主，中西医并重，将健康融入所有
政策，人民共建共享。

未病先防，护航健康。
牢记殷殷嘱托，勇担光荣使命。按照省委

部署，近年来，我市牢固树立“大卫生、大健康”
理念，坚持预防为主、防治结合的原则，以改革
创新为动力，将健康融入所有政策，以实字托
底，高位推动“健康长治促进行动”落地落实，
积极推进医防融合创新改革，实现由治病为中
心向健康预防为中心的转变，持续提高人民群
众的获得感、幸福感和安全感。

增进民生福祉，书写健康答卷。为进一步
夯实人民群众健康基础，2023 年 10 月 16 日，我
市正式启动胃癌、食管癌早防早筛早治项目。
长治医学院附属长治市人民医院作为定点筛
查牵头单位，在全省率先开展胃癌、食管癌早
筛工作。对辖区 50 岁至 75 岁常住居民开展早
期筛查和早诊早治，全力护航群众健康。

早筛早控早筛早控 托起百姓健康梦托起百姓健康梦
——长治市人民医院率先在全省开展长治市人民医院率先在全省开展““两癌两癌””早期筛查项目惠及重点人群早期筛查项目惠及重点人群
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文/王涵 图/马海芳

开展早筛工作培训开展早筛工作培训


