
“这次骨科年会是在地市级召开的会议中，参会人数最多、邀请嘉宾最
多、分论坛最多、讨论人次最多的会议，是一次骨科领域知识交流、思想碰撞
的盛会，是共同探索骨科前沿、分享学习实践经验的难得机会。”作为此次学
术交流会的承办方，长治市第二人民医院党委书记、院长李晓东深感荣幸，
感受颇深。11 月 8 日-10 日，山西省医学会骨科学专业委员会第二十二届
骨科学术会议暨《实用骨科杂志》论坛在市滨湖文旅服务中心举办。

近年来，长治市第二人民医院骨科事业发展取得了长足进步，在学科建
设、教学科研、人才培养等方面取得了良好成效，与国内知名专家学者紧密
联系，多项技术实现零的突破。“此次年会，国内知名专家面向基层，对我们
的骨科事业起到了很大的推动作用。”李晓东介绍，经过 40 多年的发展，市
二院骨科已经细化为8个专业，成立了10个病区，每年服务长治地区骨科患
者手术量达万台。据悉，去年5月，市二院与北京积水潭医院建立对口合作
关系。自合作以来，北京积水潭医院的20多位主任已经到市二院接诊40多
次。一年来，该院首批加盟“国家骨科医学中心5G+骨科机器人联盟”，相继
成立吴新宝教授创伤骨科山西工作室、蒋继乐教授名医工作室等 12 个，让
患者在“家门口”看上专家号。

“要做的还有很多，对标一流，补齐短板，学习前沿技术，如微创骨科手
术的新突破、智能骨科器械的应用趋势等，促使市二院的骨科诊疗技术迈上
新台阶，让更精准、更微创的治疗手段在长治落地生根，增强患者获得感。”
李晓东的话掷地有声，他希望与国内更多知名医疗机构、知名骨科专家建立
起更加密切的合作关系，充分发挥核心引领和辐射带动作用，切实加强市二
院骨科事业精准化、规范化建设，为进一步推进长治骨科高质量发展和健康
长治建设作出应有贡献，为群众提供更加优质的医疗服务。

访长治市第二人民医院党委书记、院长李晓东

加强交流借鉴加强交流借鉴 造福长治百姓造福长治百姓
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来自内蒙古医科大学第二附属医院的刘万林教授，是国内知名小儿
骨科专家。

11 月 9 日，在山西省骨科年会的太行厅分会场，刘万林作了《儿童骨折
基本理念与原则——创新技术与新进展》的课题研讨，以广阔的视野、丰富
的例子、透彻的分析赢得台下阵阵掌声。“一直关注着长治地区小儿骨科事
业的发展，希望通过这次学术交流，推动长治地区小儿骨科医疗技术更进一
步，为更多患儿带来更好的治疗方法。”刘万林教授说。

刘万林教授从事小儿骨科工作多年，经手的病例无数，积累了丰富的病
例及手术经验，获得了同行及家长的认同，治疗患儿遍及全国。2001年，刘
万林教授成为内蒙古医学院第二附属医院最年轻的硕士研究生导师，十几
年来，他在小儿四肢复杂创伤、小儿发育性（先天性）髋关节脱位、小儿先天
性马蹄内翻足、小儿先天性高肩胛症、小儿先天性垂直距骨、小儿先天性多
指及并指等小儿先天性手足畸形治疗和矫形方面，处于国内先进、内蒙古自
治区领先水平。尤其在小儿先天性畸形手术矫形治疗的经验及创新十分突
出，其中发育性（先天性）髋关节脱位治疗方面，刘万林教授累计手术总量已
达700余例，近年来平均年手术量达80余例，治疗效果满意率超过98％。他
常说，看到孩子们术后能够正常活动，是他最幸福的时刻。

在刘万林看来，患儿的未来就掌握在手术刀和治疗方案中，因此，从诊
断到手术方案制定，他都慎之又慎。“与成人不同，小儿骨骼还在生长发育，
治疗需要考虑的因素更多。”谈及复杂的小儿骨折病例，刘万林眼神中透着
专注。

刘万林用自己的行动，诠释着对小儿骨科事业的热爱和执着。

访国内知名小儿骨科专家刘万林

专注少儿骨科专注少儿骨科 护航儿童成长护航儿童成长

“学术交流，是为了更好地治病救人。”吴新宝说。11月10日，北京积水
潭医院副院长、中国医师协会骨科医师分会创伤骨科工作委员会副主任委
员、中华医学会创伤分会骨与关节损伤学组副主任委员吴新宝教授应邀来
到山西省骨科年会的现场，参加京长骨科高峰论坛。去年，长治市第二人民
医院与北京积水潭医院开始签约合作。

“一年两个月的时间，看到了双方共同努力的成果，每周二联合查房，
每月都有专家会诊，20 多名北京积水潭的主任医生接诊 40 余次。”谈及与
市二院的医疗合作，吴新宝教授颇感欣慰。吴新宝教授认为，能够将自己
的所学所知用于治病救人，为老区人民提供精准的医疗服务是一件很自
豪的事情。自市二院与北京积水潭医院签约合作以来，从诊断、治疗、学
术科研……双方不断融合，不断进步。“很乐意尽己所能为老区人民做事
情。”吴新宝教授表示，今后，将与市二院进行再深度合作，推进创伤骨科领
域的技术创新与发展，为老区人民带来更好的就医体验。

在吴新宝看来，医者不仅需要精湛的技术，更需要对生命有敬畏之心。
在创伤骨科领域，骨盆骨折闭合复位被公认为“世界最难之一”的手术。能
不能研发出一款骨盆复位机器人，提高手术效率与效果，惠及万千患者？吴
新宝带领团队联合北京航空航天大学生物与医学工程学院等，历时十余年，
研发了世界上第一台针对复杂骨盆骨折的智能化骨折复位机器人，实现了
骨盆复原“天衣无缝”的效果。

“这项技术最大特点是实现了复杂骨盆骨折的微创治疗，减少了手术创
伤，降低了并发症的发生率。”吴新宝说，此项研究通过机器人的精准定位和
智能化操作，提高了手术的安全性和成功率。这项技术的应用，不仅代表我
国在骨科手术机器人领域的重大突破，也为全球复杂骨盆骨折的治疗提供
了新的解决方案。目前，它已在100多例患者手术中得到应用，远好于医生
徒手复位效果。

此外，吴新宝填补了国内在陈旧骨盆及髋臼骨折治疗方面的空白，还自
主研发新型骨科生物材料 3D 打印机，率先将 3D 打印技术用于陈旧骨盆髋
臼骨折手术治疗，极大地提高了治疗效果。

访北京积水潭医院副院长吴新宝

坚持科技赋能坚持科技赋能 提升诊疗水平提升诊疗水平

“足踝虽小，但关乎患者的行动与生活质量，不容轻视。”首都医科大
学附属北京同仁医院足踝外科中心教授张建中，开创了国内首家足踝外
科专科门诊。他带领足踝外科发展成为国内领先水平的足踝外科矫形中
心，是全国唯一一家集足踝手术、护理、矫形支具、康复于一身的专业治疗
中心。

张建中是非手术“全方位塑脚”的带头人。他认为，不是所有的脚部疾
病都一定需要手术治疗，很多情况下，七八成的患者不需要手术，只需要选
择一双真正合脚的鞋、一个鞋内治疗垫，患者就能正常无痛行走。

11 月 9 日，张建中在山西省骨科年会——创伤论坛之足踝与肢体矫形
分会场，分享了《儿童可复性平足的治疗选择》课题。“将更多医疗手段推广
应用，有助于儿童扁平足的诊疗技术更加规范，有望提高我国青少年的足部
健康水平。”他认为儿童扁平足应该遵循早发现、早预防、早教育、早矫正的
原则，通过统一标准的筛查设备早发现扁平足患儿以及高风险人群，并采用
多种方法进行早期干预，防止儿童扁平足的发展，促进足弓恢复。

作为足踝外科的领军人，张建中积极开展各类足踝方面研究，推动足踝
医学知识不断更新；他热衷于学术交流，希望把国际前沿的医学技术和理念
带回国内，将自己的经验技术分享给更多人。“临床医学的自主创新很难，把
国际最新成果尽快转化为临床应用，减少患者的痛苦，才是最好的创新。”张
建中说。

“在医学领域，足踝外科是较为年轻的学科，市二院的骨科划分很精细，
设有足踝外科。”张建中教授长期关注长治地区足踝领域的发展，希望市二
院进一步做好科普宣传工作，不断提升专业水平，为足踝患者提供更加精细
化、规范化的医疗服务。

访首都医科大学附属北京同仁医院足踝外科中心教授张建中

紧盯国际前沿紧盯国际前沿 加速转化应用加速转化应用

11月8日下午2时30分，市滨湖文旅服务中心潞城厅座无虚席，国内踝
关节镜领域知名专家徐海林结合自身丰富的临床经验，通过理论传授、手术
技术分享和病例讨论等多种形式，为参会人员讲解微创韧带修复技术。其
间，大家互动交流、热烈讨论，将本场论坛推向高潮。

在学术交流中，徐海林频频提及长治的发展变化，称赞长治近年来在骨
科领域的技术提升。“看到这些成绩，我们也感到很欣慰，这次来到长治，我
带来了距腓前韧带损伤微创手术策略，希望能给大家一些启迪和思考。”徐
海林说。

说起与长治的渊源，徐海林滔滔不绝。2022 年，市二院成立“徐海林教
授名医工作室”，两年来，在徐海林的指导下，市二院骨科足踝外科逐步开展
踝关节镜、拇外翻微创手术，同时修复踝关节外侧韧带和距骨软损伤，帮助
长治乃至周边地区的众多患者减轻病痛，同时也填补了我市在该领域的技
术空白。

“足踝是人体非常重要的一个部位，一旦出现问题对人们的生活质量影
响极大。”在徐海林看来，足踝的病变需要引起重视，就目前而言，足踝退行
性疾病主要是老年人，运动损伤以年轻人为主，而足部畸形则以小孩为主，
还有一类比较典型的是糖尿病足。面对足踝病患者逐年增多的趋势，让更
多的人重视足踝、增强足踝健康意识势在必行。

徐海林表示，今后将继续发挥工作室作用，加强专业人员间的多学科协
作和学术交流，推动长治地区足踝外科长足发展，为广大足踝病患者提供更
好的医疗服务保障。

访北京大学人民医院创伤骨科党支部书记徐海林

发挥引领作用发挥引领作用 提升优质服务提升优质服务

11 月 8 日下午 1 时 30 分，在市滨湖文旅服务中心潞州厅，涂意辉以《非
髓腔依赖单髁置换术》为题，带来了一场精彩的学术报告。作为国内膝关节
单髁置换第一人，涂意辉立足骨科新理念、新技术和新发展，分享关节领域
的最新研究成果。

“今年我多次到长治来坐诊，与市二院的骨科同道一起，帮助更多患
者恢复健康，回归正常生活。可以说，我与长治有很深厚情感。”同济大学
杨浦医院关节外科主任涂意辉笑着说。2021 年，市二院涂意辉教授名医
工作室成立，涂意辉带领团队通过坐诊、查房、手术等形式，定期开展临床
带教、理论知识培训及技术指导，并开展膝关节单髁置换术，为诸多患者
减轻病痛。

“单髁置换术是一种微创手术，其最大的特点是只置换病损部位。”涂意
辉解释说，与全膝关节置换相比，单髁置换术不仅手术创伤小、功能恢复快，
手术中还能保留骨量和韧带组织，手术费用也大大减少。尤其是许多高龄
老人因身体条件欠佳，不建议行全膝关节置换手术，通过单髁置换手术获得
了健康的膝关节。

“这次我们带来了全新的技术，与以往相比，手术时间更短，损伤更小，
患者恢复更快。”在涂意辉看来，市二院在全省乃至全国骨科领域有很大的
影响力。本次骨科学术会议在长治举行，国内众多知名专家聚集于此，展示
最新骨科手术技术，为广大骨科同道特别是基层骨科医生，开拓视野，提高
技术，有力促进了长治骨科事业的发展。

访同济大学附属杨浦医院关节外科主任涂意辉

推动技术创新推动技术创新 助力骨科发展助力骨科发展

屋有梁，人有脊，脊柱素有“人体第二生命线”之称，拯救脊柱不仅为了
帮助患者“站起来”，更为了支撑其“活下去”。脊柱手术是骨科里难度较高
的手术，因此脊柱外科医生被称为刀尖上的舞者，山西白求恩医院骨科主任
冯皓宇正是其中一位。

作为国内知名脊柱微创外科专家，冯皓宇从事脊柱外科临床工作二十
余年，熟练掌握脊柱外科各类疾病的诊治，尤其在脊柱微创手术治疗脊柱骨
折、腰椎退行性疾病方面造诣颇深。在本次论坛上，冯皓宇带来了《OLIF的
临床应用和并发症分析》《微创构架下的脊柱病治疗体系》两场学术报告，展
示了国内脊柱微创领域的新技术、新理念。

“山西骨科年会已经连续举办了二十二届，每一届都有鲜明的讨论焦
点，力求透彻讨论骨科领域的疑难杂症，对参会者的临床工作有所指导，因
此每年都会吸引大批同道参与学术交流。”谈及此次参会的感受，冯皓宇表
示，活动举办得热烈隆重，汇聚了众多国内知名骨科专家，融合创新、开拓进
取，为提高长治乃至全省骨科医疗水平，搭建了一个新的学术平台。

学术会议期间，山西省医学会骨科分会脊柱学组进行换届选举，冯皓宇
当选新一届学组组长。“当选是一种责任，一定要在前辈打下的良好基础上，
担当起发展山西脊柱外科的重任。”冯皓宇表示，新一届脊柱学组的换届将
促进我省脊柱学领域知识的交流与分享，推动脊柱疾病治疗的研究与创新，
最终造福更多患者。

访山西白求恩医院骨科主任冯皓宇

呵护脊柱健康呵护脊柱健康 撑起生命脊梁撑起生命脊梁

“这是我第一次来到长治，山西省第二十二届骨科学术会议在这里举
办，我觉得非常有意义。这次论坛规格高、规模大，汇聚了众多专家学者，专
题讲座精彩，学术氛围浓厚，有力推动了长治骨科事业的蓬勃发展。”谈及此
次参会感受，来自同济大学附属同济医院骨科教授俞光荣开门见山地表达
肯定。

俞光荣是中国足踝外科创始人之一，擅长足踝部创伤、足踝部畸形、足踝
部创伤后遗症等疑难复杂病例的诊治。“据我了解，市二院是长治地区最早成
立足踝外科的医院，目前发展态势良好。随着足踝疾病发病高发，全国许多
重点医院纷纷设立了足踝外科，说明长治是走在全国前列的。”俞光荣说。

会议期间，俞光荣发表主题演讲《隐匿性下胫腓联合损伤的诊断与治
疗》。“目前国内对这一领域研究较少，大家获取的信息有限，我们在临床诊
断中发现，原先国内外罕见的运动损伤其实并不少见，如果我们认真诊断、
认真处理，可以解决患者很多的问题。”俞光荣表示，通过这次学术交流，他
能把自己的研究成果毫无保留地分享给骨科同道，给予大家更多启迪和思
考，这是非常重要的事情，也是自己的一份责任。

脚被誉为人体健康的放大镜。足踝的疾病如果不能及早发现和治疗，
可能会对身体的其他部位，如膝关节、髋关节、腰椎等带来损伤。在俞光荣
看来，当前大家对足踝疾病越来越重视，也加大了科普宣传力度，但是在解
决复杂的运动损伤以及糖尿病足方面还有许多不足，这也是他们要继续攻
克的难关。

访同济大学附属同济医院骨科教授俞光荣

善借他山之石善借他山之石 攀登学术高峰攀登学术高峰
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编者按：11月8日至
10 日，由省医学会主办，
山西医科大学第二医院
协办，长治市第二人民
医院承办的 2024 山西省
医学会骨科学专业委员
会第二十二届骨科学术
会议暨《实用骨科杂志》
论坛在市滨湖文旅服务
中心举办。来自我省和
北京、上海、河北、安徽
等地的上千名骨科专家
学者齐聚长治，围绕各
自的最新研究成果和骨
科领域前沿技术进行交
流分享，探讨骨科领域
治 疗 新 理 念 和 临 床 应
用。本报对其中的部分
专家学者进行了专访，
为推动我市骨科事业发
展汇聚新观点，传播新
理念。


