
12月24日，在甘肃省定西市中医医院，工作人员在
配药准备熬制茶汤。

冬日，随着天气逐渐转冷，甘肃省定西市中医医院
推出了具有养生滋补、清热去火等功能的 10 款中药茶
饮，口感清爽的同时兼具保健功能，受到人们青睐。

新华社发（王克贤 摄）

冬日中药茶饮受青睐

12月23日，顾客在山东省青州市花卉苗木交易中心
选购鲜花。

新年临近，各地花卉市场日渐火爆，人们选购花卉
装饰居室，迎接新年。 新华社发（王继林 摄）

新年临近 花卉俏销
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青藏高原，万壑绵延。70 年前，两条
“天路”翻越崇山峻岭，形成巨大的“V”字，
汇聚在拉萨，创造了人类筑路史上壮怀激
越的传奇。

2014年，习近平总书记就川藏、青藏公
路建成通车 60 周年作出重要批示指出，

“60 年来，在建设和养护公路的过程中，形
成和发扬了一不怕苦、二不怕死，顽强拼
搏、甘当路石，军民一家、民族团结的‘两
路’精神”“要继续弘扬‘两路’精神，养好两
路，保障畅通，使川藏、青藏公路始终成为
民族团结之路、西藏文明进步之路、西藏各
族同胞共同富裕之路”。

牢记殷殷嘱托，“两路”沿线干部群众奋
发图强，砥砺前行。在不断改善的民生里，
在高质量发展的脉动里，在愈加密切的各民
族交往交流交融中，“两路”精神历久弥新。

绝境凿空 不畏牺牲勇往直前

翻越二郎山、折多山、雀儿山、色季拉
山等14 座海拔3000 米以上的大山，跨越大
渡河、金沙江、澜沧江、怒江等十多条湍急
的河流，2412 公里的川藏公路北线在海拔
300米到5130米之间跌陡转换。

横贯连绵的昆仑山脉、唐古拉山脉，穿
越茫茫戈壁、羌塘草原，1937公里的青藏公
路全线平均海拔超过4000米。

“两路”修筑里程之长、海拔之高、工程
之艰巨，为世界公路史所罕见。20 世纪 50
年代，张国华、慕生忠两位从枪林弹雨中走
来的将军，一南一北，带领 11 万多筑路军
民奋战5年，“背着公路”进西藏。

张国华的女儿张小康在《雪域长歌》中
曾写道：自己从未见过面的姐姐、随父亲一
起“出征”的 3 岁的小难，还未走到高原，便
被肺炎夺去了生命。川藏公路，3000 多位
英烈用血肉筑成路基，平均每一公里就有
超过一位筑路者牺牲。还有无数人因伤致
残、积劳成疾……

今日拉萨河畔，川藏青藏公路纪念碑
矗立在高原艳阳下，面前是川流不息的人
来车往。

此情此景，让川藏公路沿路的所见所
闻，化为充盈在内心的激动与感怀。

“川藏第一险”雀儿山。1951 年的冬
天，战士张福林在工地上检查炮眼及装药
情况时，一块巨石忽然落下砸中了他的右
腿和腰。深知自己伤势严重，他告诉卫生
员不要为他浪费药物，叮嘱战友为他再交
一次党费。这位揣着 5 包菜籽出征的年轻
人，还没来得及在高原撒下希望的种子，便
将25岁的青春留在了雀儿山下。

今天，从张福林牺牲的地方延伸出的
公路已通向甘孜州最北端石渠县的扎溪卡

草原深处。70 多年前，草原上的父老乡亲
为支援公路建设贡献了6000头牦牛。

如今，牦牛养殖仍是当地群众赖以为
生的产业，这个常住人口仅 10 万人的县
2023年牧业产值超6.1亿元。

脱贫路与“两路”一样，凝聚着无数干
部群众的奋斗。它也与“两路”一样，写满
忠诚和牺牲。

今天的扎溪卡草原上，人们念念不忘
一个人。2020 年 7 月，彝族汉子八足乌合
跟随甘孜州色达县工作组奔赴石渠县开展
脱贫攻坚交叉普查验收和监督工作。连续
多日，他深入深山牧场，日夜鏖战，当年 8
月 2 日，因过度劳累、高寒缺氧引起颅内出
血，生命定格在35岁。

有奋斗的地方就有牺牲，“两路”通车
70年来，各行各业奋斗者前赴后继，许多人
将生命留在雪域高原。他们与那些为筑路
而牺牲的先烈一样，化为“天路”上盛开的
格桑花。

攻坚克难 奋进路上顽强拼搏

70 多年前，修筑“两路”的军民靠着简
陋的工具，以“让高山低头，叫河水让路”的
英雄气概踏上征程。

“山再高，没有我们的脚底板高；困难
再大，没有我们的决心大！”2019年，99岁的
十八军老战士魏克，曾努力挺直腰板，一字
一顿地对记者这样说。2023年，103岁的他
走了，留下厚厚的进藏日记，字字见豪情。

“前一天修的路，第二天就没有了——
山倒了！前一天蹚过的河，第二天就没有
了——变成堰塞湖了！”——十八军文工团
干事李俊琛曾如此回忆川藏公路的修筑。

今天，新一代的筑路人也在体会如此
的艰辛。

隆冬时节，被誉为“康巴第一关”的甘
孜州康定市折多山脚下，设计全长 8500 米
的折多山隧道正在施工。隧道位于高烈度
地震区域，目前正面临又软又脆且富水的

“碳质千枚岩”的考验，不能爆破，也不能使
用盾构机，只能用挖掘机一点点掘进。自
2018 年开工建设以来，施工方已处理了几
十次大变形和渗水。“这里简直就是一个不
良地质博物馆！”蜀道集团项目经理侯小红
感叹。

“海拔 5000 米，气温零下 30 摄氏度，开
水沸点 70 摄氏度，我们的士气 100 摄氏
度！”——张福林的战友杜琳如此回忆平均
每公里路牺牲7位战士的雀儿山。

今天，筑路军民的拼搏精神也鼓舞着
后来人。

唐古拉山口，青藏公路的最高点。海
拔 5231 米的 109 养护保通点被人们称为

“天下第一道班”。这里年平均气温零下 8
摄氏度，最冷时达零下 40 摄氏度，空气含
氧量仅为海平面的 40％，一年有 120 天以
上刮着8级大风。

由于养护路段穿越多年冻土地带，每
年都会发生泥石流、雪毁、路面沉陷、网裂、
纵裂等自然灾害和公路病害。养护工人巴
布记得，一次唐古拉山突降暴雪，上百辆车
堵在雪窝子中，进退不得。工人们彻夜忙
碌，抓紧抢通道路。当他们返回驻地时，湿
透的手套已冻在手上脱不下来。剥离手套
时，双手鲜血淋漓，却毫无痛感。

一代代人的奋斗和坚守，让“天路”成
为永不褪色的传奇。

今天，沿着川藏公路向拉萨行进，大大
小小 60 多个隧道避开了初建时最危险的
路段。车窗外，一个个铁路桥墩让人对将
来更加便捷安全的进藏路满怀憧憬。

交通的提升没有止境。2021年，习近平
总书记在西藏考察期间指出，加快铁路、公
路及其他重大基础设施建设。总书记语重
心长地说：“全国的交通地图就像一幅画
啊，中国的中部、东部、东北地区都是工笔
画，西部留白太大了，将来也要补几笔，把
美丽中国的交通勾画得更美。”

牢记这一嘱托，西藏着力构建立体交
通网。截至目前，全区公路通车里程达
12.33 万公里。过去十年，拉日铁路、拉林
铁路相继开通运营，全区铁路运营里程达
1187.8 公里。全区 8 座民用机场，178 条航
线，从拉萨出发，一日之内畅达全国。2023
年 ，全 区 客 运 量 1702.14 万 人 ，货 运 量
5059.70万吨。

不断完善的交通网，托起西藏向高质
量发展阔步迈进的步伐。

肝胆相照 民族团结谱写新篇

“在这片辽阔、美丽、富饶的土地上，各
族人民都有一个共同家园，就是中国；都有
一个共同身份，就是中华民族；都有一个共
同名字，就是中国人；都有一个共同梦想，
就是实现中华民族伟大复兴！”今年9月27
日，习近平总书记出席全国民族团结进步
表彰大会并发表重要讲话，对推进中华民
族共同体建设作出重要指引。

“两路”精神，正是在各族儿女为共同
梦想奋斗的过程中诞生。

“是谁帮咱们修公路？是谁帮咱们架
桥梁？是亲人解放军，是救星共产党。军
民本是一家人，帮咱亲人洗呀洗衣裳……”
这首《洗衣歌》诞生于川藏公路上的小城巴
塘县：70多年前，筑路的十八军战士在这里
受到群众的热烈欢迎，200多位藏族青年追
随“金珠玛米”（藏语：打破枷锁的战士）的

队伍而去。
今天，“两路”如同长长的哈达，将各族

同胞的心系得更紧。
青藏公路旁，海拔 4600 米的可可西里

不冻泉保护站，“扎西超市”的女主人扎西
德吉是往来旅客们心目中最热情的“阿佳
拉”（藏语：姐姐）。20 多年前，她跟随在可
可西里管理局担任巡山队员的丈夫来到这
里。每次巡山前，队员们都会先来这里辞
行，狼吞虎咽地吃下她备好的饭菜，在她的
目送中走进荒野。小店里常备着氧气罐和
缓解高反的药品，她已记不清，这些年来有
多少高反严重的旅行者在这里捡回一条命。

在等待与送别中，时光倏忽而过。从
青藏铁路通车到盗猎藏羚羊枪声禁绝，再
到三江源生态移民走向新生活……她从过
往的旅人身上感受着高原发展和生态保护
的脉搏。

今天，“两路”架起发展的“金桥”，让高
原离共同富裕的梦想更近。

甘孜州康定市塔公草原上，无论寒暑，
游客络绎不绝，2023年，塔公村集体经济收
入突破千万元。“摄影家天堂”新都桥镇，新
一村驻村第一书记陈宏键隔三岔五就会接
到喝喜酒的邀请，在这个几乎家家户户都
吃旅游饭的小镇上，藏汉结合的“团结家
庭”越来越多，日子越过越红火。

今年 1 月到 10 月，甘孜州共接待游客
4100 万人次 ，实现旅游综合收入 450 亿
元。贡嘎山、稻城亚丁、格聂之眼……正成
为“天路”新名片。

今天，“两路”精神召唤更多人奔赴雪
域高原，踏上建设美丽西藏的征程。

过去30年，近1.2万名干部人才沿着一
条条新“天路”进藏支援西藏建设。“日光
城”拉萨，“北京中学”点亮农牧区孩子的梦
想；藏西阿里，陕西援藏医生帮助几近失明
的老人重获光明与希望；藏东林芝嘎拉村，
广东援藏干部带来的发展思路让“桃花村”
的生活如花绽放……

甘孜州文旅局局长刘洪常年奔波在川
藏公路上。作为全国文旅局局长中的网络

“顶流”，他不光努力宣传家乡的山山水水，
也一直致力于用短视频讲述红色历史。网
络上，他以十八军战士形象拍摄的再现筑路
历史的短视频，点赞超过260万次。“伟大的
精神具有跨越时空的感召力。”他感叹。

从自驾到摩旅，从自行车到徒步，今天
无论以何种方式进藏，人们总会在一些地
方驻足，或放上一个苹果，或献上一朵路边
的格桑花。峡谷中、高山下，致敬的鸣笛声
如呜咽，如呼唤，久久回荡。“两路”精神的光
芒，就这样穿透历史，照耀到每个人的心上。

新华社记者 张旭东 吴光于
新华社北京12月23日电

“ 两 路 ”精 神 的 时 代 回 响

习 近 平 总 书 记 关 切 事

中共中央办公厅、国务院办公厅 23 日
对外发布关于加快建设统一开放的交通运
输市场的意见，提出多条政策举措。

多位专家在接受记者采访时表示，这
一意见旨在通过深化综合交通运输体系改
革，为提升我国综合交通运输效率、加快建
设交通强国提供坚实保障。

“交通运输是中国现代化的开路先
锋。此次发布的意见，是继《交通强国建设
纲要》《国家综合立体交通网规划纲要》‘两
个纲要’之后，党中央、国务院对加快建设
交通强国作出的又一重大部署。”交通运输
部管理干部学院教授张柱庭说。

张柱庭表示，党的二十届三中全会提
出“构建全国统一大市场”，此次发布的意
见，正是通过加快建设统一开放的交通运
输市场，助力构建全国统一大市场，更好促
进国民经济循环畅通。

当前，我国综合交通运输协同发展、管
理体制机制、法律法规标准和统计监测体

系等方面，仍存在一些难点堵点；交通运输
绿色智慧转型升级、安全与应急管理体制
机制等方面也存在着进一步提升的空间。

“意见深化了铁路、公路、水路、民航、
邮政等行业体制机制改革，从完善综合交
通运输管理体制机制等 8 个方面深化交通
运输重点领域改革，这将推动我国交通运
输跨区域统筹布局、跨方式一体衔接、跨领
域协同发展，有利于进一步形成统一开放
的交通运输市场。”中国人民大学公共管理
学院教授许光建说。

建立统一开放的交通运输市场，需要
在破除市场壁垒上下功夫。

“例如，一些地方法规规章中仍然要求
出租汽车驾驶员必须有当地户口，这样就
限制了这一就业群体的自由流动；还有一
些要求外地网约车平台公司必须在当地设
立分支机构……这样的规定不符合党中央
关于建设全国统一大市场、清理涉企法规
政策的要求和精神，也不符合国务院《公平

竞争审查条例》等‘上位法’有关规定。”张
柱庭认为，这两件事项都曾被全国人大常
委会法工委“点过名”，此次意见提出完善
交通运输市场制度，通过清理和废除妨碍
交通运输统一市场建设和公平竞争的相关
规定和做法，将有助于进一步破除交通运
输区域壁垒和市场分割的难题。

发展智能交通，如何用好长期形成的
海量交通运输大数据至关重要。这些数
据也是我国数据新要素市场的重要组成
部分。

“交通运输的大数据分为政府数据和
社会数据，前者主要承担开放共享的功能，
而后者要提升其资源价值，包括构建开发
利用各种场景等。”张柱庭表示，意见提出
完善各种运输方式数据采集、交换、加工、
共享等标准规范，推进数据分类分级管理，
编制行业重要数据目录，这些举措将推进
数据要素市场化资源配置。

此次意见还提出，完善交通运输市场

监管机制。专家们认为，这将有助于创造
更加公平、更有活力的市场环境。

“交通运输行业具有跨区域的特征。
以货运为例，不同省份对于货车通行区域、
线路、时段的要求不尽相同，执法水平也不
尽相同。对于多数时间处于跨区域运输的
货运市场经营主体来说，这是一道亟需解
决的难题。”上海金融与法律研究院研究员
刘远举认为，要解决不同区域间存在的规
则差异，亟需进一步完善交通运输领域市
场监管程序、加强市场监管标准化规范化
建设，以相对统一的执法流程和标准提升
执法规范化水平，从而推动市场监管更加
公平公正。

交通运输市场是一个庞大的市场，涵
盖了众多的消费者和从业人员。此次意见
明确，维护消费者和从业人员合法权益。

“交通运输市场发展迅猛，既为消费
者提供了便捷的消费体验，也为从业人员
提供了广阔的从业机会。规范市场竞争
秩序、提升市场服务质量，将有利于进一
步健全市场治理机制，持续加强对消费
者、从业人员等群体合法权益的保护。”刘
远举说。

新华社记者 叶昊鸣
新华社北京12月23日电

打 通 堵 点 难 点 提 升 运 输 效 率
——解读关于加快建设统一开放的交通运输市场的意见

→这是 12 月 23 日拍摄的建设中
的重庆东站站房及配套综合交通枢
纽工程（无人机照片）。

目前，由中铁建设等单位承建的
重庆东站站房及配套综合交通枢纽
工程正加紧建设，进展顺利。

重庆东站站房及配套综合交通
枢纽工程位于重庆南岸茶园片区，是
交通强国建设站城一体化试点工程，
成为西部地区最大高铁枢纽站。

新华社记者 王全超 摄

西部地区最大高铁
枢纽站加紧建设

↓这是 12 月 23
日拍摄的建设中的
重庆东站站房及配
套综合交通枢纽工
程一角。

退役军人事务部印发《烈士
纪念设施规范建设技术指引》

新华社北京12月24日电 为深入贯彻落实习近平总书
记关于烈士褒扬工作重要指示精神，提高烈士纪念设施规范
化建设水平，积极适应新时代烈士褒扬工作发展需要，退役
军人事务部近日印发《烈士纪念设施规范建设技术指引》（以
下简称《指引》），供各地在新建、改扩建烈士纪念设施等工作
中参考。

《指引》坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，着力解决烈士纪念设施建设中存在的设计标准不一、
形制不规范等问题，结合各地烈士纪念设施建设共性需求，
提供具有普遍适用性的解决和参考方案。

《指引》要求，烈士纪念设施规划建设要坚持必要和节俭
原则，充分结合当地革命历史、地域特点、特色文化元素，合
理规划功能区域，不大兴土木，不“贪大求洋”，着力营造庄
重、肃穆、整洁的环境氛围，发挥爱国主义教育主阵地功能。

《指引》明确，烈士纪念设施规划建设应坚持唯物史观，
把纪念缅怀先烈、传承弘扬英烈事迹和精神融入到中国共产
党领导中国革命、建设和改革的各个历史时期大背景中，做
到主题明确、结构严谨、逻辑清晰。烈士纪念设施建设艺术
表现和创作须展现英雄烈士良好精神面貌，严禁歪曲和损害
英雄烈士形象。

《指引》强调，各地在烈士纪念设施规划建设中要充分考
虑当地经济发展水平和丧葬习俗等客观条件，准确理解和把
握《指引》一般性和普适性特点，科学决策、合理布局，避免在
执行过程中出现一刀切、同质化的情况，切实发挥《指引》的
参谋助手作用。

报告显示：民营企业持续
发挥就业“稳定器”作用
新华社北京12月24日电（记者范思翔）全国工商联 24

日发布《中国民营企业社会责任报告（2024）》。报告显示，民
营企业持续发挥就业“稳定器”作用，劳动用工总体保持稳
定，工资支付基本面较好，各项权益保障稳步落实，劳动关系
协调机制逐步完善。

报告依据 13885 家参与调研民营企业相关数据，结合国
家有关部门公开信息，对 2023 年中国民营企业社会责任情
况进行综合分析，得出民营企业在推进科技创新、加快绿色
发展、促进稳定就业、投身乡村振兴、开展公益慈善、注重海
外履责、规范企业治理等方面的情况以及履行社会责任的主
要特点。

报告显示，2023 年，民营企业研发投入前 1000 家企业研
发费用达 1.39 万亿元，同比增长 12.7％；专精特新中小企业
中，民营企业占 95％；在参与此次调研的民营企业中，有创
新研发投入的企业 4342 家，占 31.3％。2023 年，民营企业数
量超过 5300 万户，占全部企业数量的 92.3％，提供 90％以上
城镇新增就业；参与调研的民营企业员工总数达 570.3 万余
人，吸纳就业人数较上年增加9.5％。

在投身乡村振兴方面，在参与调研的民营企业中，
29.3％的企业参与“万企兴万村”行动，22％的企业致力开展
就业帮扶。报告依据民营企业社会责任发展指数和调研数
据，梳理总结出 2023 年中国民营企业履行社会责任主要特
点，包括“员工责任表现突出，企业健康发展更加凸显”“大中
型企业持续领先，企业服务意识增强”等。

全国工商联还发布了《中国民营企业社会责任优秀案例
（2024）》，共有 61 家企业入选，分为乡村振兴类、绿色发展
类、科技创新类、促进就业类、综合类等。


