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心灵吟唱

巾帼礼赞
□ 韩红军

三月的风吹过乡村
你在田间的身影
似一幅古老而鲜活的画
施肥撒种，希望在泥土中扎根

漫漫旅途，你的声音似春阳
温暖了乘客疲惫的心
流动的家里，驿动的情
一路和谐，护佑平安的归程

校园中，琅琅书声与你相伴
你如辛勤的蜜蜂
在讲台前，编织知识的花环
用粉笔，写下春天的诗篇

工厂内，机械轰鸣
你的双手熟练舞动
汗水，在衣衫上绘出辛劳的画卷
每一件产品，都凝结着你的付出

赛场上，玫瑰铿锵绽放
边疆处，壮志凌云翱翔
苍穹之下，有你无畏的梦想

“三八”节的颂歌为你唱响
你是春日最美的花束
是那一抹璀璨的红
是时代不朽的脊梁

你的坚韧，你的温柔
你的奉献，你的追求
在岁月中闪耀，永不落幕

题
字

武
龙
虎

□ 曹欣

在温馨的家中
有一朵永不凋谢的花
她是母亲，是妻子，是女儿
是岁月里最温柔的画

厨房中忙碌的身影
是她为家人烹饪爱的佳肴
那升腾的烟火气息
是幸福在悄悄萦绕

灯光下缝补的双手
带着无尽的关怀与温柔
一针一线，缝进了牵挂
也缝起了悠悠岁月

她笑时，如春风拂面
能驱散生活的所有忧愁
她泪时，似雨滴轻落
让人心疼，愿为她守候

“三八”节的阳光正好
她的美丽在光芒中闪耀
家中因她而充满温暖
爱，在她的怀抱永不老

愿时光温柔以待
让她的笑容永远灿烂
感恩有她，这生命中的繁花
一朵永不凋谢的花

在岁月的长河中，总有一些时刻，让人愿意
放慢脚步，细细品味生活的每一份赠予。那是一
段关于昼与夜、春与秋、静与动的交响曲，它在小
院的草屋旁缓缓铺开，又在江水的波涛声中悠扬
远去。

昼，是彩蝶翩跹的画卷。阳光透过树叶的缝
隙，洒下斑驳的光影，那些轻盈的蝴蝶，在光影中
穿梭起舞，它们或停在枝头、或掠过花丛，每一次
翅膀的扇动，都似乎在诉说着春天的故事。我站
在一旁，静静地看着，心中充满了对生活的热爱
和对自然的敬畏。春风十里，催开了满园的花
朵，红的、黄的、蓝的，竞相绽放，它们用自己的方
式，诠释着生命的绚烂与多彩。

夜，则是万家灯火的温柔。当夕阳的最后一
抹余晖消失在天际，灯火开始在小镇的各个角落
亮起，像是夜空中的繁星，点亮了回家的路。我

漫步在夜色中，感受着这份宁静与安详，心中涌
起一股莫名的感动。那些灯火，不仅仅是光与影
的交织，更是温暖与希望的象征。它们告诉我，
无论世界多么喧嚣，总有一处安宁之地，等待着
我们去发现、去珍惜。

小院、草屋、炊烟，构成了一幅幅温馨的画
面。在这里，时间仿佛放慢了脚步，让人忘却尘
世的烦恼，只想沉浸在这份宁静与美好之中。每
当夕阳西下，炊烟袅袅升起，那是家的味道，是母
亲在厨房忙碌的身影，是晚餐前最温馨的期待。
幽径、小桥、流水，则是另一番风景。小河水悠
悠，流淌着岁月的痕迹，大人晚餐后在河道边漫
步，孩子们则悠闲地在小桥上看着小河里的弯
月。他们的身影，与这片水融为一体，构成了一
幅动人的画卷。

无论是形单影只，还是朋友相伴，我都愿意
举杯邀月，敬这美好华年。月光如水，洒满大
地，它无声地陪伴着我，倾听着我的心声。在
月光下，所有的忧愁都变得渺小，所有的梦想
都闪耀着光芒。我感谢这份孤独，因为它让我
学会了与自己对话，学会了在喧嚣中寻找内心
的平静。

朝看晨霞满天，夜枕唐宋诗篇。我喜欢在清
晨的第一缕阳光中醒来，看着窗外的世界被晨光
渐渐照亮，心中充满了对新一天的期待。夜晚，
则是我与古人对话的时光。翻开书页，沉浸在唐
诗宋词的海洋中，那些优美的诗句，如同甘露，滋
润着我的心灵。一杯浊酒，醉了容颜，也醉了
心。锦瑟缠绵，诉说着千年的爱恋与哀愁，我在
其中，找到了自己的影子，也感受到生命的厚重
与美好。

一抹桃红映水面，万里江涛入画卷。春天，
总是以它独有的方式，将美丽呈现给世人。那抹
桃红，像是少女羞涩的脸颊，又像是初绽的花朵，
它静静地躺在水面上，与倒影交织成一幅动人的
画面。而江涛，则是大自然最雄壮的乐章，它奔
腾不息，勇往直前，将万里的风景，都纳入了自己
的画卷之中。

谁惹春风乱花迷人眼？是自然的鬼斧神工，
还是人心的温柔多情？我无从知晓，但我愿意坐
看日升月潜，感受这份来自大自然的馈赠。这是
时间的流转，也是生命的轮回。在这样的循环
中，我学会了珍惜，学会了感恩，更学会了如何在
春风里，诗意地栖居。

随着气温悄然回升，万物复苏，大地
开始换上了春的新装。春风悠悠地吹化
了湖里的冰，湛蓝色的天空像水洗过的画
布，映照着一池春水。初春的朝阳下，水
面烟波浩淼，调皮的鸭子们在水中嬉戏。
远山上雪水融化，潺潺溪流唤醒了沉睡的
山谷。

“ 律 回 岁 晚 冰 霜 少 ，春 到 人 间 草 木
知”。初春乍暖还寒，岸边的柳树摇曳着曼
妙枝条，凑近看，树枝上小小的嫩芽已悄悄
地探出头来，好奇地打量着这个全新的世
界。小雨淅淅沥沥地下着，滋润着山川河
流。若弯下腰俯下身子，用双手轻轻扒开
那看似依然枯萎着的草丛，你一定会为刚
刚钻出土壤细如牛毛的小草而惊喜。它们
从黑暗挺到光明，正铆足了劲儿生长呢。
那些绿油油的田野里就像铺上了地毯，那
可不是一般的“草”，在庄稼人的眼中，这些

“草”可珍贵呢——它们是秋播的小麦，度
过一个寒冷的冬季，现在正蓬勃生长，随风
起舞。

候鸟群已带着对家的想念，踏上了从
南方飞回北方的征程。它们不惧征途遥
远，它们是天空中自由的旅者，亦是时间
的使者，它们的归巢即将带来春天的第一
声问候。

俗话说，“一年之计在于春”。这不，在
生养我们的家乡，父辈已开始了新一年的
劳作，他们手握锄头，或一下一下刨去去
年的玉米根，或弯腰挑拣地里的石头，或
平整脚下的土地，为新一年的播种做足了
准备。宽阔的土地上，翻地机的轰隆声已
为农民奏响希望的号角。

春光明媚，万事万物都是欣欣向荣的
样子。我们喜春、爱春，但最爱恋春天的
还数迎春花，一开怀便向大自然道尽千言
万语，争分夺秒地绽放着，生怕错过一丝
春的呼吸，开了谢、谢了开，绵延不绝前赴
后继，漫山遍野铺满枝条，怎一个“绚烂”
了得。

这便是春的景象，一切都在绽放。

春光明媚

短章 撷英

随感 点滴

□ 张玲

读书养生
享受生活

□ 田保山

现代人越来越注重养生，对于我来说，
养生最有效的方法就是阅读书报增长知
识，修心养性陶冶情操。

著名学者季羡林先生曾说过：“天下第
一好事，还是读书”。读书虽然增加不了一
个人生命的长度，却可以增加生命的宽度
和厚度，可以使我们活得有温度有态度有
深度。

阅读是通向美好幸福生活的重要通
道，一个书香充盈的环境，能营造美好的
精神家园，大家在一起共读共学共同生
活，是多么幸福美满。读书能给人心灵带
来愉悦、慰藉和收获，读书需要养成习惯，
还需要掌握行之有效的阅读方法。一个
坚持阅读书报、勤于思考和实践的人，就
会储备越来越多的知识，拥有更强的本
领。他会热爱生活富有情趣，不畏艰难乐
观进取。读书是人生一大乐趣，可以怡
情、养性和养生。勤于阅读书报各种知识
而积淀的精神之美，自然而然会体现在人
的面容、形体和言谈举止上，睿智、儒雅的
气质也会由然而生。

读书成就梦想，学习点亮人生。让我
们人人都快乐地阅读书报，享受真实美好
的幸福生活，生命就会展现出一片常美常
新的风景。

春之声
□ 耿庆鲁

诗林 漫步

一
薄冰炸裂
裂出一道道花纹
风，吹拂出形状
嫩芽钻出钟摆的缝隙
时间正从根部
抽走褐色的叹息
鲜绿，探出小小的脑袋
莞尔一笑
雨滴连缀成丝
青衫少年站在柳树下
挥手相望
那柔婉的柳丝
宛如一帘幽梦
阳光照射雨滴
折射出七种方向的彩虹
指纹在玻璃上蒸发
留下雾的痕迹
山寺桃花汹涌成海
潮涨潮落间
迎来多少客人
又送走多少客人
千百年来
只有山风知道
泥土深处
蚯蚓搬运着

去年秋天的回声
融雪的脉络漫过窗台
我们始终没有学会
如何拆解未寄出的信
在句号里发芽的
一定是早来的春天

二
雨点踩着鼓槌
把泥土敲成湿润的琴键
嫩芽从冻土里探出话筒
收集去年未唱完的歌谣
燕子剪开云絮时
翅膀碰响檐角风铃
老墙根的青苔正在调频
布谷鸟的啼叫
是准点报时
纸鸢拽着笑声越飞越高
溪水驮走最后一片薄冰
蒲公英松开攥紧的拳头
所有小伞同时起跳
山坡忙着试穿新衣裳
野花纽扣系到第七颗
孩童追着蝴蝶
跑调的音符
跌进冒泡的春天寻春（国画） 司书文 作

栖居春风里
□ 黄信波

在生活的广阔舞台上，每一位“她”都独一
无二，用自己的方式书写着人生篇章。她们或
许是母亲，用无尽的爱滋养着家庭；或许是职场
精英，以智慧和勤奋成就事业的辉煌；又或许是
平凡生活中的普通人，用善良真诚照亮自己、温
暖他人。在“三八”国际劳动妇女节来临之际，
让我们以最诚挚的心意，向每一位默默付出的

“她”致敬。
清晨的第一缕阳光透过窗帘，温柔地唤醒了

沉睡的她。她，是无数平凡母亲中的一个，却用
不平凡的爱，为家人撑起一片天。厨房里，锅碗
瓢盆相互碰撞，交织成一曲温暖的交响乐，她在
这充满烟火气的旋律里，为家人准备着早餐。
每一道菜肴，都蕴含着她对家人的深情。餐桌

上，她笑语盈盈，用话语温暖着每一个家人的心
田。在她的世界里，家人就是一切，她愿意倾尽
所有，只为换得家人的幸福与安康。

走出家门，她化身职业女性，面对挑战与压
力，从不退缩。办公室里，她是团队的主力，用
专业知识和敏锐的洞察力，带领团队克服一个
又一个难题。会议室里，她的发言掷地有声，每
一个建议都彰显着智慧与勇气。她用实力证
明，女性同样可以在职场上大放异彩。

然而，职场的光鲜背后，是她无数个夜晚
的默默付出。加班加点，只为工作的完美无
瑕。深夜归家，还要兼顾家庭与孩子的教育。
她，用自己的辛勤与汗水，为家人营造幸福的
港湾，为事业扬起前行的风帆。尽管疲惫，但
她的心中始终充满了爱与希望，因为这是她生
活的动力源泉。

闲暇之余，她喜欢阅读、旅行、瑜伽，或是与

好友相聚，分享彼此的故事与感悟。这些看似
平凡的瞬间，却是她释放压力、充实内心的宝贵
时光。她懂得，只有照顾好自己，才能更好地照
顾家人、更好地完成工作。她的生活，因此更加
丰富多彩，充满无限活力。

在她看来，生活是一场修行，每个人都在不
断地成长与蜕变。她愿意以一颗感恩的心，去
拥抱每一个挑战与机遇。无论是成功的喜悦，
还是失败的痛苦，都是生命赐予的宝贵财富。
她学会了从失败中汲取教训，从成功中总结经
验，不断地提升自己、完善自我。

她，还是社会公益事业的积极参与者。空闲
时间，她会参加各种志愿服务活动，用自己的力
量去帮助那些需要帮助的人。她的善举，让更
多的人感受到了社会的温暖与关怀。她相信，
每一份微小的力量都能汇聚成爱的海洋，让这
个世界变得更加美好。

岁月流转，她也在不断地成长与变化。从青
涩少女到成熟母亲，从职场新人到行业精英，她
用自己的经历诠释着生命的意义与价值。在她
的身上，我们看到了坚韧与温柔并存的力量，那
是对生活的热爱与执着追求的最佳写照。在她
们身上，有着永远书写不尽的精彩。

让我们向每一位“她”致敬，感谢她们在生活
中的无私奉献与辛勤付出。正是有了她们的存
在，这个世界才变得更加美好与和谐。她们用
自己的行动证明，女性拥有无限的可能与力
量。只要心怀梦想与坚定信念，就能在生活的
舞台上绽放属于自己的光芒。

在未来的日子里，愿每一位“她”都能继续勇
敢地追寻自己的梦想，用自己的方式书写生命
的传奇。愿她们的生活充满阳光与温暖，愿她
们的心灵永远年轻而充满活力。向每一位“她”
致敬！

□ 卜庆萍

在中华诗词的浩瀚星空中，有一群独特的
“女人花”，她们在岁月的长河里摇曳生姿，以各
自的芬芳与坚韧，成为诗人笔下永恒的主题。尽
管时光流转，她们的故事却通过诗词，鲜活地呈
现在我们眼前。

采茶女，宛如诗词里的灵动音符，奏响着春
日的乐章。韦应物在《喜园中茶生》里写道：“洁
性不可污，为饮涤尘烦。此物信灵味，本自出山
原。聊因理郡馀，率尔植荒园。喜随众草长，得
与幽人言。”从诗中可知，茶树生于山原，诗人偶
然将其植于荒园，而在现实中，广袤的茶山才是
茶树生长的乐园，也是采茶女的舞台。在春日的
暖风中，漫山遍野的茶树吐露新芽，嫩绿的叶片
在阳光下闪烁着生机。采茶女们身背竹篓，穿梭
于茶树丛间，她们身姿轻盈，双手如蝴蝶般在枝
叶间舞动。每一片新芽的采摘都饱含着她们的
专注，恰似在采摘生活的希望。“竹露澄鲜初过
雨，茶烟轻扬恰随风。”她们采摘的茶叶，不仅为
人们带来清新的茶香，涤荡着尘世的烦恼，更在
古代经济中占据重要地位，成为贸易往来的珍贵
商品。她们的劳作，串联起了山川与市井，让茶
香飘溢在千家万户。

采莲女，是古诗词中洋溢着水乡风情的一抹
倩影。王昌龄在《采莲曲二首・其一》中妙笔生
花：“荷叶罗裙一色裁，芙蓉向脸两边开。乱入池
中看不见，闻歌始觉有人来。”在那波光粼粼的荷
塘，荷叶田田，荷花摇曳。采莲女们身着与荷叶
一色的罗裙，划着小船轻盈地穿梭其中。她们身

姿婀娜，脸庞与娇艳的荷花相互映衬，难辨彼
此。当她们的歌声悠悠传来，人们才惊觉她们的
存在。“菱叶萦波荷飐风，荷花深处小船通。逢郎
欲语低头笑，碧玉搔头落水中。”白居易的这首诗
更是将采莲女的娇羞之态刻画得入木三分。她
们在采莲时，或许会偶遇心仪之人，刹那间，羞涩
涌上脸庞，慌乱中，碧玉簪子不慎落入水中。采
莲女的劳作并非单纯的体力付出，她们在收获莲
子的同时，也在这水乡泽国演绎着属于自己的浪
漫故事，为古诗词增添了无尽的柔情与诗意。在
古代，莲子不仅可食用，还因其谐音“怜子”，被赋
予了爱情的寓意，采莲女的劳作也因此承载了更
多情感与文化内涵。

织锦女，在诗词中展现出非凡的技艺与坚
韧。秦韬玉在《贫女》中云：“蓬门未识绮罗香，拟
托良媒益自伤。谁爱风流高格调，共怜时世俭梳
妆。敢将十指夸偏巧，不把双眉斗画长。苦恨年
年压金线，为他人作嫁衣裳。”这里的贫女虽未点
明为织锦女，但古代女子常以女红为业，织锦更
是其中精细活儿。织锦女们端坐于织机前，双手
灵动地穿梭于丝线之间，将一根根丝线编织成精
美的锦缎。她们的技艺精湛，却因出身贫寒，只

能为他人织就华服，自己却无缘享受。鲍令晖的
《拟客从远方来》中“客从远方来，赠我漆鸣琴。
木有相思文，弦有别离音。终身执此调，岁寒不
改心。愿作阳春曲，宫商长相寻。”诗中的女子虽
未直接说是织锦女，却能让人联想到织锦女对技
艺的执着，如同诗中女子对琴音的坚守。她们在
织机前耗费无数时光，用自己的巧手，编织着生
活的希望，也编织着古代的灿烂文明。

捣衣女，是古诗词中寄托思念的形象。李白
的《子夜吴歌・秋歌》中“长安一片月，万户捣衣
声。秋风吹不尽，总是玉关情。何日平胡虏，良
人罢远征。”描绘了秋夜长安城中，千家万户传来
捣衣声的画面。在月色如水的夜晚，捣衣女们手
持木棒，一下下捶打着衣物，那清脆的捣衣声，在
寂静的夜里传得很远。她们的丈夫或许远在边
疆征战，她们通过捣衣，将对丈夫的思念与牵挂，
融入这声声捶打之中。张若虚在《春江花月夜》
里也有“玉户帘中卷不去，捣衣砧上拂还来”之
句，进一步渲染了捣衣女的相思之情。捣衣女的
身影，在古诗词中，成为了对远方亲人思念的象
征，她们的坚韧与深情，打动着无数读者的心。

古诗词里的这些“女人花”，无论是采茶女的
清新、采莲女的浪漫、织锦女的坚韧，还是捣衣女
的深情，她们都以各自独特的方式，在诗词中绽
放着光彩。她们是勤劳的象征，是情感的寄托，
是智慧的传承者。她们的故事，通过诗词流传千
古，让后人得以领略古代女性的魅力与伟大，值
得我们永远去歌颂与铭记。

诗词“女人花”
散文 天地

□ 聂顺荣

感恩有你

致敬每一位“她”
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