
“社日双飞燕，春分百啭莺。”春分的“分”
有两个含义，一是“季节平分”，传统以立春到
立夏之间为春季，而春分日正处于两个节气
之中，正所谓“一半牵着温柔，一半挽着炙
热”。另一含义是“昼夜平分”，在春分这天，
太阳直射赤道，昼夜等长。春分这天，夜晚和
白天都是12个小时。

立春、雨水、惊蛰，一直到现在的春分，就
像春天的一个个孩子，打扮得漂漂亮亮，肆意

地奔跑在春天母亲的怀抱。不知不觉中，春
天从刚开始那个懵懵懂懂、天真烂漫的小姑
娘，长成了一个优雅端庄、婀娜多姿的少女。
你看，那枝头绽放的牡丹是她的雍容华贵，那
摇曳的梨花是她的冰清玉洁，那临水的桃花
是她的娇羞多情。

春分，一定要起一次早。一年之计在于
春，一日之计在于晨。早上起来，空气是清新
的，鸟鸣是欢快的。甚至偶尔抚过脸上的春
风，也变得调皮起来，充满了生机和活力。早
上晨跑惊喜地发现：两边的油菜花正开得灿
烂，摇曳多姿，金黄一片……我喜欢早起，只
为获得一天的好心情。

春分，一定要出去走一走。“陌上花开，
可缓缓归矣。”在这个季节，闲暇的时候，我总

喜欢一个人到户外走走。随意地看一朵花
开，听一声鸟鸣，感受一缕清风。即使是呼吸
一口这个季节的空气，也是令我心情愉悦的
事情。此时，花正灿，柳含烟，燕子呢喃，春风
拂面。让我们放下手机，关上电脑，来到户外
乡间，共赴一场春天的美丽盛宴。

春分，一定要读一本好书。“读书不觉已
春深，一寸光阴一寸金。”时间，我们固然无法
阻止它的匆匆流逝，但至少可以在它有限的
长度里，尽可能多做一些有意义的事情。试
想，在百花盛开的季节里，手拿一本自己喜欢
的书籍。耳听鸟鸣，轻嗅馨香。一点一滴的
光影流年便在不经意间，停留在了我们手中
不时翻动的“沙沙声”中。

春分，是二十四节气的第四个节气，此时

的天气特点是天气温暖，阳光明媚，非常适合
外出踏青游玩。春分有三候，一候玄鸟至。
玄鸟者，燕子也。“燕子飞时，绿水人家绕”，燕
子永远是春日最让人欢喜的存在；二候雷乃
发声。之后春雨淅沥时，更多会伴随着打雷；
三候始电，打雷闪电，自古皆然。此外，春分
时节，许多地方都有春分立蛋的习俗，所谓

“春分到，蛋儿俏”。春分放风筝、吃春菜也都
正当其时。

春分，是春天最美的模样。春天每一个
节气的到来，似乎都在默默地提醒我们：不
负时光，不负韶华，珍惜生命里的每一分每
一秒。正如清代文学家顾贞观在《柳梢青·
花朝春分》里所言：“趁取春光，还留一半，莫
负今朝。”

石头上布满了星星绿意，古树的嫩芽仿佛
一夜之间积蓄起能量，含苞待放之态呼之欲
出。穿过时间的河流，不知名的花草随风摇
曳，将一缕幽香飘向远方。

我喜欢眺望，在春天。置身于翠绿的草地
上，空中飘来植物的芬芳。天很蓝，云很白，蓝
天白云之下，是纯净悠远的目光。天辽阔无
际，云舒展自由，我的心依然飞翔。如果时光
能静止下来，该有多好？我就这样躺着，任凭
花瓣绽放然后凋零，不管云朵倏忽而来又随风
疾走。我心依旧，一派从容。

麦子开始饱满金黄，大人着急着等待夏
忙，孩子们也变得像稻谷场上的麻雀一样兴
奋。天地之间氤氲出一股燥热，蓬勃而起。夏
季的午后十分安静，人们已徜徉于梦乡之中，
只有蝉在鸣叫不止。

这样的日子，我喜欢聆听。端一盏花茶，
静静倾听老人讲述那遥远的往事。这样的处
所，既能感受阳光的温暖，又不时体会到凉风
的惬意，非常舒坦。

秋天的风荡涤着我的胸襟，缓缓的忧伤在
记忆的湖面泛起涟漪和波纹，一层层，一圈圈，
仿佛骤然消逝，又似乎永不退隐，这便是秋
天。我走到田间去，满眼都是丰收的景象。站
在高处望去，视野开阔极了。看看饱满的果
实，再看看农人欢欣的笑脸，我感动。

冬天说来就来了。冬天很冷，这里的冬天
格外冷。

我向往这样的情景：寂静的屋内生着炉
子，一个人在炉子旁阅读。坐在炉子旁边的人
被深红色的温暖淹没。童话般的画面，我希望
那个人就是我。

春天、夏天、秋天、冬天，我与它们紧紧相
连。小时候，我对季节变换就极为敏感。时光
流转，这份敏感非但没有被岁月消磨，反而更
加浓烈醇厚。春季是充满希望的季节，年轻的
我们憧憬着蓝天；夏季的太阳让我们体会生命
的激情与人生的热烈；秋季枝头结出累累硕
果，风中飘来丰收的芬芳，我知道这个季节梦
想的种子已经茁壮；只有冬季，万物冷峻，天地
素洁，一个人可以摆脱外在的装饰，面对大地，
面对自己。

四季交替轮回，时隐时现，它的步履，比我
从容。它的节奏，比我舒缓。我已多次书写过
四季的景致，我摆脱不了它们的诱惑，想起它
们就想起一连串童年的往事，想起一段永恒的
岁月。我想，如果生命中能出现这样几个画
面：在渗透着生命气息的草地上眺望蓝天和白
云，在夏日的午后聆听老人遥远的声音，在丰
收的田野引发苍凉的思绪，在温暖的炉子边阅
读和沉思，该有多好！

我常常回忆，这回忆可能发生于夕阳西下
的傍晚时分，也许发生在烈日炎炎的夏季。我
有许多梦想，面对绚烂的四季，我有众多期
许。我希望自己生命的线条能倾泻得更加流
畅，生命的河流能涌动得更加自然。如果把生
命谱成歌曲，它将犹如四季：有春之激昂，有夏
之绚烂，有秋之沉稳，有冬之恬淡。

这是一首动听的四季之歌。
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四季之歌
□ 杨文明

文化·副刊 32025 年 3 月 21 日 星期五

跟着赵树理老师参观吉林省左家特产
研究所，至今已有六十多年，但大家依然清
晰记得那段时光，并成为一生中最美好最难
忘的经历。

剧团演员都称赵树理为老师，他是著名
作家，对上党梆子情有独钟，颇有研究。从
上党梆子起源到发展以及各个朝代演出的
剧目，赵老师都了如指掌。他与剧团结下不
解之缘，是他把上党梆子拍成电影，搬上了
银幕。大家尊敬他，喜欢他，热爱他。

1961 年，赵老师率晋东南地区上党梆子
剧团赴长春电影制片厂，拍摄他改编的传
统戏曲电影《三关排宴》。进厂后，距正式
开拍还有一段时间，导演要研究剧本，美工
要制作布景道具，服装要重新加工制作。
赵老师知道剧团长年累月在太行山区演
出，很少出远门，这次来长影拍摄电影机会
难得。他想利用这段时间，让剧团演职人
员参观一下吉林省左家特产研究所，开开
眼界，长长见识。剧团进驻长影后，统一归
长影管理，外出活动需经长影同意。于是
他就当起了“外交官”，亲自出马与长影领
导请示。征得长影同意后，很快就把参观
时间定下来了。

据说，当时左家特产研究所对外不开
放，因为是革命老区来的剧团，研究所就开
了个先例。赵老师还给大家布置了任务：第
一要带上行李铺盖，不要给人家增加负担；
第二带上服装道具，参观后，要向辛勤工作
在第一线的研究所领导和科研人员进行慰
问演出，让他们看看老区剧团的精彩戏曲表
演。消息很快在剧团传开，大家奔走相告，

非常开心。赵老师无微不至的关怀，让大家
深受感动。上党梆子著名演员郭金顺、吴婉
芝、郝聘芝激动地说：“听说东北有三件宝：
人参、貂皮、乌拉草，这次真要见到了。”

左家特产研究所位于吉林省吉林市左家
镇。早上从长春乘火车出发，11 点多就到
了。到了所里，便看见欢迎剧团的大幅标
语。经所里领导介绍，左家特产研究所成立
于 1956 年，占地面积 50 多平方公里，是国家
级的野生动植物保护和利用研究机构。原来
是荒无人烟的地方，经科研人员多年不懈努
力，成为国内外知名野生特产研究中心。

金秋季节，天高气爽。蓝天白云，群山
环抱，树叶翠绿，鸟语花香，迷人景色让人心
旷神怡。我们在科研人员带领下，参观了所
有的野生特产。人参、貂皮、乌拉草，产于我
国东北长白山一带，别的地方很难见到。野
生动物种类繁多，令人眼花缭乱。梅花鹿、
马鹿、麝、水獭、獐、仙鹤、大雁、鸳鸯、白天
鹅、黑天鹅、珍珠鸡……数不胜数。它们与
自然和谐相处，与人和谐相处，看到我们没
有半点惊恐。美丽漂亮的梅花鹿，成群结队
在山坡上放养着，招手即来，与人十分亲
近。紫貂像一个顽童，在树上爬上爬下。海
狸鼠是那么机灵，活泼可爱。神奇的麝有奇
特功能，在阳光照耀下，腹部的肚脐张开，吸
引来好多昆虫，然后收缩回去。它体内有香
腺，能分泌出麝香。从野生到驯养繁殖，科
研人员功不可没。

这里的特产堪称宝中之宝，价值非凡。
首屈一指的是珍贵药材。人参、鹿茸、麝香
都是不可多得的名贵中草药。毛皮类特产
同样引人注目，貂皮、水獭皮质地优良，制
成 的 衣 帽 尽 显 高 档 品 质 ，实 用 与 美 观 兼
具。还有极具观赏性的各类珍稀鸟类羽

毛，五光十色，搭配巧妙，令人赏心悦目。
东北的特产，也是祖国的特产，演员们

为祖国物产丰富感到无比骄傲，无比自豪。
科研人员用自己辛勤劳动种植的软糯

大米、金黄色大穗嫩苞米、金红色大南瓜招
待我们。我们吃上了地道的东北农产品，别
有风味。他们的热情好客，淳朴真挚，深深
感动了大家。

晚上，进行慰问演出。舞台是科研人员
昼夜加班加点赶制搭成的，宽敞大方，美观
漂亮。台下摆好了一排排枕木，是观众座
位。演员和舞台工作人员对他们既能搞科
研，又是能工巧匠，感到十分敬佩。演出安
排了两场：一场是《皮秀英打虎》《徐公案》，
一场是《三关排宴》，都是剧团拿手好戏，著
名演员都在剧中担当主要角色。观众除了
科研所全体人员外，还有周边的群众。夜幕
降临，看戏的人们或提着灯笼或拿着手电，
扶老携幼，翻山越岭赶来。台下坐满了观
众，有的没座位，就站在周围边上看。高昂、
悠扬的上党梆子在山谷中回荡。观众第一
次看上党梆子就被吸引住了，演出深受大家
好评。演出结束演员谢幕时，观众掌声不
断。尤其是告别演出那场，演员谢幕了两
次，观众还在鼓掌，久久不肯离去。

这么多年过去了，每当提起此事，大家
便 想 起 了 赵树理老师，感 激 之 情 油 然 而
生。他关怀演员成长，关心剧团发展，为发
展地方戏曲，振兴上党梆子，付出了不少心
血，做出了重大贡献。他虽然离去，但是大
家不会忘记他。在他鼓舞和激励下，上党
梆子不断发展壮大，人才辈出。演出节目
除保留他写的剧目外，不断增加新的内容，
节目不断创新，质量不断提高。剧团扎根
农村，扎根基层，深受群众欢迎和好评。

最难忘的记忆

春生美好 万物可期
□ 郑显发

在古老智慧编织的节气流转中，春分宛
如一位温婉的使者悄然降临，以其独有的韵
味，为大地披上了一层神秘的面纱。它不仅
是二十四节气中的佼佼者，还是大自然赋予
我们的宝贵财富，蕴含着深厚的文化内涵与
独特的气候魅力。

春分，这个名字听起来就很有诗意。这
一天，太阳正好在赤道的正上方，昼夜的时间
几乎相等，各占12个小时。这就意味着，春分
这一天，白天和夜晚的时间是平分的。这种
自然的平衡，不禁让人感叹节气的神奇，在无
形中影响着万物的生长与变化。想象一下，
当晨曦初现，阳光温柔地洒满大地，万物在这

和谐的光影中苏醒过来，开始了它们新一天
的生命旅程。当夜幕降临，月光如水，又为这
世界披上了一层静谧的纱衣，让一切归于宁
静与平和。

随着春分的到来，寒冷的冬日逐渐远去，
温暖的春风开始吹拂大地。这是一年中最为
宜人的时节，气温适中，阳光明媚，既没有夏
日的酷热，也没有冬日的严寒。走在乡间的
小路上，你能感受到泥土的芬芳，听到鸟儿欢
快的歌声，那是大自然最动听的乐章。农民
们也开始忙碌起来，他们播种希望，期待收
获，每一寸土地都充满了生机与活力。孩子
们在田野间追逐嬉戏，放风筝，享受着童年的
无忧无虑。春分，不仅是一个节气，还是一幅
美丽的画卷，描绘着人们对美好生活的向往
与追求。

春分，作为二十四节气中的第四个节气，
承载着丰富的文化内涵和民俗活动。其中，
春祭是众所周知的一项习俗。在这一天，人
们会举行隆重的祭祀仪式，感谢祖先的庇佑，
祈求五谷丰登、家宅安宁。除了春祭，还有吃
春菜、送春牛、粘雀子嘴等一系列有趣的活
动，这些习俗不仅增进了邻里之间的感情，还
传承了中华民族的优秀传统文化。吃春菜，
寓意着迎接春天的到来；送春牛，则寄托了人
们对丰收年景的美好祝愿；粘雀子嘴这一独
特习俗，更是充满了浓厚的地方特色和生活
情趣。

在春分这个特殊的时节里，养生之道也
显得尤为重要。中医认为，春分时节人体肝
气旺盛，应当注意调养肝脏，保持情绪稳
定。此时的饮食应以清淡为主，多吃蔬菜水

果，少吃油腻辛辣食物。同时，适当的户外
活动也是不可或缺的，散步、慢跑、骑行、放
风筝……这些看似简单的运动，却能有效促
进身心健康，增强体质。此外，春分时节还
应注意天气变化，及时增减衣物，预防感冒
等疾病。

春分，作为四季轮回中的一个美丽节
点。它不仅让我们感受到了大自然的魅力与
韵律，还让我们体会到了生活的多彩与美
好。在这个充满希望的季节里，让我们放下
繁忙的工作，走出家门，去感受春天的气息
吧！无论是漫步在绿意盎然的田野上，还是
静坐在花香四溢的公园里，都能让你的心灵
得到一次彻底的洗礼和放松。最后，愿每一
位朋友都能在春分时节里，收获满满的幸福
与快乐！

心灵 吟唱

□ 岳慧杰

谁把春光分一半

——记赵树理与原晋东南地区上党梆子剧团参观吉林省左家特产研究所

岁月 如歌

散文 天地

诗林 漫步

□ 王守瑜
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□ 常玉国

遇见

风，仿若怀揣惊喜的顽童

蹦跳着越过季节的篱笆

小手一挥，扯下冬的幕布

把春的斑斓画卷徐徐展开

瞧，枝头嫩蕊迫不及待

“噗”地撑破束缚，探出头来

小草，争先为大地铺上嫩绿的毯

暖阳将昼夜一分为二

平分了时光，也平衡了希望

溪边，桃花娇羞地半掩面庞

粉瓣纷飞，随潺潺流水远扬

似寄出一封封浪漫情书

燕子驮着春光，剪开湛蓝长天

叽叽喳喳，播报春的喜讯

唤醒沉睡一冬的小院屋梁

我漫步在这春分的暖风中

衣角兜满花香，发丝缠着日光

揽一怀春色，沉醉不知归路

跟着春的脚步，迈向诗与远方

□ 弓江燕

故乡（组诗）

——献给沁源定湖村

（一）
古寺巍巍栖绝壁，宛如仙境妙音长。

经声杳杳随波起，佛影锵锵映夕阳。

曲径通幽花木茂，石阶凝翠藓苔苍。

晓灯暮鼓吟青庙，朝磬夜钟歌画梁。

书卷零星存碧瓦，香烟渺漫绕回廊。

烽火峥嵘燃旧址，英魂浩荡壮云乡。

岁月匆匆逾百载，千山锦绣换霓裳。

天峰隐隐犹频望，禅院悠悠韵自芳。

（二）
灵气翩翩云雾缠，翠微青柳映霞光。

古经钟韵传郊野，英烈精神贯莽苍。

曲径幽幽连远岫，清波澹澹送残阳。

花香鸟语掀春意，瑞霭祥烟绕画堂。

两翼回环峦拥抱，一峰展翅凤翱翔。

若知此处何曾有，村众齐心守锦章。

（三）
登赏高楼云野阔，定湖村舍忽分明。

雾缠层阁添芳韵，风致豪吟绕柱惊。

袅袅晴岚浮瑞气，潺潺碧浪洒余清。

凭栏远眺川原醉，卷幔遥看草木荣。

孤影斜阳嗟寂寞，一蓑烟雨任纵横。

归途漫漫心依旧，梦里乡音总系情。

□ 王连生

春之韵

春风用柳枝的画笔

在湖面上画出一泓春意

涟漪是它轻柔的笔触

波光是它斑斓的色彩

每一笔都藏着温柔的诗句

春雨用细密的针脚

在田野上绣出一地绿意

嫩芽是它初绽的花边

泥土是它温润的底色

每一针都缝进生命的希冀

春燕用尾巴的剪刀

在天空中剪出一片暖意

云朵是它轻盈的绸缎

阳光是它金色的丝线

每一剪都裁出希望的羽翼

春花用芬芳的唇语

在枝头上吟出一树诗意

蜜蜂是它忠实的听众

蝴蝶是它翩跹的舞伴

每一朵都绽放着爱的甜蜜

春天用温柔的双手

在大地上织出一幅锦绣山河

山川是它雄浑的骨架

江河是它灵动的血脉

每一寸都铺满生命的壮丽

□ 梅春

水调歌头·春分

天地阴阳半，昼夜恰均平。春风

轻拂原野，芳草渐青青。燕舞莺啼林

里，桃杏枝头娇丽，花蕊吐芳馨。山

川展新画，锦绣意难停。

沐晨晖，踏绿野，畅怀情。纸鸢

遥上，心向云际任飘零。且把时光珍

惜，莫负韶华佳季，追梦步不停。举

酒邀明月，诗意共潮生。


