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晨光熹微，市体育中心训练场内已被运动员的
拼搏热情点燃。省第十七届运动会将于 2026 年在
我市举办，四年磨一剑，为了在赛场上一展东道主
风采，长治体校的运动健儿正厉兵秣马、刻苦训练，
勾勒出一幅热血沸腾的备战群像。

田径场上，短跑运动员在教练的指导下进行爆
发力和起跑技术训练，每一次冲刺都伴随着坚定的
眼神和急促的呼吸，全力突破速度极限；长跑运动
员则专注于耐力和节奏把控，在漫长的跑道上挥洒
汗水，一步一个脚印提升自己的体能。泳池里，水
花四溅，游泳健儿劈波斩浪，规范的划水动作、快速
的转身，无不展现出他们扎实的基本功和顽强的斗
志。体操训练馆内，小队员足下生花，在平衡木上
优雅起舞，力与美得以充分展现，她们用汗水和坚
持诠释着对体操的热爱与执着。摔跤训练馆里，运
动员摸爬滚打，身体落在垫子上的“砰砰”声此起彼
伏，队员们在教练的指导下正有序进行力量和耐力
训练。

苦练技能，挥洒汗水，只为赛场出佳绩。在省
运会备战的关键时刻，每一位运动员都在为梦想全
力以赴，他们用汗水书写着对体育的热爱。让我们
共同期待，在省运会的赛场上，运动健儿能绽放出
最耀眼的光芒，以优异的赛绩为长治体育争光，为
全市人民添彩。
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