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实施健康优先发展战略实施健康优先发展战略 加快推进健康长治建设加快推进健康长治建设

信息集萃

近日，长治市中医医院首期“医路
童行”职工子女中医药文化实践营正
式开营。活动由医院工会联合 14 个
科室策划，近 50 名职工子女将在 5 周
内走进急诊科、中药房、门诊等岗位
担任小观察员，近距离感受中医药文
化的博大精深。

为保障实践安全，医务科先行为
孩子们开展岗前安全培训，明确实践
规范；院感科则用生动方式讲解洗
手、戴口罩等防护知识，筑牢健康防
线。该院负责人表示，“医路童行”既
是为职工解决暑期子女看护难题的
暖心举措，更是在青少年心中播撒中
医药文化种子的重要平台，希望孩子
们在实践中收获成长。此次活动将
以实践营为纽带，让中医药文化根脉
在下一代心中悄然萌发，书写文化传
承与关爱职工的温暖篇章。

本报记者 马艳霞 通讯员 李瑶 摄

市人民医院医学整形美容科专家就犬类咬伤儿童病例提醒广大家长

别让“温顺”宠物变成孩子的威胁
本报记者本报记者 郭燕妮郭燕妮

儿童安全，始终是牵动每一位父母神经的核心议题。上一期，本报刊登了市人民

医院医学整形美容科针对儿童烧烫伤的治疗建议与防范措施。但孩子们面对的危险

远不止于此，该科医护人员告诉记者，在儿童外伤病例中，宠物咬伤占比通常在 5%~

15%之间，尤其在学龄前儿童中更为常见，每年因监护人看护不利或与宠物互动不当引

发的儿童被犬类咬伤事件时有发生，让人心痛也令人惋惜。在此，相关专家提醒广大

家长，应以身作则，教育孩子不要轻易靠近陌生宠物，尽量避免被咬伤、挠伤。

关注青少年儿童健康安全

日前，来市人民医院医学整形美容
科进行复查的乔乔（化名）十分开心。看
着孩子面部创伤愈后良好，又恢复了活
泼可爱的模样，父母心存感激。但提起
当时受伤的情景，他们仍心有余悸。

今年春末夏初，本该是阳光明媚的
好时节，4 岁的女孩乔乔却突遭意外。
这场意外让她和家人在长达三个月的时
间里备受煎熬。那天，奶奶带着乔乔到
邻居家串门，一不留神被邻居养的犬扑
倒并咬伤了面部。瞬间，孩子的右脸变
得血肉模糊……

主治医师王春贵回忆，乔乔被咬伤
后，父母第一时间带她前往医院急诊科
就诊，收到急会诊通知后，他及时赶到急
诊科参与救治。

“当时，孩子的整个右侧面颊及右眼
已经红肿严重，靠近右耳的大片皮肤直
至下颌部位被撕扯脱落，脸上散落分布
的犬齿咬痕清晰可见，孩子因疼痛和恐
惧已经哭喊得几乎脱力，伤口可谓触目
惊心。”在清查创口并包扎后，王春贵立
即让乔乔父母带孩子前往疾控中心注射
狂犬病疫苗以及狂犬病免疫球蛋白，以
确保获得主动与被动双重免疫。

随即，医学整形美容科及时为乔乔
安排了全麻手术，在科室主任李学雷、
医师王春贵的共同努力下，快速制定
治疗方案，对乔乔的伤口施行整形美
容缝合手术，尽可能将孩子面部的疤
痕减到最小。

“我们为患者面部采用美容缝合方
式，其特点就是用更细的针线，根据手术
切口及部位等具体情况，尽可能减轻切
口张力，进行精确对位，逐层精细缝合，
对组织的刺激较小，术后恢复快，能最大
程度减少术后瘢痕对外观的影响。”科室
主任李学雷说，由于儿童皮肤娇嫩，在为
乔乔进行皮肤缝合时，科室团队十分认

真，同时对症抗感染治疗，使乔乔的愈后
效果十分理想，受到家属的认可与称赞。

作为父母，对孩子的安全需十分谨
慎，孩子一旦被犬咬伤就很可能会带来
严重的后果。近年来，市人民医院医学
整形美容科在临床治疗中发现，被犬咬
伤的病例时有发生，夏季尤其明显，因
为儿童年龄较小，防御能力薄弱或缺
失，容易被犬类咬伤头面部，或者身体
明显的裸露部位如胳膊、腿、手脚等，如
果治疗不及时，很可能会给孩子留下终
生的疤痕，甚至会产生恐惧与焦虑的情
绪。因此，专家提醒广大家长要引起足

够重视，教育孩子不要轻易
靠 近 陌 生 宠 物 甚 至 进 行 互
动，以免发生意外。

王春贵介绍，一旦被犬类
咬伤，必须及时用弱碱性溶液
如生理盐水冲洗伤口，且冲洗
时间不低于 15 分钟。因为犬
类的唾液是酸性的，弱碱性
溶液能够充分稀释毒素，冲
洗完毕后，进行消毒、清创，
把那些坏死的组织彻底清除
掉，再及时注射狂犬病疫苗，
然后进行美容缝合。

针对乔乔的病情，该科室
团队还制定了详细周密的后
续治疗方案，同时积极对乔乔
进行心理干预，让孩子尽快恢
复心理健康。经过近一周的
治疗，乔乔顺利出院。

据了解，针对儿童头面
部伤口进行美容缝合已经成
为近年来广大家长的首选。
它不同于普通外科缝合，普
通外科缝合一般采用普通丝
线全层直接拉拢缝合，其目
的 在 于 及 时 止 血 、关 闭 创

面。而美容缝合适用于面部、身体暴露
部位的外伤，需要对伤口深处组织逐
层精细对合，不仅能促进皮肤快速愈
合，而且能减小术后的瘢痕。皮肤张
力是瘢痕增生的主要影响因素，而美
容缝合较好地避免了这类风险，但这
也对医师的缝合技术提出了较高要求。

多年来，该科室在学科带头人李学
雷的带领下，不断钻研技术，提升技能，
成为我市重点学科，今后仍将以精湛的
专业技术与严谨的工作态度更好地为广
大患者服务。

（图片由受访者提供）

知识链接

被犬类咬伤如何处理？

被犬类咬伤后，应立即采取措
施，以降低狂犬病的发病风险。

■冲洗伤口：用肥皂水和清水
交替冲洗伤口15分钟以上。

■消毒处理：用碘伏或酒精消
毒伤口。

■避免包扎：伤口不宜包扎，
开放性伤口应尽可能暴露。如果
出血较多，可以用干净的纱布或毛
巾轻微包裹伤口，但不要过紧，以
免影响血液循环。

■尽快就医：及时到医院或疾
控中心接种狂犬病疫苗和狂犬病
免疫球蛋白。同时，还要注意预防
其他细菌感染和破伤风。

如何预防犬类咬伤？

预防犬类咬伤需要从了解犬
类行为、正确互动和做好防护等方
面入手，具体可以参考以下方法：

■不要主动挑衅：不要故意逗
弄、追赶陌生犬类，不要去拉扯它们
的尾巴、耳朵，或抢夺食物、玩具。

■保持安全距离：遇到陌生犬
类时，家长不要让孩子直视其眼
睛，保持冷静缓慢后退，不要快速
奔跑。

■不要随意抚摸：若想接触陌
生犬类，应先征得主人同意，确认
犬类没有敌意（如摇尾巴、状态放
松）后，再轻抚背部，不要抚摸头
部、腹部等敏感部位。

特殊人群如何防护？

■儿童看护：家 长 应 教 育 孩
子不要单独靠近陌生犬类，不随
意拍打、拉扯。如被犬类追逐，
不要尖叫奔跑，原地站立或缓慢
蹲下。

“医”线快讯

科室团队为乔乔施行缝合手术。

市中医研究所附属医院
健康服务进社区中医义诊暖人心

本报讯（通讯员 闻欣）日前，市中医研究所附属医院脑病
第一党支部联合机关第二党支部、医疗第四党支部医护人员，
共同在东方社区开展义诊活动，为广大居民带来便捷的医疗
服务。

活动中，医护团队为老年患者免费测量血压，对血压异常
者进一步开展颈部血管彩超检查。医生结合检查结果，仔细
询问既往病史，全面评估身体状况，针对性给出饮食、作息及
用药指导。针对年轻人群体普遍存在的工作压力大、饮食起居
不规律等问题，医护人员逐一为大家提供个性化的作息与饮食
建议，并现场开展耳穴贴压、艾灸、针刺等中医特色治疗，有效
缓解不适症状。

此次义诊活动不仅为社区居民带来了便捷的医疗服务，提
升了大家的健康意识，还通过面对面的诊疗与交流，让更多人
近距离了解中医、感受中医的魅力。

“暑”气来袭 食疗养生

“未病”讲学堂【

【

荷叶冬瓜汤
荷叶具有清热解暑、利湿排毒的

作用，和冬瓜搭配，有助于缓解暑热
引起的食欲不振、乏力等问题。

莲子百合汤
莲子和百合有养心安神的作用，

能改善烦躁、失眠、多梦的症状，适合心烦气躁、情绪不稳定
的人群。

虾仁炒丝瓜
丝瓜性味甘平，有清暑凉血、解毒通便、通经络、行血脉

等功效，虾仁蛋白含量较高，而且还含有丰富的钾、碘、镁、
磷等矿物质及维生素A、氨茶碱等成分，其肉质松软易消化。

山药薏米粥
山药、薏米、白扁豆等食材熬粥，适量配一些藿香叶、薄

荷叶、佩兰等芳香气味的药草，来唤醒“受困”的脾脏，使其
恢复正常功能。

由于天气酷热，人们出汗较多，脾胃功能通常较差，宜
进行饮食调理，平衡身心。以上食谱均符合大暑节气的养
生原则，有助于清暑、健脾、祛湿，可根据自己的体质和健康

状况进行适当调整。
另外，由于天气炎热，人体的水分蒸发消

耗过快，需要及时补充水分，平时喝温开水最
好，也可以饮用绿豆水、菊花茶等清暑药茶，
出汗较多的饮用糖盐水、茶水等，适当补充盐
分和矿物质，以维持身体的电解质平衡。

·闻欣 整理·

入伏以来，我们已进入一年中最热的时节，尤其是大暑
节气。“暑”是炎热的意思，大暑，中医讲炎热之极。此时节
应避免中午高温外出，同样在高温环境下也不宜进行锻炼
或者从事体力劳动。在此时养生更应注意，特别是老年体
弱者，由于情绪障碍时会造成心肌缺血、心律失常和血压升
高，提醒有心脑血管疾病的人一定要避免生气、着急等极端
情绪，要注意开窗通风防暑气，保护好心神，让心静下来。
本报整理了一些中医养生食疗方法，以助大家在炎热夏季
保持精力和体力，减轻不适。

大暑时节，肠胃的消化功能较为薄弱，饮食以清淡为
主，不可多吃肥腻、辛辣、煎炸食物。可适当多吃苦味食物，
这样不仅清热，还能祛暑、消除疲劳。

长治医学院附属和平医院
安宁疗护科普作品获全国展播资格

本报讯（通讯员 丁维丽）日前，由中华护理学会主办的“全
国安宁疗护护理新进展研讨会”举行，在同期举办的“爱在安宁
之用心守护”全国生命教育科普视频展播活动中，长治医学院
附属和平医院老年医学科选送的科普作品《爱与关怀》成功入
选，并作为山西省唯一入围作品，在“生命教育”专场进行了现
场展播评比。

该院科普作品以视频的形式展现生动的影像语言，深刻诠
释了安宁疗护如何让生命绽放尊严与爱意，传递了医护人员对
终末期患者的深情守护。

近年来，该院致力于构建终末期患者全周期照护体系。此
次科普视频的成功入选，不仅是对医院临床实践经验的提炼
与升华，更是对其在人文关怀领域持续深耕的充分肯定，该院
将继续秉持“以爱为舟、以关怀为桨”的护理理念，为患者及其
家属提供温暖的安宁疗护支持。

匠心育人强技能 教学相长砺精兵
——市第二人民医院以赛促教推动实现医学教育与临床需求同频共振

□本报记者 郭燕妮 通讯员 卞晨

以典型病例为切入点，用“临床问题
导向”串联知识要点；

让抽象的医学理论与实践紧密结合；
使用多媒体工具，将病理变化过程、

疾病鉴别诊断通过图表与动画的方式直
观呈现；

将课程思政元素自然融入课堂中，于
无形中传递医者仁心的职业精神；

……
近日，市第二人民医院青年教师教学

竞赛活动圆满结束，参赛的多位教师既

有知识点的精准解析，也有互动环节的
巧妙设计，他们用扎实的专业功底和鲜
活的教学风格，为大家呈现了一场兼具
专业性与感染力的教学盛宴。

比赛结束后，评委组对本次大赛进行
了专业点评，既充分肯定了参赛教师们
的精彩表现，也针对青年教师在授课选
题的精准性、仪表教态的专业性、课件制
作的科学性、板书设计的逻辑性、授课技
巧的灵活性及教学时间的把控力等方
面，提出了具体可行的优化建议与改进
方向，使在场教师深受启发、获益匪浅，
为今后教学能力的精进指明了路径。

该院相关负责人表示，教学竞赛是锤
炼青年教师教学基本功的重要平台，不仅
能有效激发教师更新教育理念、掌握现代
教学方法，更是强化师资队伍建设、提升
教育教学质量的有力举措，希望参赛教师
以此次竞赛为契机，既要展现扎实的专业
功底与教学智慧，更要主动融入前沿教育
理念与技术手段，不断提升教学水平。

临床教师肩负着传授临床专业知识、
解答医学生困惑的重要使命。一名优秀
的临床教师，不仅要具备精湛的专业技艺
与娴熟的临床处置能力，更需拥有卓越的
临床教学素养与高效的沟通技巧。青年

教师作为医院发展的中坚力量与未来希
望，是保障医院可持续发展的核心基石。

近年来，该院不断探索发展思路，积
极培养高素质医学人才，秉持“以赛促
教、以赛促学、以赛促强”的理念，通过常
态化教学交流、专题培训等方式，助力青
年教师快速成长，教学质量优良率不断
提升，为医院高质量发展筑牢人才根基、
提供坚实保障。

北大医疗潞安医院
精准帮扶促提升优质资源惠基层

本报讯（通讯员 侯萍萍）近日，北大医疗潞安医院介入血
管外科携手五阳分院，成功举办了第三届静脉曲张病友会，
特邀中国中医科学院西苑医院周围血管病科石波教授亲临
授课，传递科学实用的健康知识，进一步增强患者对抗疾病
的信心。

据了解，深耕血管疾病诊疗领域多年的石波教授，拥有丰富
的临床经验，他用通俗易懂的语言，将静脉曲张的专业知识“掰
开揉碎”，从“为啥找上门”的疾病成因，到日常生活中的预防要
点，再到微创治疗的优势与流程，讲解清晰明了，化解了患者的
诊疗顾虑。

这场病友会，既是北大医疗潞安医院介入血管外科深耕血
管疾病诊疗的缩影，更彰显了京长对口合作的优势，依托北京
专家资源，让优质诊疗服务触手可及。
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