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信息集萃

作息规律作息规律

我市开展专项监督检查
保障现制现售饮用水安全

本报讯 通讯员清辉报道：近期，我市卫生健康执法
机构在全市范围内开展了现制现售饮用水卫生专项监
督检查工作，进一步加强现制现售饮用水卫生监督管
理，保障现制现售饮用水卫生安全。

此次专项检查以提升现制现售饮用水卫生管理质
量为切入点，对全市范围内 416 个现制现售饮用水经营
者共计 1573 台现制现售饮用水机进行了监督检查。重
点检查物业登记留档、从业人员管理、安装位置选址和
设计、水质检测、卫生管理档案、信息公示等。针对检查
中发现的部分经营者未按规定对现制现售饮用水机进
行巡查、滤芯更换记录不完善等问题，执法人员下达卫
生监督意见书，要求限期整改，并通过执法回头看等方
式监督经营者落实相关整改工作。

专项检查期间，执法人员积极推进现制现售饮用水
二维码信息公示，实施“智能监管”。截至目前，全市共
有 215 台现制现售饮用水机实现了二维码信息公示，切
实提高公众的知情权和参与度。

“第一村医”义诊送温暖 近日，长治医学院附属和平
医院组织第八批“第一村医”26
名医护人员，前往上党区太岳西
大街社区卫生服务站和壶关县集
店镇卫生院，为当地的村民送去
温暖与健康。

此次义诊涵盖心内科、产科、
泌尿科、耳鼻喉科、口腔科、皮肤
科、中医科等多个科室，为村民提
供全方位、多层次的医疗服务。
通过“第一村医”的努力，村民对
自身的健康状况有了更加清晰
的认识，也学会了如何更好预防
和治疗疾病，受到了村民的一致
好评。

自“第一村医”派驻工作启
动以来，长治医学院附属和平
医院积极选派优秀医生到基层
走村入户，充分发挥医疗行业
优势，着力为基层百姓办实事、
办好事，切实提高群众的满意
度和获得感，成为村民健康路
上坚实的依靠。

本报通讯员 梁嘉欣 摄

■ ■

冬季养生有讲究

巧 施 妙 手 再 复“ 腱 ”康
——市中医医院急诊团队通力配合完成首例屈指肌腱功能重建术造福患者

文/本报记者 马艳霞 图/通讯员 李瑶

聚焦公立医院高质量发展

“护士，医生在哪里？快来看看，我
的手指还能不能治，日后还能恢复吗？”
日前，市中医医院急诊科来了一位患者，
她在家人的陪同下面露痛苦，焦急地询
问着。

该科主任张岩斌及副主任医师宋超
闻声急忙赶来，经过询问和初步清创消
毒、清洗伤口后，得知患者在家使用绞肉
机时左手食指不慎被绞烂，当即感到手
指疼痛，呈持续锐痛，伤口稍微一动就会
出血，左手食指不能弯曲，感觉麻木。在
当地卫生院简单清创、包扎后，立即来到
该院寻求进一步治疗。入院后，经检查
诊断为“左手食指浅、深屈肌腱碎裂”，
张岩斌和宋超迅速为患者制定了手术
方案，决定移植掌长肌腱修复肌腱断裂
缺损。

“当时患者食指绞伤比较严重，除了
表层皮肤严重撕裂，肌腱也被绞碎了，手
指完全失去活动的功能。”宋超介绍，在
临床上手外伤非常常见，常见原因包括
刀割、挤压、碰撞等，常需手术修复。患
者的情况在手外伤的患者中非常常见，
但需尽快在8小时内进行再植手术，否则
会影响以后食指的灵活程度。

“提早一分钟手术，治愈就能多一分
保证”，随即在该科主任张岩斌的带领
下，制定了详细的手术方案和预后措
施，经过充分准备后，在手术室的密切
配合下，为患者施行“左手食指屈指功能
重建术”。

对于这个手术来说，手术过程精细且
患者手掌上的肌腱、神经、血管能不能接
上，接上后能不能存活和恢复功能，这就
考验着医生的缝合、解剖、手术技巧和过
硬的心理、身体素质。术中，张岩斌和宋
超凭借丰富的经验，争分夺秒、冷静沉着
地一步步操作，先把患者断裂的肌腱一
点一点取出，然后将掌长肌取下的肌腱

精准缝合到患处，在末端用微型锚钉固
定，随后，再将皮肤一点一点缝合。手术
过程中，医护人员对患者进行了详细的
预检和评估，确保手术方案的精确与个
性化。经过两个多小时的“精雕细琢”，
终于成功重建了患者的屈指肌腱。

术后患者伤口愈合良好，食指血运恢
复良好，运动感觉功能也在恢复当中。
患者激动地表示：“本来以为接不上，以
后食指都残废了，没想到成功保住了，真
的非常感谢医生们的精心治疗。”

张岩斌表示，手术修复只是手外伤治
疗的起点，术后的康复治疗也非常重
要。手外伤的康复治疗需要根据患者实
际情况制定个性化方案，包括物理因子

治疗、作业治疗和矫形器等。应根据患
者术后不同的恢复阶段，开展相应的治
疗项目，最大程度地改善和恢复患者手
功能。

市中医医院自急诊科成立以来，多年
来，该科整合创伤救治所需的各种资源，
旨在建立真正“以患者为中心”的全新创
伤救治模式，将院前急救、院内急诊室复
苏与救治、急诊手术、术后监护治疗有机
结合在一起，对多发伤患者采用一体化
救治模式，为严重创伤患者打通绿色生
命通道，赢得救治时间，在最短时间内得
到确定性治疗，最大限度降低死亡率和
致残率，更好地为我市群众提供优质、快
捷、便利的服务。

知识小链接

■ 什么是手部肌腱损伤?

手部肌腱损伤多为开放性，以切
割伤较多，常合并指神经伤或骨折
等，也可有闭合性撕裂。本病主要是
由于外伤性因素引起，其中以切割伤
较多，常合并指神经伤或骨折。

■ 手部肌腱损伤有哪些症状？

肌腱断裂后，相应的关节失去活
动功能。如指深屈肌腱断裂，表现为
远侧指间关节不能屈曲；指深浅屈肌
腱均断裂，则远近侧指间关节均不能
屈曲。

■ 手部肌腱损伤如何治疗？

首先要制定一个最佳手术方案，
如确认损伤与手术相距时间，肌腱断
裂区域、断裂数目、创口污染程度，是
否有不稳定骨折周围组织损伤程度
等。通常12 小时以内的伤口，污染程
度较小，创口较整齐，肌腱缺损较小
均应争取早期缝合，一期闭合伤口。

其次是清创，目的是清除坏死组
织污染及异物，进一步了解肌腱及腱
周组织损伤情况，便于下一步处理。

第三是肌腱修复，修复的原则是
无张力、无扭转、无损伤。

医生争分夺秒为患者实施修复手术。

市人民医院心脏外科团队成功实施全省首例二尖瓣机械瓣膜瓣周漏介入封堵术

“修心”有术 重获“心”生
本报记者 郭燕妮

在影像设备引导下，沿股静脉将导
丝导管送入到心脏内，行房间隔穿刺，
准确找寻到瓣周漏的位置，经测量后选
择适宜的封堵器给予封堵……近日，市
人民医院心脏外科团队凭借高超的技
艺和优秀的合作，为一名 55 岁的女性
患者成功实施了我省首例二尖瓣机械
瓣膜瓣周漏介入封堵术。

这是一场操作精细、定位准确、创
伤较小、治疗周期短的手术，也是对手
术 成 员 耐 力 、智 慧 与 经 验 的 极 大 挑
战。患者手术治疗 4 天后出院，感动万
分，亲手将一面写有“医术精湛医德高
尚，治病救人情系患者”的锦旗送到医
护人员手中。

1 个多月前，杨女士因心慌、胸闷、
气短、乏力等症状，辗转至市人民医院

心脏外科就诊。在问诊中得知，26 年
前，杨女士曾因“风湿性心脏瓣膜病二
尖瓣重度关闭不全”接受了二尖瓣机
械瓣膜置换术，如今身体出现的多种
不适令她寝食难安、精神焦虑。

“根据患者的症状与既往病史的
了解，加之心脏超声结果，显示患者为
心脏机械瓣膜瓣周漏，这是机械心脏
瓣膜置换手术后，由于多种原因导致
在机械瓣膜与患者自身心脏组织的缝
合部位出现的异常血液渗漏现象，轻
则导致心脏功能受损，严重可能导致
重度贫血和感染性心内膜炎。”该院心
脏外科副主任张伟向家属详细讲解分
析病因。

随即，该科室团队对杨女士的病情
进行了准确评估，发现她已经出现了较

为严重的贫血，而传统的治疗方法需要
行二次开胸手术，对患者身体创伤较
大。此时，杨女士的身体状况已无法耐
受二次开胸手术，因此，张伟与北京安
贞医院的专家团队经过充分的病情评
估和研讨，决定为其实施经皮瓣周漏介
入封堵术。

经过严密的术前准备，北京安贞医
院专家与该院心脏外科团队共同为患
者实施手术。在影像设备的引导和心
血管内科、超声医学科等兄弟科室的协
作下，仅用 1 小时便成功完成手术。术
后患者生命体征平稳，在医护人员的精
心照料下，杨女士恢复良好。出院当
天，她激动地说：“真是感谢咱们医生的
高超技术，不用开胸手术就治好了我的
病，而且我感觉很好，这是我原先想都

不敢想的！”
据张伟介绍，二尖瓣机械瓣膜瓣周

漏介入封堵术有创伤小、恢复快等优
点，但是对于设备、技术条件要求很
高。此次手术的成功实施，标志着市人
民医院心脏外科在心脏瓣膜疾病治疗
领域取得了重要进展，同时为治疗瓣周
漏的患者提供了新的途径和方法，既减
轻了痛苦，缩短了治疗周期，也在很大
程度上减轻了患者的经济负担。

近年来，市人民医院心脏外科以提
升技术能力为核心，大力开展学科建
设，尤其是与北京安贞医院共创心脏外
科中心，积极引进前沿技术项目，今后
将持续加强自身建设，对标一流，精益
求精，让患者在“家门口”就能享受到优
质便捷的医疗服务。

技术前沿

全市普惠托育专题培训持续开展
推进专业人才队伍建设

本报讯 通讯员孙莉报道：日前，第十期普惠托育应
急紧缺人员培训班顺利开班，将进一步推动我市托育服
务行业的专业化进程，确保婴幼儿能够享受到更高质
量、更科学的照护服务。

随着我市托育服务进程的不断推进，越来越多的家
庭开始享受到更加专业、更加贴心的婴幼儿照护服务。
此次培训班由市卫生健康委员会牵头，市妇幼保健院、
市托育综合服务中心主办，还特别邀请了由行业资深专
家组成的讲师团以及托育机构各领域的专家，用丰富的
实战经验和深厚的专业底蕴，为学员们带来一场场精彩
纷呈的知识盛宴。老师们用生动的案例、深入浅出地讲
解，通过模拟实操、角色扮演等多样化的教学方式将婴
幼儿营养喂养、急救知识及普惠托育政策解读等内容传
授给学员。

通过此次培训，对加强我市托育服务人才队伍建
设，完善托育体系，推动普惠托育发展工作迈上新台阶
打下良好基础。

“未病”讲学堂

冬季在中医养生中对应的脏腑是肾，肾精能生肝血，肝血能
养肾精。精血相生互化，气血充盈，身体才会变得越来越健康。
市中医研究所附属医院的相关专家来教您冬季如何养生。

正确饮水可以使
身体健康，预防疾病，
养成喝温水不喝生水
的良好习惯。在睡前
喝一杯水，可以起到稀
释血液、预防血栓的作
用，还能促进血液循环
和新陈代谢，帮助身体
更好地吸收水分。

从传统的养生学角度讲，冬季应适当
增加睡眠时间，利于人体阳气潜藏和阴精
积蓄，使人体达到“阴阳平秘、精神乃治”的
健康状态。《庄子·让王》中“日出而作，日落
而息”。蕴含了养生的智慧，强调作息要顺
应自然，日出而作提高生命活力，日落而息
保持身心安静。

中医学认为，少食咸，多吃苦的食物。
道理是冬季为肾精旺盛之时，而肾主咸，心
主苦。从五行理论来说，咸胜苦，肾水克心
火，若咸味吃多了，就会使本来亢奋的肾水
更亢，从而使心阳的力量减弱。宜吃滋阴补
阳的食物、宜肾的食物。如：牛羊肉、动物肝
脏、黑豆、菠菜、猕猴桃、橘子、苦瓜等。

合理饮食合理饮食

《黄帝内经》有记载，春夏养阳，秋冬养
阴。民谚也讲究“冬天动一动，少闹一场
病；冬到懒一懒，多喝药一碗。”这说明了冬
季锻炼的重要性。在这个寒冷的日子里，宜
适当进行户外运动，如早晨慢跑、太极拳、
瑜伽等。

适量运动适量运动

《内经》中有记载：“足少阴之脉，主心，
其支者行少腹，循阴器，抵足之心，足之心
主火，治心热者，水可灭火。”这说明古人已
经知道利用水的温度来调节身体的热平
衡。热水泡脚可以改善局部的血液循环驱
除寒冷并且能够刺激足部的穴位反射区和
经络，促进人体新陈代谢，达到养生保健的
目的，不过温度不宜过高，40℃左右即可。

《黄帝内经》有“冬三月，此谓闭藏，
水冰地坼，无扰阳气”之说，意即冬季
要特别注意保养阳气，不让寒气侵袭身
体。古人会穿上厚重的棉衣，戴上手套
和帽子，尽可能保持身体的温暖。冬季
寒冷，正气受到侵害，人就会容易感冒
生病。应适时增加衣服，防寒保暖。

·索智慧整理·

坚持泡脚坚持泡脚

防寒保暖防寒保暖

补充水分补充水分


