
据新华社南京3月3日电（记者王恒志 董
意行）2024年世界田联竞走巡回赛暨全国竞走
大奖赛（第一站）暨巴黎奥运会选拔赛（第一站）3
日在江苏太仓开赛。巡回赛男、女20公里冠军
均以肉眼难以辨别的微弱差距决出，中国选手张
俊力压东京奥运会男子20公里竞走冠军、意大
利名将马西莫·斯塔诺，马振霞则击败队友杨家
玉夺得女子组冠军。

本次比赛同时是中国队巴黎奥运会选拔赛
的第一站。巴黎奥运会在男、女20公里竞走两
个单项之外，首次设置马拉松竞走混合接力比
赛。为选出实力最强、技术最好的运动员参赛，
中国队改变选拔办法，采用多轮选拔机制，并将
过去以国内比赛成绩作为选拔标准改为以国际
比赛成绩作为选拔标准。

巡回赛太仓站比赛为第一轮选拔，获得男、
女20公里项目前10名的运动员或获得男、女混
合接力项目（间歇走项目）前三名的运动员获得
第二轮选拔资格。第二轮选拔包括土耳其世界
竞走团体锦标赛及世界田联竞走巡回赛华沙站、
里奥马约尔站、拉科鲁尼亚站共四场。

此外，由于巴黎奥运会允许兼项参赛，选拔
也允许兼项。本次选拔赛参考巴黎奥运会赛期
安排，把混合接力项目安排在3月9日进行。

新华社天津3月3日电（记者
周润健）“微雨众卉新，一雷惊蛰
始”，北京时间3月5日10时23分
将迎来惊蛰节气。此时节，大地回
春，蛰虫初醒，风含情，水含笑，天气
暖了。

当太阳到达黄经345度，春天
的第三个节气惊蛰到来，标志着仲
春时节的开始。

民俗学者、天津社会科学院研
究员王来华介绍说，自古以来我国
民间就有“数九”习俗，即从冬至起，
每九天算一“九”，数“九九”八十一
天，到了惊蛰，“九九”已尽。惊蛰节
气又分三候，五天一候，其初候叫

“桃始华”，即桃花开放，而在“二十
四番花信风”中，这一候的标志花卉
就是桃花。

桃花是春天的使者。每年惊蛰
时节，耕牛遍地走，桃花处处开，春

风真正暖到了人们的心里。在北
方，桃花还是蓓蕾点点，而在南方，
桃花已是繁花满枝，姹紫嫣红，一层
层娇艳的红蕊缀满枝头，密密匝匝，
灼灼妖娆。《诗经》有云：“桃之夭夭，
灼灼其华”。

自古以来，绚烂的桃花就是诗
人们竞相歌咏的对象。元稹说，“桃
花开蜀锦，鹰老化春鸠”；杜甫说，

“桃花一簇开无主，可爱深红爱浅
红”；苏轼说，“竹外桃花三两枝，春
江水暖鸭先知”。

王来华说，在歌咏春日桃花的
佳作中，唐朝诗人崔护所作《题都城
南庄》一诗因寄情于景，写得尤其感
人：“去年今日此门中，人面桃花相
映红。人面不知何处去，桃花依旧
笑春风。”春风中的桃花是何等的艳
丽，而“人面”竟能“映”得桃花分外
红艳，足以烘托“人面”之美。只是

桃花依旧开，而心仪的姑娘此时却
未得见，对景牵情，伤时感物，桃花
之美，一时却成了遗憾之美。

春天就是春天，生机勃勃，生
机毕现。听：“两个黄鹂鸣翠柳，一
行白鹭上青天”“独怜幽草涧边生，
上有黄鹂深树鸣”“绿阴不减来时
路，添得黄鹂四五声”……作为人
们心目中的吉祥鸟，春天的另一位
使者——黄鹂，在初绿的枝条间穿
来跳去，声声鸣唱，悦耳动听，彷佛
送来了与春天相伴的好消息。

春日生机从雨水节气开始，至
惊蛰节气始近高潮。在这个“红入
桃花嫩，青归柳叶新”的仲春时节，
就是你不想马上抬腿出门去踏青，
阵阵春意也会借着春风和鸟儿的
鸣叫惹得你心头荡漾。你还等什
么，去和美丽的春天来一个大大的
拥抱吧！

全国爱耳日：专家支招应对老年听障问题

新华社北京3月2日电（记者彭
韵佳）国家医保局、教育部、国家卫生健
康委等部门3月2日发布《关于开展儿
童参加基本医疗保险专项行动的通
知》，明确提出要切实提高儿童参保率，
力争到2024年底，80％以上新生儿在
出生当年参保。

通知从优化新生儿参保流程、协
同优化参保政策和医疗服务供给、加
强部门数据共享等方面对专项行动作

出部署。
在优化新生儿参保流程方面，通

知要求各地落实“出生一件事”办理，
及时做好新生儿参保工作。新生儿原
则上在出生后90天内按规定参保缴
费，自出生之日起所发生的符合规定
的医疗费用均可纳入医保报销范围。
个别统筹地区与上述规定不符的，应
尽快按上述规定进行调整。鼓励地方
探索凭出生医学证明办理新生儿参

保，并可通过亲情账户或经办机构为
其办理医保码，在出生后180天内均
可凭医保码在定点医疗机构直接就医
结算。

此外，通知明确在巩固住院待遇水
平基础上，可根据经济社会发展水平和
医保基金承受能力，稳步提升包括儿童
在内的居民医保门诊保障水平。要分
类做好符合资助条件的各类困难儿童
医疗救助资助参保工作，确保及时参

保；落实持居住证参保政策，创造条件
放开儿童参保户籍限制，推动外地户籍
儿童在常住地、学籍地参保；支持参保
职工将职工医保个人账户用于子女参
加居民医保的个人缴费。

下一步，国家医保局将会同相关部
门指导并督促各地按照通知要求开展
好儿童参加基本医疗保险专项行动，切
实提高儿童参保覆盖水平，保障儿童参
保权益，维护儿童健康。

东航第五架C919大飞机交付入列
据新华社圣地亚哥3月1日电（记者朱雨

博）2024年中国汽车海外（智利）巡展1日在智
利首都圣地亚哥列斯科会议中心开幕。比亚迪、
长安汽车、奇瑞等15个中国品牌的燃油车、电动
车、电动公交、重型卡车等产品在展会上亮相。

根据智利全国汽车协会数据，2023年该国
销售的轻型和中型汽车中35.4％为中国制造。
在智利销售的中国汽车品牌已达33个。

本次中国汽车智利巡展由中国贸促会汽车
行业分会主办，于3月1日至14日在圣地亚哥、
比尼亚德尔马和康塞普西翁三座城市先后举行。

3 月 2 日，小朋友在油
菜花海中放风筝。

近日，位于重庆市大足
区拾万镇长虹村隆平五彩
田园的 300 亩油菜花迎来
盛开季，花海在大地上展开
一幅绚丽的田园画卷，吸引
游客前来观赏拍照。
新华社记者 唐奕 摄

油菜花开
景美如画

3月3日，在位于韩国京畿道龙仁市的爱
宝乐园，饲养员为大熊猫“福宝”准备美食。

当日是大熊猫“福宝”在返回中国前与韩
国公众见面的最后一天，爱宝乐园为“福宝”
准备了美味的食物，许多韩国民众慕名而来
为“福宝”送行。在韩国出生的大熊猫“福宝”
预计将于今年4月初回国。

新华社记者 姚琪琳 摄

大熊猫“福宝”
在韩国最后一次公开亮相

3月新规来了！
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5日10时23分惊蛰：九尽桃花开，春醒黄鹂鸣

新华社西宁3月2日电（记者
张子琪）老年人受身体机能衰退或
疾病影响，普遍存在一定程度听力障
碍，不及时干预会影响老年人日常交
流，增加出现精神和认知功能障碍风
险。3月3日是“全国爱耳日”，专家
建议，应提高对听力健康的认识，并
制定科学有效的康复方案。

青海红十字医院耳鼻喉科一病
区主任马佐鹏介绍，中老年群体是
听力障碍和听力损失人群的主体，
当听力损失达到中度，对于大部分

患者，尤其是听力需求高的患者，就
需要考虑佩戴助听器。“助听器虽不
能使受损听力恢复到正常水平，但
能帮助一些听障患者改善听力，减
缓听力下降进程。”马佐鹏说。

常见的助听器类型包括耳塞
式、耳道式、后耳式等。专家建议，
存在听障问题的老年人在选择助听
器时，应由专业医生进行听力检测
后再选择适合的助听设备，可结合
个人听力损失程度、使用环境、助听
器的功能特点等方面考虑。佩戴助

听器后要按期复查，助听器使用中
要注意防潮、防震、防耳垢，设备使
用后，应定期送往专业机构进行调
试和保养。

青海省人民医院耳鼻咽喉头颈
外科主任医师宋翊飒说，听力损伤
往往是不可逆的，建议公众增强健
康保健意识，形成良好的生活习惯
和生活方式，倡导全生命周期听力
健康管理理念，定期进行听力健康
检查，主动远离噪声污染、耳毒性药
物等有害因素。

新华社上海3月2日电（记者
贾远琨）记者从东航获悉，3月2日9
时30分，飞机编号为B－919F的东
航第五架C919国产大飞机，执行

MU2999调机航班，从上海浦东国
际机场出港，于9时51分抵达上海
虹桥国际机场，正式入列东航机队。

从2023年5月28日商业运营

启动到2024年1月31日，东航4架
C919飞机已累计商业运行2666小
时，累计执行商业航班918班，承运
旅客超11.6万人次。

中国汽车海外巡展在智利举行

世界田联竞走巡回赛
中国选手夺两金


