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“谢谢你们！遇到你们这样的好医生，
真是太幸运了！”3月7日清晨，肾衰竭患者
王大爷的家属将写有“怀悬壶济世之仁心，
行救死扶伤之善事”的锦旗送到市人民医
院肾内科主任刘菊红手中，连声称赞肾内
科全体医护人员医德高尚、服务热情。

据了解，2023年8月初，88岁高龄的王
大爷因全身重度浮肿、尿量减少、并伴有胸
闷、气短、呼吸困难等症状，入住市人民医
院肾内科。入院后，经医生诊断，王大爷被
确诊为“急性肾损伤、肾病综合症”。考虑
到老人年龄大、病情重，肾内科刘菊红主任
不敢有丝毫松懈，积极给予治疗，待老人病
情稍平稳后，于8月24日开始对老人进行
规律血液透析治疗。治疗期间，王大爷反
复出现心衰、导管感染、持续胸腔积液、呼
吸困难、全身皮疹等情况，护士人员严密观
察患者情况，不断调整透析方案，患者病情

才终于得到改善。
由于王大爷病情反复，科室医护人员

积极会诊、分析患者的每一个细微情况，并
制定详尽方案。在住院及门诊透析期间，
医护人员为王大爷提供了无微不至的照顾
和悉心治疗，逐渐让患者树立信心，一个个
精细的治疗方案逐步获益，老人病情逐渐好
转，不仅尿量逐渐增多，肾功能也逐渐恢复，
精神食欲也恢复正常。2024年1月，王大爷
到医院复查时，结果显示，肾功能正常。

王大爷及其家属对医院的治疗和护理
表示十分满意，所以出院后专程送来锦旗，
表达对医护人员的感谢。一面锦旗，不仅
是对医护人员的赞誉，同时也是鞭策大家
前进的动力。科主任刘菊红表示，他们将
以此为动力，不断提升医疗技术水平，以更
加饱满的热情和精湛的技术，为患者提供
更加优质、安全、满意的服务。

医患故事

健康小知识

本报讯“眼睛是心灵的窗户”
“除了丧失生命，没有比丧失视力更
可怕的事情了。”眼科专家用这样的
话语来形容视力健康对于人类的重
要性。据了解，我国是青光眼高发、
高致盲地区。为了帮助大家更科学
地认识青光眼，做到疾病的早筛查、
早诊断、早治疗，也为了响应第17
个“世界青光眼周”号召，在2024年
世界青光眼周来临前夕，长治医学
院附属和济医院眼科于3月5日~3
月8日，开展了为期四天的青光眼
周义诊和科普宣传活动。据悉，今
年“世界青光眼周”的主题是：共管
慢病青光眼、留得光明恒久远。

义诊现场，和济医院眼科副主
任医师郭旭明不仅为咨询的群众免
费进行了测血糖、测血压等相关检
查，还为群众科普了青光眼疾病的
相关知识，强调了如何预防和早期
发现青光眼的重要性。除此之外，
现场还专门设置了眼健康检查区
域，提供视力检查、电脑验光检查、
眼底照相检查、眼压检查等多种基

础眼科检查，并为群众发放眼健康
自测包、青光眼科普小手册、眼科用
药指南等科普大礼包。

据了解，青光眼是全球范围内
首位可预防的不可逆致盲性眼病，
早期的诊断治疗可以避免青光眼引
起视力损害。然而，目前大众对于
青光眼的认识仍较缺乏，许多患者
往往就诊时疾病已经进入晚期，因
此，青光眼也被称为“光明的偷盗
者”。为此，世界青光眼协会发起了

“世界青光眼周”的全球性倡议，让
更多人知道青光眼、了解青光眼，旨
在帮助广大青光眼患者更好地了解
和控制自身病情的发展，做到早发
现、早治疗，尽可能避免患者视力永
久性丧失。

通过此次活动，不仅让广大群
众对青光眼有了进一步的了解，加强
了自我保健的意识，还增强了患者战
胜疾病的信心。今后，和济医院眼科
将继续发挥自身优势服务群众，为广
大群众的眼健康保驾护航。

（李艳）

长医附属和济医院举办“世界青光眼周”义诊活动

当心“视力小偷”守护“睛”彩“视”界

医生为患者检查视力情况。石磊 摄

本报讯 记者黑晓晓报道：近
日，市妇幼保健院医学遗传科已正
式由市科技局批准建设市级重点
实验室，标志着该院高水平科研平
台建设再上新台阶。

据了解，该院市级重点实验室
的获批，经历了申报、现场考核及
专家评审等一系列程序，最终被确
立为“出生缺陷精准防控长治市重
点实验室”。这不仅是对市妇幼保
健院在出生缺陷精准防控遗传性
疾病的预防、诊断、治疗和遗传咨
询方面长期努力的肯定，更是对该
院在医学遗传学领域科研创新能
力和技术领先水平的认可。

作为市级重点实验室建设
项目，市妇幼医学遗传科将在原
有基础上，进一步加强出生缺陷
相关疾病的分子机制研究，完善

基因检测技术平台，拓展遗传病
筛查与干预项目，并致力于培养
一批高素质的专业人才，以全新
的姿态，瞄准医学科技前沿，聚焦
重大出生缺陷疾病，结合临床实
际需求，积极开展高水平的基础
研究和应用转化研究，力争产出
更多具有自主知识产权的科研成
果，服务于广大人民群众的健康
需求，降低出生缺陷发生率，提高
人口素质，推动我市出生缺陷精
准防控体系建设再上新台阶。

多年来，市妇幼保健院始终高
度重视科研平台建设，该院将以此
为契机，加强对重点实验室的管理
和支持，充分发挥重点实验室高效
协调的科研组织模式，深入推进创
新型研究和高水平人才培养，助力
该院综合实力高质量发展。

市妇幼医学遗传科获批建设市级重点实验室

科研水平再上新台阶 医者仁心 锦旗寄情
市医院肾内科精准施救88岁肾衰老人

■ 马海芳

1.定期检查视力
近距离办公人员对视力的影响比较

大，佩戴度数不准确的眼镜会导致视力下
降。所以，应每年做一次视力检查，若度
数发生变化，可以及时进行调整。

2.戴适合的眼镜
对于一直要在计算机前办公的人群，

戴适合的眼镜显然很有必要。看清屏幕
可能需要三焦或渐进多焦镜片，该镜片应
分成三块区域，上面区域用来看远距离，
中间较大范围的区域用来看中距离，下面
区域用来看近距离。

3.经常眨眼
许多人在使用计算机时，眼睛眨动的

频率会比平常少很多。而眨眼次数的减
少会降低泪水对眼球的润滑作用，造成眼
睛干涩、不适。

4.让眼睛多休息
人们在操作计算机时，应每隔40~50

分钟就休息10分钟。并且每10分钟就应
把目光从屏幕移开，且用10秒钟眺望远方。

5.保持正确坐姿
正确的坐姿可预防脖子和背部肌肉

酸痛，同时，也能避免距离过近造成眼睛
过度疲劳。

6.注意光源位置
计算机放置的位置，应让最强的光源

位于侧边，且周遭环境的亮度不应该超过
屏幕的亮度。因为屏幕反光会造成眼睛
不适，最后导致眼睛更加近视。

7.正确使用护眼液
无论在生活还是工作中，我们的眼睛

时刻都遭受着伤害，例如光源、气温等外
部因素，都会使眼睛受到伤害。所以，我

们应当正确使用护眼液来保护眼睛。

8.多吃含维生素A的食物
维生素A是维持眼睛健康的重要营

养物质，一旦缺乏维生素A，眼睛就会出
现眼部疾病。菠菜、西红柿、青椒、红枣、
枸杞子、动物肝脏、胡萝卜或红薯等，都是
很不错的选择。

9.积极参加体育锻炼
体育锻炼可以促进血液循环和新陈

代谢，给眼睛提供更多的养料和氧气，从
而提高眼睛的视力。

10.多看绿色植物
绿色是有益于眼镜健康的颜色，因为

自然界各种物体的颜色对光线的吸收和反
射水平是有差异的，绿色植物不仅能减少
强烈光线对眼睛产生的直接刺激，还能较
大幅度地吸收对眼睛伤害极大的紫外线。
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眼睛是人体极

为重要的器官，人

们只有通过眼睛才

能看见外面的花花

世界。一旦眼睛遭

到损害，导致眼睛

近视，基本是无法

自然恢复的，所以，

保护视力是非常重

要的事情。那么，

我们该如何保护眼

睛视力呢?这10条

建议分享给大家。

组稿/王敏


