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肾脏病需做哪些检查？
通常检查尿常规、肾功能以及肾脏

彩超，即可明确是否患有肾脏病。

精准诊断肾脏病的利器是什么？
肾穿刺活检。

若没有症状，需要治疗吗？
一旦确诊肾脏病，即使没有症状也

需要积极治疗，一方面肾脏病会进展为
尿毒症；另一方面，还会加重心脑血管
疾病。

哪些人群应警惕肾脏病？
糖尿病、高血压、高尿酸、肥胖、反

复扁桃体炎的青少年、老年人，以及有
肾病家族史者。

9个毁掉肾脏的行为
爱吃腌制菜、爱吃加工肉、喜欢喝

含糖饮料、蔬菜水果全谷物摄入不足、
不爱喝水、吸烟、久坐不动、睡眠不足、
乱吃药。

血压不高，为什么还要吃降压药？
得了肾脏病，医生常建议口服普利

或沙坦类药物，这两类药物配合低盐饮
食不仅能降压，还具有减少蛋白尿，保
护肾脏的功效。

哪些常用药有肾毒性？
部分抗生素、非甾体类消炎药（如：

塞来昔布）；部分中药（如马兜铃、青木

香、广防己、关木通、附子、决明子、泽泻
等）；质子泵抑制剂（如：奥美拉唑）、造
影剂、磷酸钠盐泻药。

苏打水能降尿酸吗？
不能。市场上出售的苏打水成分

复杂，所含的碳酸氢钠少，不能等同碳
酸氢钠片的效果。有些不仅无降尿酸
作用，还会升高尿酸。

高尿酸的朋友，适合吃什么水果？
樱桃具有极其丰富的营养物质，

不仅含有维生素C，还富含多酚类、花
青 素 等 多 种 生 物 活 性 物 质 ，每 天
250g，不仅有益健康，还会减少痛风
发作风险。

肾友能打流感疫苗吗？
能！打流感疫苗（注射式）是预防

流感、以及避免流感严重并发症，最有
效的手段，肾友其实是疫苗的重点保
护对象。流感疫苗是一年一打，最好
10月底完成接种。接种完2~4周后，
开始产生保护性抗体，保护作用大约
持续1年。

肾友能喝咖啡、茶、酒和饮料吗？
目前研究适量饮用咖啡有益健康，

两类肾友不宜饮用咖啡，多囊肾和高钾
高磷肾友；可饮用淡茶，适量饮酒不会
增加肾损伤风险，但会增加乳腺癌和结
肠癌风险；不建议喝饮料。

什么是血尿？
血尿就是我们人体排出的尿液里

有血，医学上将血尿分为镜下血尿和肉

眼血尿。镜下血尿：尿外观变化不明

显，离心沉淀后镜检时每高倍视野红细

胞平均大于3个；肉眼血尿：肉眼即可看

见血尿，尿液中红细胞数目较多，呈洗
肉水色或血色。

尿色发红就一定是血尿吗？
不一定。真正判断是否存在血尿

的指标是：有形成分析中的红细胞数，

如果每个高倍镜视野中红细胞＞3个，

称为血尿。

尿色变红可能由以下原因造成：某

些食物本身色素水溶性强不容易被吸

收、某些药物代谢产物、月经血、痔疮出

血、挤压伤、酮症酸中毒等，这些现象均
称之为假性血尿。

造成血尿的原因有哪些？
绝大多数血尿是由泌尿系统疾病

引起的，包括：1.炎症：肾、输尿管、膀
胱、尿道、前列腺等部位的感染。2.结
石：肾盂、输尿管、膀胱等不同部位的结
石，即容易引起血尿。3.肿瘤：泌尿系
统任何部位的恶性肿瘤或邻近器官的
肿瘤侵及泌尿道，均可引起血尿。4.外
伤：外部力量伤及泌尿系统时，会出现
血尿。5.先天畸形：如多囊肾、胡桃夹
综合征、马蹄肾、肾炎等。

其他导致血尿的系统疾病有：血
小板减少性紫癜、过敏性紫癜、系统性
红斑狼疮、感染性心内膜炎、猩红热、
血友病等。

发现血尿怎么办呢？
如果发现尿色发红，首先应保持冷

静，尽快就医，以免延误病情，尤其是中
老年人出现无痛性肉眼血尿，需要详细
向医生描述病史、可能伴有的症状、既
往病史、用药史及家族史等情况，确定
血尿是否存在，查明原因，并听取医生
意见进一步就诊。

什么是慢性肾脏病？
慢性肾脏病是各种原因引起的肾脏结构或功能异常≥3个月，包

括出现肾脏损伤标志（白蛋白尿、尿沉渣异常、肾小管相关病变、组织
学检查异常及影像学检查异常）或有肾移植病史，或不明原因肾小球
滤过率下降持续3个月以上。

出现哪些症状时，要怀疑慢性肾脏病？
早期的慢性肾脏病通常是无症状的。当出现以下症状时，建议

及时就医进行全面的身体检查。
1.水肿：尤其是面部和四肢水肿；
2.尿量改变：比如夜尿增多或尿量减少等；
3.血尿：尿液呈红色或棕色，或者显微镜下发现尿红细胞≥3个/

HP，表明肾脏出现问题；
4.尿中泡沫增多：尿泡沫增多且泡沫绵密不易消散，是尿液中出

现蛋白质的征象，通常是肾脏滤过功能受损的表现；
5.高血压：持续的高血压可能是慢性肾脏病的早期信号之一；
6.疲劳和虚弱感：慢性肾脏病患者常常会感到疲劳和虚弱，这是

由于肾脏功能不全导致贫血和代谢产物积聚所致；
7.食欲减退、恶心、呕吐：这些症状可能是尿毒症的表现，是肾脏

功能严重损害的信号。

如何预防慢性肾脏病？
慢性肾脏病的预防关键在于保持健康的生活方式和及时治疗潜

在的肾脏疾病。以下是一些预防慢性肾脏病的方法：
1.控制血压、血糖：高血压、糖尿病是慢性肾脏病的独立危险因

素，保持血压、血糖在正常范围，既十分重要又容易做到。
2.调整饮食：保持健康的饮食习惯，减少高盐、高糖、高脂肪的食

物摄入，增加蔬菜、水果和全谷类食物的摄入，合理健康的饮食可以
延缓慢性肾脏病的进展。

3.控制体重：肥胖不仅会导致慢性肾脏病（可引起肾小球体积增
大、蛋白尿、局灶节段性增生性肾小球硬化），还会加快慢性肾脏病的
进展。体重指数（BMI）要控制在正常范围。注：BMI=体重/身高2
（kg/cm2），BMI正常范围18.5-24。

4.合理用药：避免滥用药物，特别是非甾体抗炎药（比如：布洛芬、
双氯酚酸、对乙酰氨基酚等）等可能对肾脏造成损害的药物。

5.戒烟限酒：避免吸烟（电子烟同样具有健康危害）和过量饮酒，
这些不良习惯会增加患慢性肾脏病的风险。

6.定期体检：定期进行身体检查，包括肾功能、尿常规等，有助于
早期发现潜在的肾脏问题，尤其是存在慢性肾脏病的高危因素，如家
族史、高血压、糖尿病等。

7.治疗合并疾病：及时治疗心功能衰竭、肝炎等，可有效减少肾
脏病的发生和发展。

今天是第19个世界肾脏日，今年的主题是“人人享有肾脏健康——促进医疗平等 优化用药实践”。鉴于当前全球慢

性肾脏病发病率不断上升，而公众对该病的防治知识普遍缺乏，经国际肾脏病学会与国际肾脏基金联盟联合提议，决定从

2006年起，将每年3月份的第二个星期四确定为世界肾脏日，目的在于提高人们对慢性肾脏病以及相关的心血管疾病和

死亡率的认识，并重视在慢性肾脏病的早期检测和预防方面全球的迫切需求。为了帮助广大读者更多地了解肾脏知识，

护肾爱肾，享有健康，特刊发长治市人民医院肾内科三位医生的科普文章。
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■ 长治市人民医院肾内科 李娟
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目前，世界范围内平均每十个成年人就有一人患有慢性

肾脏病，公众对慢性肾脏的认知水平还有待提高。慢性肾脏

病初发时，患者一般没有不适症状，往往会被忽略。然而，看

似健康却患有慢性肾脏病的人，死于心脑血管病的风险是正

常人的十倍以上。所以，宣传以预防为主的肾脏疾病防治理

念和健康生活方式理念，提高全社会保护肾脏的意识，是医

院、医生、媒体乃至患者共同努力的方向。今天，让我们一起

来了解一下慢性肾脏病的相关知识。

尿液是反映人体健康的一个重要标志，经常会有患者因尿液颜色发红、尿

检发现潜血到医院就诊，“医生，我体检发现尿潜血阳性是怎么回事？严重吗？

是不是肾脏出了问题？”那么，血尿究竟是怎么一回事呢？下面，我们一起来了

解一下血尿的相关知识。
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