
自我认知在求职中具有关键作
用。自我认知是对自我的认知和评
价的能力，是情商的表现之一，也是
进行清晰自我定位的基础，更是个人
职业与事业生涯的起点。

自我认知是对自己的洞察和理
解，包括自我观察和自我评价。自我
观察是指对自己的感知、思维和意向
等方面的觉察，而自我评价是指对自
己的想法、期望、行为及人格特征的判
断与评估。自我认知也叫自我意识，
是自己对自己存在的觉察，包括对自
己的行为和心理状态的认知。它有助
于人们更好地发展自己，了解自己，走
进自己的优势领域，完成自己的梦想。

恰如标题所言，自我认知是求职
的根本之要。这关系着你与企业间
的“供”与“求”。

首先，通过自我认知，求职者可

以更好地了解自己的兴趣、优势和劣势
等特质。这些个人特质对职业选择产生
了极大的影响。人们通常会选择他们感
兴趣、擅长和符合价值观的职业，因为这
样可以让他们感到更满足和自豪。同
时，了解自己的劣势，也可以帮助求职者
在职业选择上避免盲目决策。

其次，自我认知还包括认知自己
的性格特征、人生方向和目标，以及
自己的价值观。这些因素不仅决定
了求职者的工作表现，而且影响了他
们在职业生涯中的适应性和满意
度。例如，如果一个求职者对自己的
性格特征有清晰的认知，他可能会选
择更适合自己的职业领域，而不是盲
目追求高薪或社会地位。

此外，自我认知还可以帮助求职
者更好地准备面试。在面试中，自我认
知可以帮助求职者扬长避短，突显自己
的优势，同时也可以更好地理解所申请
职位的要求和期望，从而更好地展示自
己的能力和潜力。

1.想法和行为。经常反思自己的
想法和行为，探究它们的根源和影
响，可以更好地了解自己的价值观、
信念和行为模式。

2.缺点和不足。不要逃避自己
的缺点和不足，承认并接受它们
是提高自我认知的重要一步。只
有接受自己的不足，才能更好地改
进自己。

3.寻求反馈。向身边的人寻求反
馈，了解他们对你的看法和评价，可
以更全面地了解自己。同时，也要认
真倾听别人的意见和建议。

4.情绪和情感。了解自己的情绪
和情感，可以更好地了解自己的内心
世界，以及自己在各种情况下的反应
和行为。

5.自我观察。通过记录自己的想
法、情绪、行为和感受，可以更好地了解
自己的内心世界，提高自我认知能力。

6.学习和实践。通过学习心理
学、哲学、社会学等学科知识，可以更
深入地了解自己和他人，同时也可以
通过实践来提高自我认知能力。
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会计助会计助理理

月薪：3000~4000（元/月）
要求：1人，本科以上学历，具

备扎实的会计专业基础知识和技
能，包括对财务报表、会计原理和
核算方法的理解；熟练运用财务
软件和办公软件；爱岗敬业、责任
心强，服从领导安排；有相关工作
经验者优先。

岗位职责：1.负责仓库产品
出入的账务管理及统计；2.负责
开票、核对银行回单、对账单，核
对现金、银行流水并登记现金、
银行流水账；3.负责仓库日常单
据管理工作，时刻监测产品出入
及账面变动情况，完成仓库数据
统计工作并编制统计表；4.建立
仓库统计台账，按时登记台账，
做到台账齐全，账账相符；5.汇总
公司各生产车间工资表。

设备设备管理员管理员

月薪：3000~5000（元/月）
要求：1人，大专以上学历，3

年以上工作经验；机械设计制造
及其自动化等相关专业毕业，持
有必要的资格证书；确保能够有
效地完成设备管理的各项任务；
具备电子、无线电、数字音频基础
知识，能够看懂基本电路原理图，
懂得机械设备的工作原理，能够
熟练使用相关工具进行维修工
作；有相关工作经验者优先。

岗位职责：1.监督生产设备
的日常点检，并完成定期保养、
校验；2.负责设备管理及新设备
调试；3.了解设备的运行状态，编
制检修计划、年度保养计划，分
解并监督实施，定期检查设备并
出具报告；4.负责公司水、电、气
及设备的日常维修维护管理。

库管库管

月薪：3000~5000（元/月）
要求：1人，大专及以上学

历，3年以上工作经验，身体健
康、责任心强，有良好的管理、沟
通、组织能力；爱岗敬业、认真仔
细，服从领导分配，遵守公司规
章制度，能长期住在公司，会操
作简单的办公软件；有相关工作
经验者优先。

岗位职责：1.负责建立出入库
台账并及时登账，定期进行盘点并
与会计对账，确保账、物、卡相符；2.
负责保管好各类单据及原始资
料，及时编制相关统计报表；3.负
责向生产部、财务部等各部门提
供准确的库存信息；4.负责对物
料和产品进行不定期检查，按时
做好仓库盘点工作，提出存在的
问题和改进措施。

本报讯 记者王敏报道：为做好就业服
务工作，促进毕业生高质量就业，实现求职
者与用人单位需求精准匹配，由潞州区五马
街道办事处主办，潞州区就业管理和人才交
流服务中心、潞州区零工市场以及山西轩辕
人力资源有限公司承办的专场招聘会，将于3
月17日在美隆国际C区小区门前举行。此次
招聘对象主要为：应往届高校毕业生、各类
专业技术人才、城镇失业人员、就业困难人
员、城镇零就业家庭成员、残疾登记失业人
员、退役军人、脱贫劳动力、农民工、零工等
各类求职者以及有招聘需求的用人单位。

此次招聘会将于17日上午8∶30~11∶
30举行，采取线上＋线下的形式，线上活动
分为网络招聘会和直播带岗；线下将有50
家企业进行现场招聘，共设800余岗位供广
大求职者选择。

据悉，企业参会的方式有两种，一种是
线上报名，关注长治人才网公众号，进入招
聘会专题页面进行报名；另一种是线下报
名，拨打电话400-0355-001进行报名，或
到潞州区零工市场（市七中对面）104室提
交相关资料预订展位。广大求职者参加招
聘会可扫描二维码
（右下图）注册“个
人会员”，按要求完
善个人简历，审核
通过后在活动期
间可查看单位招
聘岗位信息、投递
个人简历。 个人参会二维码

800800余岗位余岗位““职职””等你来等你来

就在本周日！

资料员文员资料员文员

月薪：2500~3500（元/月）
要求：2人，25~45周岁，大专以上学

历；建筑土木工程类、测量类、电气类专
业毕业；负责办公室内务、整理资料、打
印等工作；能熟练操作办公软件。

山西乾丰正工程技术有限公司山西乾丰正工程技术有限公司

工程师工程师

月薪：4000~8000（元/月）
要求：5人，大专以上学历；具有中级

及以上建筑类工程师职称，测量/测绘类
工程师、电气类工程师职称；有5年以上
相关工作经验者优先。

测量员测量员

月薪：4000~6000（元/月）
要求：2人，25~45周岁，大专以上学

历；工作认真细致，责任心强；有1年及以
上相关工作经验者优先。

公司位于潞州区解放西街明峰大厦

904 室，经营范围包括防雷装置检测；防

雷工程；岩土工程物探、测试、检测、监测；

工程测量；建筑工程项目管理、监理、咨

询；消防设施维护保养检测；雷电灾害风

险评估；防雷技术咨询；防雷产品销售等。

求职技巧之自我认知

求职技巧是一种让求职者更容易通过招聘面试的技巧。而自我认知，是求职的根本之要。求

职前，首先要了解自己的能力、兴趣、潜力、追求和价值观等，仔细分析自我，才能更好地做出适合自

己的职业规划，也才能更好地平衡生存与人生价值实现的关系。

什么是自我认知什么是自我认知★

自我认知的意义自我认知的意义★

如何提高自我认知如何提高自我认知★

长治市浩润食品有限公司长治市浩润食品有限公司

公司位于长治市长子县宋村镇北李末村，经营范围包括食品生产、茶叶制品生产、初级农产品

收购、农副产品销售、蔬菜种植，技术服务、开发、咨询、交流、转让、推广，食用农产品初加工、进出

口代理、食品进出口、货物进出口等。


