
问：有人称，我国城乡居民医保参保人数近年来持
续下降。请问相关说法是否属实？

答：这种说法不准确。我国基本医保参保覆盖面
稳定在95%以上，参保质量持续提升。相关数据近年
来有轻微波动，主要是两方面原因造成的：一是参保数
据治理。自2022年起，医保部门连续两年清理居民医
保跨省和省内重复参保数据共5600万。这是居民医
保参保数据出现波动的最主要原因；二是参保结构优
化。由于大学生毕业就业等新增就业因素，部分原来
参加居民医保的群众转为参加职工医保，2020年~
2023年，每年都有500万~800万参保人由参加居民
医保转为参加职工医保，造成了居民医保人数和职工
医保人数此消彼长。

问：2023年，我国城乡居民医保个人缴费标准为
380元。有人认为费用标准偏高，涨速偏快。该如何看
待这个观点？

答：我们不应单纯看缴费标准的增幅，而应该看这
增长的370元为广大人民群众带来了什么。事实上，
医保筹资标准上涨的背后，是医保服务水平更大幅度
的提高。

一是对群众的保障范围显著拓展。2003年“新农
合”建立初期，能报销的药品只有300余种，治疗癌症、

罕见病的用药几乎不能报销。目前，我国医保药品目
录内包含药品已达3088种，覆盖了公立医疗机构用药
金额90%以上的品种，其中包含74种肿瘤靶向药、80
余种罕见病用药。

二是各类现代医学检查诊疗技术更加可及。20
年来，在医保政策的有力支持下，医疗服务能力实现跨
越式发展，重大疾病诊疗能力比肩国际先进水平。患
者享受到的医学检查、诊疗手段朝着数字化、智能化、
精准化方向大幅迈进，广大参保患者享受了更加优质
的医疗服务。

三是群众的就医报销比例显著提高。目前，我国
居民医保的政策范围内住院费用报销比例维持在70%
左右，群众的就医负担明显减轻，而这必然带来医保筹
资标准的提高。

四是对群众的服务能力水平跨越式提升。目前，
居民医保参保群众不仅可以在本县（区）、本市（州）、本
省份享受就医报销，还可以在全国近10万家定点医疗
机构享受跨省住院费用直接结算服务，为广大在异地
生活、旅游、工作的群众看病就医提供了坚实保障。

20年间，居民医保人均筹资标准虽然增加了370
元，但医疗保障水平和服务的提升为群众带来的收益
却远不是这370元可计量的。近14亿医保参保人享
受更高水平的医疗条件、更大范围的医疗保障、更高比
例的医保报销、更为便利的医保服务的背后，是中国医
保制度为人民生命健康的保驾护航。

问：城乡居民享受的医保报销，都是来自居民个人
缴费吗？

答：城乡居民医保的保费为定额按年缴纳，2023
年的筹资标准为1020元/人，其中财政补助不低于640
元/人，这是筹资的大头；个人缴费标准380元，只是筹
资的小头，并且对于低保户等困难人员，财政还会给予
全额或部分补助。居民缴纳的医保费，与财政补助共
同组成了我国广大城乡居民共同的基本医保基金池。

问：如何看待“缴纳医保后没生病，吃亏了”等
言论？

答：疾病的发生往往具有不确定性。在现代社会，
面对突然到来的重大疾病，个人和家庭很难能独自承
受高昂的救治费用。保险的实质，就是汇聚各方力
量后，帮助那些不幸患重病的个人和家庭抵御大额
医疗支出的风险。之前脱贫攻坚期间，40%的贫困
是因病致贫、因病返贫，也说明疾病对家庭经济状况
的影响极大。

数据显示，2022年，我国居民医保参保人的次均
住院费用为8129元，以报销比例70%计算，住一次院
医保平均报销5690元。假如居民将2003年至2023
年连续参保个人缴纳的保费进行储蓄，按年利率5%计
算复利，到2023年，本金和利息共3343.1元。也就是
说，居民住一次院后医保报销的金额，远超将个人总保
费进行储蓄的收益。所以说，“缴纳医保后没生病，吃
亏了”这种说法不对。

问：有网民称，“年轻人身体好可以不参保，只给老
人、孩子参保就行了”。请问您如何看待这个观点？

答：这种观点在部分人群中有一定代表性，但如果
综合考虑各方面因素，会发现这其实是“算小账、吃大
亏”。随着现代生活节奏的加快、工作压力的加大以及
生活习惯等原因，高血压、糖尿病、心脏病、恶性肿瘤等
出现低龄化趋势，青壮年面临的健康风险不容小觑。
另外，青壮年上有老、下有小，是家庭的“顶梁柱”，一旦
罹患重大疾病，如果没有医保，不仅意味着家庭将承担
巨额的治疗费用，还意味着家庭将失去重要经济来源，
因此，家庭的“顶梁柱”更加需要医疗保障给予重点的
保驾护航。综上所述，青壮年应该参保。这不仅仅是
为了自己，也是为了给父母、孩子和家庭提供保障。

长治市医疗保障局 宣

一年花380元参加居民医保，到底值不值？
——国家医保局有关司负责人就居民医保参保答记者问
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本报讯 记者丁德令报道：
“不出社区就能找专家看病，这
可真是太方便了！”3月22日上
午9时，在潞州区西大街南洋
大药房，长治市人民医院“云诊
室”举办大型义诊活动，医生通
过“云诊室”义诊，对孙阿姨进
行了血糖检测和健康指导，她
对“云诊室”义诊带来的便利赞
不绝口。

上午9时，孙阿姨来到南
洋大药房，她拿出身份证在“云

诊室”工作站一刷，便完成了挂
号。接着，她开始测量血压、血
糖、心电图。不一会儿，孙阿姨
就拿到了检查报告，并且这些
数据会同步上传至长治市人民
医院数据中心。“云诊室”工作
人员点击云服务平台，孙阿姨
就能看到自己在医院的历次就
诊信息和检查报告，通过居民
健康档案数据，医生告诉孙阿
姨病情控制地很好。

“我真没想到，一台机器就

是一个工作站，互联网智慧医
疗让大家就医更便捷。”孙阿姨
高兴地说。听到孙阿姨的话，
不少群众都朝着“云诊室”工作
站围了过来，长治市人民医院
互联网办公室主任褚震宇耐心
地解释说，“云诊室”工作站不
仅可以预约挂号、提交住院申
请，减少患者线下排队的等待
时间，而且工作站配有专业设
备，可采集血糖、血压、心电数
据，为群众建立健康档案，有效

预防和控制慢
性病的发生，提
高公共卫生服
务水平，还有专
家名医的及时
指导和干预。
同时，工作站还
具备家庭医生
功能，能够提供
健康教育咨询、
慢性病持续管
控、协调医疗资
源等服务。

据 了 解 ，
“云诊室”工作
站是长治市人
民医院自主研
发，广大群众

可以在家门口的药店通过“云
诊室”与医生面对面进行复
诊，还可开具电子处方，提供
用药咨询指导。可以说，“云
诊室”的便民服务将互联网医
院前置到群众家门口的社区
医院、药店以及乡村医疗机
构，使优质医疗资源得以充分
下沉，让群众尤其是复诊患者
少跑腿、免跑腿。

当天，除了“云诊室”线上
诊断，长治市人民医院还开展
了线下义诊，来自该院全科医
疗科、心血管内科、内分泌科、
中医科专家免费坐诊，为群众
提供健康咨询和就医指导。

66岁的崔大爷感觉心脏不舒
服，做完心电图后，医生告诉他
有频发室性早搏的情况，危险
程度很高，建议其到医院做进
一步的检查。“如果不是医生提
醒，我可能就会耽误病情，健康
义诊真是便民!”崔大爷说。

作为一种公益活动，基层
义诊旨在为人民群众提供免费
的医疗服务和健康咨询。此次

“云诊室”大型义诊活动，线上
线下送健康，让广大群众能够
及时得到专业医生的诊疗和指
导，不仅让群众清楚了解自己
的身体状况，还引导群众科学
就医，增强健康意识。

市医院开展医疗服务公益活动

线上线下送健康 暖心服务惠民心

““云诊室云诊室””数据中心数据中心。。

义诊现场义诊现场，，前来咨询的群众络绎不绝前来咨询的群众络绎不绝。。
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