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泌尿系统结石的临床表现

泌尿系统结石，又叫泌尿结石或尿石症，
是泌尿系的常见病。结石可见于肾、膀胱、输
尿管和尿道的任何部位，但以肾与输尿管结石
为常见。结石通常由钙、尿酸、草酸盐等物质
组成，形成原因复杂，可能与遗传、饮食习惯、
水分摄取等有关。

泌尿系统结石的临床表现多为突然发病，
不同部位的结石临床症状也有所不同。肾与
输尿管结石的典型表现为肾绞痛与血尿，在结
石引起绞痛发作之前，患者没有任何感觉。但
会因某种诱因，如剧烈运动、劳动、长途乘车
等，突然出现一侧腰部剧烈绞痛的症状，并向
下腹及会阴部放射，伴有腹胀、恶心、呕吐以及
程度不同的血尿。膀胱结石的主要表现是排
尿困难和排尿疼痛。

形成结石的原因

形成结石的原因主要有以下几方面：
水分不足：饮水量不足是结石形成的主要

原因之一。当我们体内的水分摄入不足时，尿
液中的溶解物质浓度便会增加，易形成结晶，
从而导致结石的产生。

错误的饮食习惯：过多摄入高盐、高蛋白
或高糖食物，以及长期食用富含草酸的食物（如
菠菜、花生等），都可能增加结石形成的几率。

代谢异常：一些人体内代谢异常也会导致
结石的形成，比如高尿酸血症、高钙血症等疾
病，会增加尿液中结石形成的几率。

环境因素：气候干燥、高温天气或者高海拔
地区的缺氧环境，都会增加结石的发生几率。

泌尿系统结石的危害

泌尿系统结石，听起来像是一颗小石头，
但它却可能给我们带来很大危害。泌尿系统
结石实际上是由体内过多的矿物质在尿液中
结晶形成的硬块。这些“小石头”可能会在泌
尿系统中沉积下来，并引起许多症状和并发
症。最典型的症状就是剧烈的疼痛，患者常把
这种疼痛形容为“比分娩还痛苦”。当结石从
肾脏或输尿管移动到尿道时，会造成剧烈的疼
痛和不适感，有时候还会伴有血尿、尿频、尿急
等症状，严重影响生活质量。

除了疼痛的症状之外，泌尿系统结石还可
能引发感染。因为结石堵塞了泌尿系统，使得
细菌更容易滋生繁殖，从而引发泌尿感染。泌
尿感染不容忽视，严重时会危及生命。

此外，泌尿系统结石也可能导致肾功能受
损。如果结石长期存在，会对肾脏造成损害，

甚至引发肾功能不全，因此，会给身体健康带
来更大的威胁。

治疗结石的方法

针对结石的治疗，现代医学已研究出多种
有效的方法，帮助患者摆脱这一困扰。

药物治疗：对于小型且不会引起严重症状
的结石，医生通常会建议患者通过喝足够的
水、改变饮食习惯以及服用药物来促进结石的
排出。药物治疗可以帮助溶解结石或减轻疼
痛，是一种非侵入性的治疗方式。

内窥镜碎石术：对于较大或位于尿路深部
的结石，可能需要采取内窥镜碎石术。这种手
术通过尿道将内窥镜引入尿路，直接对结石进
行碾碎或取出。虽然是一种微创手术，但仍需
在专业医生的指导下进行。

体外冲击波碎石技术：体外冲击波碎石技
术是一种利用高能量冲击波将结石粉碎成小
颗粒的非侵入性治疗方法。通过高电压、大电
流瞬间放电，在焦点区域形成一个可控、可测
量定量的高能量密度机械能，在水介质中产生
压力脉冲，也就是冲击波，再由机器聚焦后对
准结石，经过多次释放能量而击碎体内的结石，
使之随尿液排出体外。体外冲击波碎石术是破
碎和排除肾结石及输尿管上端结石的先进技
术。治疗过程中不需要开刀，患者身体也不会
留下创口。而且治疗时间短，减少了对生活和
工作造成的影响。长治市第二人民医院泌尿外
科全新引进的体外冲击波碎石仪，为结石患者
的治疗提供了更先进、更有效的治疗服务。

如何预防泌尿系统结石

日常生活中，我们可以通过一些简单的方
法来预防结石的形成。首先，保持充足的水
分摄入，这是预防泌尿系统结石的关键。多
饮水有助于稀释尿液中的矿物质，降低结晶
形成的几率。同时，多喝水也能促进结石从
泌尿系统排出。建议每天饮水量至少在8杯
以上，特别是在炎热的天气或运动后更要多
喝水；其次，注意饮食均衡，也是预防泌尿系
统结石的重要因素。过多摄入高盐、高蛋
白、高磷等食物，容易导致结石的形成。因
此，应适当控制盐和蛋白质的摄入量，增加
蔬菜水果的摄入，保持饮食多样化；第三，培
养良好的生活习惯，这也是预防泌尿系统结
石必不可少的因素。避免憋尿、定期运动、保
持体重正常、限制饮酒和咖啡因的摄入等，都
有助于维护泌尿系统的健康。

总之，适用于所有人的预防结石办法就
是：多饮水、多运动、勤排尿、均衡饮食、定期体
检，及时发现，尽早治疗。

■ 长治市第二人民医院泌尿外科 孙楠

不容忽视的“小石头”泌尿系统结石：

近年来，泌尿系统结石的发病率越来越高，是很常见的一种尿道疾病。这种结石多出现在肾脏、尿道、膀胱

和输尿管等部位，并且主要特点是反复发作。因此，患者需要了解引发这种疾病的原因，才能更好的预防。那

么，泌尿系统结石的病因有哪些？日常生活中又该如何预防？今天，长治市第二人民医院的医生，来给大家介绍

泌尿系统结石的相关知识。

科室针对泌尿系统结石和前列腺疾病有专门的科室针对泌尿系统结石和前列腺疾病有专门的
特色技术疗特色技术疗法法，，分别为分别为：：

泌尿系统结石
11..体外冲击波体外冲击波碎石术碎石术
科室新引进一台国内最先进的超声导航体外碎科室新引进一台国内最先进的超声导航体外碎

石机石机，，可将大部分泌尿系统结石采用体外冲击波碎石可将大部分泌尿系统结石采用体外冲击波碎石
术进行治疗术进行治疗。。体外冲击波碎石术的优势体外冲击波碎石术的优势：：11..不需要开不需要开
刀刀，，患者身体不会留下创口患者身体不会留下创口；；22..治疗时间短治疗时间短，，减少了对减少了对
生活和工作造成的影响生活和工作造成的影响。。

患者需要注意的是患者需要注意的是，，碎石术后需多饮水碎石术后需多饮水、、适当运适当运
动动，，对症止痛对症止痛、、解痉治疗解痉治疗，，从而缩短排石时间从而缩短排石时间，，增加排增加排
石效率石效率。。同时同时，，要定期复査要定期复査，，对于排石效果不佳的患对于排石效果不佳的患
者者，，应考虑进行微创手术治疗应考虑进行微创手术治疗。。

22..腔内碎石取石术腔内碎石取石术
腔内碎石包括腔内碎石包括：：经尿道输尿管镜碎石取石术和经经尿道输尿管镜碎石取石术和经

皮肾镜碎石取石术皮肾镜碎石取石术。。
经尿道输尿管镜碎石取石术经尿道输尿管镜碎石取石术，，是利用输尿管硬镜是利用输尿管硬镜

或软镜由尿道经膀胱进入输尿管或软镜由尿道经膀胱进入输尿管，，再利用激光设备再利用激光设备，，
将结石击碎将结石击碎，，并将结石取出并将结石取出，，无需自行排石无需自行排石，，创伤小创伤小，，
效果好效果好，，平均住院时间为平均住院时间为22~~33天天。。

经皮肾镜碎石取石术经皮肾镜碎石取石术，，即通过患者侧腰部即通过患者侧腰部00..55厘厘
米的切口建立通道米的切口建立通道，，置入肾镜置入肾镜，，通过钬激光将肾内结通过钬激光将肾内结
石石、、输尿管上段结石击碎后再取出输尿管上段结石击碎后再取出。。

腔内碎石取石术是治疗复杂性尿路结石的主要腔内碎石取石术是治疗复杂性尿路结石的主要
方法方法，，已替代了传统开放性手术已替代了传统开放性手术，，也可与体外冲击波也可与体外冲击波
碎石术联合碎石术联合应用应用。。

前列腺疾病
11..经尿道前列腺钬激光剜除术经尿道前列腺钬激光剜除术
良性前列腺增生症良性前列腺增生症（（BPHBPH））是困扰老年男性排尿是困扰老年男性排尿

的常见病的常见病，，对于尿频对于尿频、、尿急尿急、、夜尿增多夜尿增多、、排尿困难等症排尿困难等症
状较重状较重、、药物保守治疗无明显改善的患者药物保守治疗无明显改善的患者，，微创手术微创手术
是其治疗的主要方法是其治疗的主要方法。。该科室的经尿道前列腺钬激该科室的经尿道前列腺钬激
光剜除术光剜除术，，已成为目前国内治疗前列腺增生的一种先已成为目前国内治疗前列腺增生的一种先
进且有效的手术方式进且有效的手术方式。。

泌尿外科引进了国内最先进的科医人双子星钬泌尿外科引进了国内最先进的科医人双子星钬
激光激光，，开展了经尿道前列腺钬激光剜除术开展了经尿道前列腺钬激光剜除术，，技术成熟技术成熟，，
疗效可靠疗效可靠。。该手术最大的优势是无切口该手术最大的优势是无切口、、创伤小创伤小、、出出
血少血少、、手术时间短手术时间短、、术后恢复快术后恢复快，，是目前治疗良性前列是目前治疗良性前列
腺增生的理想方法腺增生的理想方法，，也是科室主流手术之一也是科室主流手术之一。。尤其针尤其针
对高龄患者对高龄患者，，科室积累了丰富的手术经验科室积累了丰富的手术经验。。

22..经尿道前列腺热消融术经尿道前列腺热消融术
此手术对于高龄且基础疾病较多此手术对于高龄且基础疾病较多、、不能耐受全身不能耐受全身

麻醉及较长手术时间的患者来说麻醉及较长手术时间的患者来说，，比较适用比较适用。。手术平手术平
均时长均时长33~~55分钟分钟，，术中无出血术中无出血，，术后无需冲洗膀胱术后无需冲洗膀胱，，且且
11~~22天便可出院天便可出院。。
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泌尿外科泌尿外科
长治市第二人民医院泌尿外科专业力长治市第二人民医院泌尿外科专业力

量雄厚量雄厚，，是集临床是集临床、、教学教学、、科研科研、、预防保健为预防保健为
一体的综一体的综合科室合科室。。多年来多年来，，科室在泌尿系肿科室在泌尿系肿
瘤瘤、、结石结石、、梗阻梗阻、、感染感染、、创伤创伤、、畸形等疾病的微畸形等疾病的微
创手术治疗创手术治疗，，以及小儿泌尿外科常见疾病的以及小儿泌尿外科常见疾病的
诊疗方面诊疗方面，，积累了丰富的经验积累了丰富的经验。。

超声导航体外碎石机超声导航体外碎石机↑↑


