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晨 练 指

数为 2 级，适

宜晨练。

中午前后紫外线

强度为3级，弱，外出时

可适当防护。

穿衣指数为 4

级，以卫衣、风衣等

为宜。

明日天气
多云

3~4级偏东风
最低气温9℃ 最高气温17℃

生活指数预报今日天气

阴天有小雨
3~4级偏东风

最低气温6℃ 最高气温12℃

本报讯 记者狄媚婷报道：3月31日，记者从
长治公交集团获悉，为方便广大市民群众清明祭
扫，长治公交集团于4月1日至4日特开通三条清
明祭扫公交临时专线。

线路一由市医院北门到颐仙园公墓。线路走
向为府后东街、延安中路、解放东街。站点设置有
市医院北门、华北机电、庙道巷口、长治六中、友谊
小学、长治医学院、医学院东校区、淮北小区、金合
家苑、长治五中、北石槽村、颐仙园公墓。

线路二由中南花园（十字路口东南角）到颐仙
园公墓。线路走向为解放东街往东。站点设置有
中南花园、军分区、长治医学院、长治医学院东校
区、淮北小区、金合家苑、长治五中、北石槽村、颐
仙园公墓。

线路三由淮海转盘到颐仙园公墓。线路走向
为延安南路、德化门东街、潞阳门南路、解放东
街。站点设置有淮海厂、延安路口五马办事处、长
治十六中、淮北小区、金合家苑、长治五中、北石槽
村、颐仙园公墓。

三条清明祭扫公交临时专线发车时间为4月1
日至4日上午7:30—11:30，4月1日—3日平均间
隔30分钟，4月4日平均间隔15分钟，将随时根据客
流变化对发车趟次及间隔进行适时调整。清明祭扫
公交临时专线实行单一票制，票价一元，支付方式为
电子支付及现金，免费及优惠卡均不能使用。

为企业解决难题 促进省校合作落地

5名省级“科技副总”赋能我市企业创新
本报讯 记者李茹报道：近日，经

企业申报、组织单位推荐和山西省科
技厅评审，省科技厅公布第二批优秀
人才到企业担任“科技副总”，我市3家
企业获批。截至目前，已有5名国内高
校专家被选聘为省级“科技副总”入驻
我市企业，帮助企业解决生产和技术
难题。

“科技副总”项目是我省为推动创
新链、产业链、资金链、人才链深度融
合，强化企业技术创新主体地位，引导
科技人才服务山西现代产业体系建设
的具体措施。自省科技厅启动“科技副
总”项目以来，市科技局通过建立双向
选才机制、建立项目培育机制、落实“科
技副总”政策等系列举措，积极协调对

接高校科技人才到企业担任“科技副
总”，帮助企业解决生产和技术难题，促
进省校合作落地。

据了解，我市两批共5名省级“科
技副总”分别来自华中科技大学、山西
大学、山西中医药大学等4所高校，具
有药物毒理学、中药学、电力电子与电
力传动、谷子遗传育种等领域的专业研

发能力和经验。“科技副总”将发挥自身
的科研专业能力和管理协调能力，协助
企业在项目攻坚克难、人才团队建设和
科研成果转化中取得突破。

市科技局将强化企业科技创新主
体地位，推动创新链、产业链、资金链、
人才链深度融合，大力推进科技创新，
培育发展新质生产力。

本报讯 记者狄媚婷报道：4
月1日，记者从市卫健委获悉，由
长治医学院附属和平医院、和济
医院的8名医护人员组成的山西
省第三批援吉布提“消除白内障
致盲项目”医疗队，于近日出发远
赴非洲开展为期60天的援外医疗
任务。

吉布提作为中国的友好国
家，长期面临着白内障致盲问题
的严峻挑战。2021年12月，山西

省卫健委与香港共享基金会签订
了援吉布提“消除白内障致盲项
目”合作备忘录，计划在 3~5年
内，在吉布提免费实施 6000~
7000例白内障复明手术。本次由
我市两家医院组建的眼科骨干医
疗队为该项目派出的第三批队
员，也是由地市级医院派出的首
批医疗队。此次援助行动不仅是
一次医疗技术的输出，更是传递
爱心、增进友谊的桥梁。

医疗队队员李会琳表示，此
次援外每位队员都将全力以赴，
不辱使命，以高度的责任感和使
命感、严谨的科学态度、精湛的
医疗技术，圆满完成工作任务，
努力为更多的吉布提人民带去
光明。医疗队员家属则纷纷表
达了对他们工作的大力支持，一
定会照顾好家庭、亲属，以免除
队员们的后顾之忧，等待队员们
平安健康凯旋。

我市两家医院组成援吉布提医疗队

远赴非洲开展援外医疗任务

本报讯 记者王舒琪报道：4
月1日，全市职工“八段锦”骨干培
训班在市职工活动中心开班。来
自全市各行各业的200余名工会
干部及体育运动骨干参加培训，
学习掌握运动技能，服务更多职

工群众。
山西省第十七届运动会将于

2026年在我市举行。为进一步丰
富全民健身赛事活动，在全社会
营造“迎省运盛会，展长治雄姿”
的氛围，我市组织开展“共享省

运·全民健身”系列活动，普及“八
段锦”等各项全民健身体育运动，
唱响“人人有健身意识，人人有健
身项目”主旋律。市总工会响应
号召，积极组织广大干部职工参
与到全民健身热潮中，增强身体
素质，展现奋发向上的精神风貌。

“八段锦”是一项兼具健身、养
生的运动，因其简单易学、方便实
用而受到广泛欢迎。此项运动强
身健体，促进全身血液循环，改善
呼吸功能，长期坚持锻炼可达到养
气活血、调理身心的效果。

此次活动由市总工会主办，
全市各县区总工会、县区企业及
驻市大中型企业、市直单位的职
工代表进行为期两天的集中培
训。培训活动现场，教练认真示
范，仔细讲解每个动作技术特点
和要领，职工代表们认真跟练，学
习掌握规范动作。

培训结束后，参培职工代表将
开展接力式培训，做好本单位、本
行业、本系统的培训推广，有效带
动基层职工群众参与“八段锦”的
锻炼，不断提高省运会在全市职工
群众中的知晓率、参与度，激发广
大职工群众当好东道主、办好省运
会的积极性和主动性，进一步丰富
广大职工群众文体生活。

全市职工“八段锦”骨干培训班开班

全民健身 快乐工作 健康生活

本报讯 记者王晓萍报道：3月28日是“中国便
秘日”，为进一步提升患者对便秘的认知和重视程
度，帮助患者更好地预防和治疗便秘，长治市中医
医院开展了“便通畅、肠健康”专题学术研讨会。

此次研讨会采用线上线下相结合的方式。来
自成都肛肠专科医院的便秘科主任蓝海波、北京市
中医院的肛肠科副主任李宇栋、山西省名中医李荷
英等多位知名专家从多视角、多维度畅谈了肠道健
康的学科发展和最新研究成果及治疗方法，并重点
围绕顽固性便秘外科治疗攻略、慢性便秘的中医诊
治思路等内容进行了深入的探讨交流。

本次研讨会立足临床、强化实践、专业严谨、
生动形象，为便秘的防治提供了一个多学科交流
的广阔平台，推动了学术研究的深入，提高了临床
医生对便秘与肠道健康相关性认知，为临床诊疗
提供了有效的方向，也为公众健康教育做出贡献。

发车时间为4月1日至4日7:30~11:30

我市开通三条清明祭扫
公交临时专线

长治市中医医院

开展“便通畅、肠健康”
专题学术研讨会

“八段锦”培训现场。 本报记者 田雨 摄

温馨提示

健康·运动


