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本报讯 记者黑晓晓报道：为扎实推进2024
年我市地方病与寄生虫病的防控工作，切实提
高防控水平，保障人民群众身体健康，4月 10
日，长治市疾病预防控制中心举办了2024年度
全市地方病寄生虫病防治工作暨水碘调查培训
班。各县区疾控中心分管主任、地方病防治科
科长及业务骨干40余人参加了培训。

会议重点讲解了2023年地方病与寄生虫
病工作总结暨2024年工作安排，还重点对全市

开展生活饮用水不同水碘含量地区划定调查工
作的目的、重要性以及工作方法作了详细讲
解。地病科副科长王燕和刘鑫分别就碘相关疾
病国家标准以及布病疟疾监测方案进行了详细
解读。

通过培训，各县区明确了工作任务和工作
流程，为进一步推动我市地方病寄生虫病防治
工作，以及生活饮用水不同水碘含量地区划定
调查工作的顺利实施奠定了坚实的基础。

随着艾滋病防治技术的发展和抗逆转录病毒治疗的广泛应用，许多正在接受治疗的HIV
（艾滋病病毒）感染者生存的时间也能和正常人一样。据报道，一名被称为“里斯本病人”的男
子，在接受抗病毒治疗后，病毒载量一直低于检测限，享年100岁。值得一提的是，他同时还患
有巨细胞病毒感染和非霍奇金淋巴瘤。

对于“艾滋病病毒感染者的预期寿命是多久”这个问题，一项对20多万北美和欧洲成年
HIV感染者的研究结果表明，CD4细胞计数和年龄对预期寿命的影响最大。CD4细胞计数非
常低（低于50）的人比CD4细胞计数高（500或以上）的人可能少活20年左右。据该研究估
计，若2015年以后开始抗逆转录病毒治疗，如果CD4计数在200到349之间，目前40岁的女
性患者平均预期寿命为78岁，男性患者为77岁。然而，如果他们的CD4计数超过500，他们
的预期寿命分别会增加到82岁和79岁。再如果，他们的病毒载量受到抑制，并且不是通过注
射吸毒感染的艾滋病病毒，那么他们的预期寿命会增加到83岁和80岁。

虽然不同人群的寿命存在差异，但这一研究结果充分显示出，艾滋病病毒感染者和普通人
群之间的预期寿命差距在不断缩小，也再次印证了早期和持续的抗逆转录病毒治疗的重要性。

除年龄、性别、遗传因素等影响一般人群寿命的因素外，影响HIV感染者寿命的因素主要
有：CD4计数（较低的CD4水平与较高的死亡率相关）、病毒载量（较高的病毒载量与死亡率增
加有关）、艾滋病病毒感染途径（注射毒品者的死亡率较高）、是否接受抗逆转录病毒治疗以及
服药依从性、开始抗病毒治疗的时间（越早越好），以及是否有其他并发症等。

潞州区疾病预防控制中心 宣

HIV感染对寿命的影响

本报讯 记者黑晓晓报道：近日，潞州区人民医
院检验科荣获山西省临床检验中心颁发的2023年
度临床检验室间质评综合考评优秀合格证书。

据了解，室间质量评价（简称室间质评）是利
用实验室间的比对来确定实验室的能力，是指为
确保实验室维持较高的检测水平，而对其能力进
行考核、监督和确认的一种验证活动。室间质评
是国际公认的临床实验室全面质量管理的重要
组成部分，是医疗机构质量管理的重要内容，也

是世界上多数国家临床实验室行政管理和实验
室认可的基本要求。

通过山西省临床检验中心组织的室间质量
“省考”，是潞州区人民医院检验科始终坚持高质
量服务患者，及狠抓医疗质量的具体表现。在今
后的工作中，该院检验科将继续发扬“检以德为
先，验以真为本，科以和为贵”的检验精神，进一
步优化和完善检验项目，努力做到有技术、有温
度，继续为广大市民的健康保驾护航。

为推动我市普惠性托育机构标准化建设和规范化管理，促进托育事业健康发展，进一步
提升全市婴幼儿照护服务水平，保障婴幼儿健康成长，4月13日，长治市托育协会成立暨长治
市托育协会第一届第一次会员代表大会在山西省托幼托育产教融合实训基地召开。该协会
的成立，标志着我市婴幼儿照护服务健康发展开启新篇章。 本报记者 田雨 摄

本报讯 为更好地服务社区居民，满足居民对医疗保
健知识的需求，普及健康知识，提升居民群众的幸福感，近
日，长医附属和济医院肾内科、内分泌科、心内科以及骨科
的医护人员赴潞州区太东街道和济社区开展了主题为“安
心居家 伴您回家”的大型义诊活动。

义诊现场，前来咨询和就诊的居民群众络绎不绝，医护
人员认真仔细地为大家进行免费的健康体检。同时，还对居
民进行了肾内科、内分泌科、心内科、骨科疾病的初步筛查，并
提出合理化的意见和建议。除此之外，还对前来咨询的居民
群众讲解了日常保健，以及慢性病防治防控的相关知识。

本次活动得到了大家的一致好评，“社区和医院组织
的义诊活动真正把服务送到了家门口，足不出户就能享受
到三甲医院的诊疗服务，真是太贴心了”。社区居民李阿
姨说。此次义诊活动，不仅为社区居民搭建了便利的健康
咨询平台，还增强了大家的获得感、幸福感、安全感，切实
为居民送去了健康和温暖。 （李艳）

潞州区人民医院检验科荣获2023年度临床检验室间质评综合考评优秀

尽职尽责 做临床科室的坚强后盾
健康简讯

本报讯 记者黑晓晓报道：4月11日，长医附属淮海医
院急诊科举办了关于“急性脑梗死诊断与治疗”的健康讲
座。此次讲座，不仅是为了传递专业的医学知识，更是为了
唤起公众对这一神经系统疾病的重视，增强自我防护意识。

据了解，开展此次健康讲座是淮海医院急诊科落实对
患者精细化管理的具体举措，也是履行社会责任的重要体
现，更是对公众健康意识的深度启迪。今后，该科将继续
在内科常见病、多发病的诊断和治疗上努力探索，为广大
患者提供更为精细、全面的医疗服务。同时，也会通过不
断开展健康讲座，传播健康知识，提高患者的治疗依从性
和就医满意度，与患者携手预防和治疗基础疾病，共同构
筑健康防线。

淮海医院急诊科
举办健康讲座

和济医院开展义诊活动

春风送情意 义诊暖人心

培训拓宽视野 实践提升技能
市疾控中心举办地方病寄生虫病防治工作培训班

幼有所托 共育未来

健康小知识健康小知识

春季是过敏性皮肤病的高发季节，很多人
会面临皮肤过敏的困扰。一般表现为皮肤瘙
痒、起疙瘩、发红等症状，有的还伴有紧绷感、灼
烧感、刺痛感，让人总是忍不住想用手去抓挠。
那么，有何办法可以预防呢？今天，我们来了解
一下预防春季皮肤过敏的科普知识。

如何预防春季皮肤过敏

1.控制洗脸水温 防敏，首先需要掌握好洗脸水
的温度。建议用温水洗脸，水温只要比冷水稍高即
可。此外，春天最好不要热敷脸部。

2.做好皮肤保湿 春季保湿，对皮肤很重要，尤其
对干性皮肤。早春时，最好使用纯保湿植物性喷雾，
经常给面部补水，肌肤健康后，就不容易敏感。

3.正确护肤 使用太多的护肤品，会加重肌肤过
敏的可能性，比如防晒跟隔离，选一种就好。若自身
皮肤较红，要避免使用较厚粉底遮盖。粉底过厚，容
易刺激皮肤，加重皮肤负担，甚至发展为皮炎。

4.做好个人防护 容易过敏的人群，春天外出时，
要做好个人防护，戴好口罩，穿长袖、长裤等，防止过
敏物质刺激，有助于预防过敏反应的发生。

5.增强身体素质 对于容易过敏的人群，建议平
时加强饮食结构调整，多进食营养丰富的食物，例如
瘦肉、鸡蛋及牛奶等，确保营养均衡摄入。同时，要坚
持每天适当运动，以有氧运动为主，例如跳绳、游泳或
者骑自行车等，还要保证充足的睡眠，有助于增强身
体素质，预防春季过敏反应的发生。 组稿/王敏


