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本报讯 夏季是传染病活动的高峰期，为
了提升医务人员对特殊感染事件的应急处置
能力和急救技能，科学规范诊治流程，切实保
障医患安全，近日，长医附属和济医院感染管
理科医护人员联合预防保健科、医务科、护理
部、保卫科等医护人员，在该院急诊科开展了
不明原因传染病患者处置的应急演练活动。

演练开始，在急诊科主任和护士长指挥
下，急诊科医生、护士分工明确，在各自岗位
上进行了各环节的演练。演练中，分别从预
检分诊发现可疑传染病患者、发热门诊转诊
轻症患者、危重症患者隔离诊室就地抢救，到
上报感染管理科、应急预案启动，再到医护人
员按要求做好个人防护对患者进行专业救
治、院内检查时多部门协调配合、转运过程中
安保人员对转运路线秩序维护，以及疾病诊
断后传染病上报、环境物表清洁消毒、医疗废
物处置等一系列流程进行了模拟演练。

演练过程流畅顺利，按应急预案及疾病
诊治流程严格进行。不论是医护人员，还是
参与演练的安保和保洁人员，对每一个环节、
每一个细节均能按要求去完成，使在场观摩
的医护人员从演练中掌握和学习了对不明原
因传染病的应急处置流程。

本次演练，既是演习，又是一次现场培
训，也是对医院临床诊疗能力、后勤保障能
力、协同作战能力的一次检验，体现了团队协
作的优良传统，明确了不同职能部门、临床科
室的岗位职责，提高了行政后勤及医务人员
应对各类突发传染病的处置能力。在今后的
工作中，该院将继续高质量推进“医防协同”

“医防融合”，守好“健康之门”，在传染病诊疗
救治、监测检测、教育培训、科研创新、应急演
练等一体化方面进行积极探索，持续提升传
染病防治水平和应急处置能力，为保障人民
群众身体健康提供坚实支撑。 （李艳）

和济医院组织开展应急演练活动

以演促练 守好“健康之门”

本报讯 针灸是中医药体系中不可或缺
的重要组成部分，不仅需要系统的理论知识，
更需要丰富的实践经验和精湛的操作技艺。
为进一步推动中医药强省、中医药强市战略
实施，落实我市中医药传承创新发展示范试
点项目，提高全市医疗机构中医服务能力和
水平，近日，我市针灸临床职业技能竞赛成功
举办。来自全市医疗机构中医针灸“战线”的
百余名精英齐聚一堂，比理论、赛实操，在竞
技中寻找差距，提升技能。

据了解，本次竞赛由长治市卫生健康委
员会、长治市总工会主办，长治市针灸学会、
长治市中医研究所附属医院承办，赛程为期
一天。本次大赛由六位山西省知名针灸专家

担任评委，采用盲评“背靠背”方式，全程接受
监督。竞赛项目分设“理论知识笔试”和“针
灸临床实践技能操作测试”。经过一天的激
烈角逐，比赛最终评选出优秀组织奖10个，个
人一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀
奖10名。

针灸临床职业技能竞赛是我市卫生健康
系统职业技能竞赛的重要组成部分，是选拔
中医针灸人才、推动全市中医药事业高质量
发展的务实举措。

此次针灸临床职业技能竞赛的成功举
办，不仅是对我市中医针灸行业的一次深度
检阅，也是对针灸技艺传承与发展的一次有
力推动。 （程方）

HIV（艾滋病病毒）在人
体外的生存能力很差，它对
热、干燥、以及常用的消毒剂
都很敏感。

艾滋病病毒存活的时间
与其所处的环境有关。存在
于血清、血浆等含有机物液
体中的病毒，在室温20℃～
22℃条件下，感染活力可持
续14天～28天；当温度上升
到55℃，30分钟就可灭活艾
滋病病毒；60℃～70℃加热
10分钟、75℃以上加热5分
钟，也可使其灭活。一般情
况下，温度越高，病毒存活时
间越短。但是在超低温状态
下（-70℃～-196℃），艾滋
病病毒的感染活力可长达数
月至数年。

艾滋病病毒对干燥也
很敏感。在干燥条件下，
10～20 分钟，艾滋病病毒
就会死亡。例如，含有艾滋

病病毒的血液于室温下放
置 14天后，其中的病毒可
能仍然存活。可一旦血液
暴露在外逐渐干燥或加热
到75℃以上时，艾滋病病毒
很快就会死亡。

对于被艾滋病患者血液
或体液污染的物品或物品表
面，使用一些常见的消毒剂，
比如50%~70%乙醇溶液、
0.2%~0.5%次氯酸钠溶液、
0.3%~0.5%双氧水或 0.1%
家用漂白粉等处理10～30
分钟，就可使物品上的病毒
灭活。

日常生活中，对被艾滋
病病毒污染的物品（如衣
物），用煮沸20分钟的方式
和晾晒的处理办法也可有效
地将病毒灭活。只要使用了
正确的消毒方法，这些被艾
滋病病毒污染的物品就不会
再造成病毒的传播。

潞州区疾病预防控制中心 宣

健康简讯

HIV在体外的存活时间有多久

本报讯 记者黑晓晓报道：脑卒中
俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病，
是由于脑部血管突然破裂或因血管阻
塞，导致脑组织损伤的一组疾病。为普
及脑卒中相关知识，提高广大群众健康
科学素养水平，降低卒中的发病率、死
亡率、残疾率和复发率，全方位全周期的
保障群众身体健康，做到早发现、早预
防、早治疗，近日，长治市人民医院神经
内科麻春林团队联合潞州分院神经内科
牛海雁团队，以及内一科张艳莎护理团
队，来到潞州区马厂镇卫生院开展了医
护人员卒中防治基层健康巡讲活动。

活动现场，村民们积极参与，专家
们凭借丰富的临床经验和深入浅出的
讲解方式，向村民朋友普及了脑卒中的
定义、常见类型（包括脑梗死和脑出
血）、高风险因素以及如何通过健康的
生活方式来有效预防中风的发生。

同时，专家们强调，早期识别中风
征兆至关重要，还现场教授了大家简便
易记“中风120”识别方法，帮助村民快

速识别中风症状并及时就医，大大降低
了因延误治疗而导致的严重后果。随
后，专家团队在马厂镇卫生院进行了现

场义诊，专家们热情接诊，认真询问就
诊村民的病史、了解病情，耐心解答村
民提出的问题，并针对检查发现的健康

问题为村民提供详细的治疗方案。现
场交流互动频繁，极大地增强了村民们
的健康防护意识和自救互救能力。除
此之外，专家们还针对村民平时的生活
习惯提出了一系列建议，如合理膳食、
适量运动、戒烟限酒、控制体重等。本
次活动赢得了在场村民的一致好评，参
加的村民纷纷表示这样的活动非常有
意义，真切体会到了“人民医院为人民”
的含义。

据了解，此次开展的健康巡讲活动
已陆续走过六个乡镇卫生院，通过广泛
宣传脑卒中防治知识，切实提高了广大
群众对脑卒中防治重要性的认识。多
年来，长治市人民医院潞州分院基层健
康巡诊以人民健康为中心，以满足人民
群众多层次、多样化医疗需求为出发
点，持续深化基层医疗卫生事业建设，
紧密统筹集团内的优质资源，构建省市
区乡村及社区五级联动，不断推动优质
医疗资源进入群众生活，“零距离”为人
民群众生命健康护航。

健康生活 从远离卒中开始
市人民医院联合潞州分院开展脑卒中防治健康巡讲活动

村民认真听专家讲解脑卒中健康知识。本报记者 黑晓晓 摄

本报讯 记者黑晓晓报道：
近日，长治市精神卫生中心对
长治医学院2019级精神医学
专业六名实习生进行了临床
技能考核。

通过本次考核，使实习生
进一步加深了精神科接诊流
程，熟悉了精神科常见病如精
神分裂症、双相情感障碍、抑郁
障碍的诊治，树立正确的临床
思维和工作方法。通过这种开
放式考核模式，可以更好地将
实习生所学的理论知识与临床
实际相结合，巩固和加深对书

本知识的理解，进一步提高判
断、处理和解决临床实际问题
的能力，不仅拓展了实习生的
视野，还为他们从事精神科临
床工作夯实了基础。

多年来，市精神卫生中心
既重视理论教学，又狠抓临床技
能培养，把培养优秀医学人才作
为职责和使命。此次临床技能
考核旨在全面检验实习生在临
床实践中的理论知识和技能水
平，确保学生尽快满足和适应岗
位需求，也是学生们入职精神医
学行业最重要的一步。

市精神卫生中心圆满完成实习生临床技能考核工作

医教联合 助力医学人才培养
我市针灸临床职业技能竞赛成功举办

精英齐聚 同台竞技显功底


