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特刊

联合推出
长治市人民医院 长治医学院附属和济医院 长治市第二人民医院

长治市妇幼保健院 长治市中医研究所附属医院
长治日报社
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眼睛是人类感观中最重要的器官眼睛是人类感观中最重要的器官，，大脑中大约有一半大脑中大约有一半
的知识和记忆都是通过眼睛获取的的知识和记忆都是通过眼睛获取的，，读书认字读书认字、、看图赏画看图赏画、、
看人物看人物、、欣赏美景等都要用到眼睛欣赏美景等都要用到眼睛。。眼睛能让我们看到世眼睛能让我们看到世
界的色彩和形态界的色彩和形态，，也是与外界沟通和表达情感的窗口也是与外界沟通和表达情感的窗口。。因因
此此，，如何保护眼睛如何保护眼睛，，以及眼睛的结构和功能以及眼睛的结构和功能，，是每个人都应是每个人都应
该掌握的知识该掌握的知识。。

眼睛也是反映全身健康的眼睛也是反映全身健康的““前哨前哨””。。但因其是暴露在但因其是暴露在
外界环境中的器官外界环境中的器官，，很容易受到各种因素的损伤和影很容易受到各种因素的损伤和影
响响。。长期缺乏营养长期缺乏营养、、紫外线过度照射紫外线过度照射、、遗传因素等都可遗传因素等都可
能导致视力下降或者引发各种眼病能导致视力下降或者引发各种眼病，，加之经济社会的不加之经济社会的不
断发展断发展，，手机手机、、电视等电子产品等广泛应用电视等电子产品等广泛应用，，用眼过度用眼过度、、
眼睛疲劳眼睛疲劳、、干眼症干眼症、、近视等问题越来越普遍近视等问题越来越普遍，，不少人眼睛不少人眼睛

都处于都处于““亚健康亚健康””状态状态。。眼健康已经成为不容忽视的一眼健康已经成为不容忽视的一
个健康问题个健康问题。。

66月月66日是第日是第2929个全国个全国““爱眼日爱眼日””，，今年的主题为今年的主题为““关关
注普遍的眼健康注普遍的眼健康””。。如何解读这一主题如何解读这一主题？？我们又应如何关我们又应如何关
爱眼健康爱眼健康，，改善不良用眼方式改善不良用眼方式？《？《上党晚报上党晚报》》联合长治市人联合长治市人
民医院民医院、、长治医学院附属和济医院长治医学院附属和济医院、、长治市第二人民医院长治市第二人民医院、、
长治市妇幼保健院长治市妇幼保健院、、长治市中医研究所附属医院长治市中医研究所附属医院，，共同推共同推
出出““爱眼日爱眼日””主题特刊主题特刊，，旨在倡导全民关注眼睛健康旨在倡导全民关注眼睛健康、、宣传宣传
普及眼健康科学知识普及眼健康科学知识，，树立树立““每个人都是自己健康第一责每个人都是自己健康第一责
任人任人””的理念的理念，，增强群众爱眼护眼意识增强群众爱眼护眼意识。。

今天今天，，让我们一起关爱眼健康让我们一起关爱眼健康，，守护清晰守护清晰““视界视界””！！
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