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中医特色治眼疾 辩证施治有妙方
——市中医研究所附属医院眼科专家讲解风牵偏视相关知识

记者：中医认为风牵偏视
是怎么引起的，又有哪些临床
表现呢？

司晶：风牵偏视是中医病
名，西医称麻痹性斜视。中医认
为，主要是由于脾胃二经气虚、
络脉空虚，风邪乘虚而入引起。
临床表现为眼睛突然偏斜、视一
为二、旋转有限，而且常伴有眩
晕、恶心、呕吐、步态不稳，有时
甚至需要遮盖住患病的眼睛才
能行走。

记者：风牵偏视会引发什么
疾病？

司晶：如果伴有偏瘫、口眼
歪斜、语言不良，甚至突然昏厥，
则属于内科中风。由于该病与
脑血管疾病有关，可出现颅脑、
内分泌疾病、复视、眼眩晕等并
发症。最严重的并发症应为颅
内疾病，可由血管突然破裂引起
颅内出血。

记者：如果患有风牵偏视应
该做哪些检查？

司晶：在诊断过程中，除了
依靠其临床表现外，还需要辅助
检查。比如，眼部诊断、视神经
检查、眼球运动检查、眼镜检查
等方法，这种病严重影响患者的
日常生活，应积极预防。

记者：中医治疗风牵偏视有

什么方法？
司晶：中医认为风牵偏视常

因风邪侵袭，其发病多与痰阻、气
滞、血瘀等相关。因此，临床上应
根据具体情况与全身病情辨证施
治，通过疏风通络、化痰通络、平
肝熄风、活血行滞，最终达到活血
行气、化瘀通络。除辩证施治外，
风牵偏视还可配合针刺以提高治
疗风牵偏视的疗效。

如果是早期患者，应用针
刺、穴位贴敷、推拿等多种中医
疗法进行治疗，再配合中药方
剂、饮食调理及促进神经功能恢
复的药物作为支持。

针刺治疗：取三阳经的穴位
为主，局部及远端取穴配合，每
次选 2-4 个穴。常用穴位有风
池、睛明、瞳子缪、承泣、四白、阳
白、丝竹空、太阳、攒竹。

穴位敷贴：适用于风痰阻络
证的患者，可敷贴侧太阳、下关、
颊车穴。

推拿治疗：患者仰卧位，医
生用双手拇指分别按揉百会、睛
明、攒竹、鱼腰、太阳、瞳子膠、丝
竹空、风池等穴；再用双手拇指
指腹分抹眼眶周围。

记者：饮食调理对风牵偏视
有什么好处？

司晶：番茄、木瓜、苹果、菠

萝、葡萄等食物都富含维生素B，
这些食物能提供神经所需的元
素，帮助神经传导物质合成，对
神经恢复起到很好的作用，因此
患者应适当补充；钙对骨骼和智
力有很好的促进作用，同时也能
促进肌肉和神经功能恢复。所
以，含钙高的食物对于患者而言
就非常重要，如排骨、海带、乳制
品等；根据患者的不同体质，饮
食上应食用清淡、易消化食物，
避免辛辣；对于风牵偏视患者，
还应多食用新鲜蔬菜、粗粮、豆
类和鱼类等。

记者：风牵偏视需要做哪些
预防措施？

司晶：风牵偏视容易受风邪
引发，因此应积极增强体质、注
意用眼卫生；日常注意劳逸结
合，养成良好的用眼姿势和习
惯，避免用眼过度；平时保持心
情舒畅，避免急躁易怒、郁郁寡
欢等不良情绪引发风牵偏视。

另外，预防儿童斜视的重点
是消除引起斜视的条件，尽量使
儿童不要目视同一方向的近距
离物品。如果发现儿童在 4 个
月内有斜视，可以尝试父母在远
处与孩子交谈，或者在远处挂一
些彩色玩具，让孩子看到更多移
动的东西。

中医眼科学是在中医基本理论的指导下，以整体观与辨证论治为基础，认识和研
究眼的生理、病理及眼病的临床表现、诊断、辨证、治疗与预防的一门学科。中医治疗
眼病是从局部与整体关系等方面进行分析、辨证，通过判断疾病的寒热虚实予以施治，
同时还可通过中药、针刺等方法予以调和阴阳、扶正祛邪、疏通经络、行气活血、开窍明
目，从而达到治疗眼病和眼部保健的目的。近日，本报记者联系到市中医研究所附属
医院眼科主任司晶，采访了一些中医治疗眼睛疾病的问题，请她为大家科普风牵偏视
的相关知识和治疗方法。

科室简介
长治市中医研究所附属医院眼科成立于2017年12

月，科室配备有裂隙灯显微镜、电子眼底镜、非接触测眼
压仪、眼科超声影像检查等先进设备，可应用现代科学
设备检查、诊断、治疗眼科常见病、多发病，并且可以熟
练开展冲洗泪道、取结膜结石、角膜异物、球结膜下注
射、冲洗结膜囊等操作。运用中医辩证论治，开展规范
化治疗玻璃体混浊、年龄相关性白内障、糖尿病视网膜
眼底病变、年龄相关性黄斑变性等眼底疾病，疗效显著。
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