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研究表明，当HIV感染者暴露在相同或不同的HIV毒株下，就
会发生二次感染或多次感染，这称之为超感染。两种不同的HIV毒
株可以进入同一细胞，通过交换基因片段，形成新的重组病毒。

最近有报道称，在注射吸毒人群中，由于共用针头、注射器和
其他药物注射器具，导致HIV感染率增加，感染人群中超感染的发
生率竟达13%，甚至还发现了3重HIV感染者，这些都进一步导致
新的重组毒株出现，给HIV感染的防控造成了极大的障碍。因此，
了解HIV超感染发生的条件、高发人群以及是否存在超感染，具有
重要意义。

超感染的不良后果

虽然专家们普遍认为，HIV超感染与病毒载量快速增加有关，
并对CD4细胞减少有一定影响，但它不会导致更快的疾病进展。

但如果超感染患者第二次感染的是耐药毒株，超感染就可能
会改变患者的抗病毒治疗效果和艾滋病的临床进程。

超感染的预防

为了减少超感染的发生，减少病毒重组产生新的变异株以及
由于重组带来的治疗失败，可采取以下措施：

1.及早接受规范的抗逆转录病毒药物治疗。成功的抗病毒治
疗，可以将病毒载量降低到检测限以下，保持低病毒载量既可以防
止将HIV传播给他人，也可以保持自身有足够的免疫防御能力，防
止二次HIV感染的发生。

2.在双方都是HIV感染者的情况下，即使都接受了抗病毒治
疗，仍然强烈建议在发生性行为时使用安全套，以减少超感染的发
生概率。

3.任何情况下，都不要共用注射器。
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了解HIV超感染 坚持预防优先

本报讯 近日，长医附属和济医院康
复医学科举办了以“粽情端午 与爱同行”
为主题的端午节活动。

为了让患者感受到节日的氛围，和济
医院康复医学科的医护人员特意为患者
准备了香甜软糯的粽子。科室赵常宝主
任还从能不能吃、怎样吃、如何吃得更安全
等方面，为患者做了健康指导。不仅如此，
医护人员还为患者送去了精心准备的香
囊，祈愿每一位患者都能早日康复。

想患者之所想，急患者之所急，为患

者提供最优的医疗服务，一直是和济医
院不变的“初心”，也是始终坚持的发展
理念。本次端午节活动，将传统节日与
健康保健相结合，既让患者感受到了浓
厚的节日氛围，又让他们掌握了正确的
养生方法。

今后，该院康复医学科将继续举办更
多形式多样的活动，并通过主动作为的精
准康复模式，为患者提供专业化、个性化的
健康指导，让患者享受到“零距离”的健康
服务，架起一座医患“连心桥”。（苗春霞）

本报讯 记者黑晓晓报道：6月6日，首都医科大学附属北京妇产医
院（北京妇幼保健院）“妇产专科联盟”签约仪式在北京举行，长治市妇
幼保健院成功入选首批“妇产专科联盟”成员单位。此次签约，不仅标
志着市妇幼保健院在妇产医疗领域取得了新的突破，也预示着双方将
在未来的医疗合作中携手共进，更好地为群众做好健康服务。

此次“妇产专科联盟”的成立，旨在通过发挥北京妇产医院的龙头
带动作用，在其核心优势专科资源的引领作用下，实施行业共谋、资源
共享、优势互补、人才联动的合作机制，以专科协作为纽带，实现各级
医院深度联动、同质建设，更好地发挥医联体协同联动效应，并以医联
体方式扩大优质医疗资源辐射范围，进一步为推进分级诊疗、优质医
疗资源下沉、医疗服务协同联动工作提供有力保障，共同推动妇幼健
康工作高质量发展。

同时，市妇幼保健院将以此为契机，借力“京长合作”进一步加深
与首都医科大学附属北京妇产医院的交流合作，通过临床带教、业务
指导、教学查房、学术交流、科研协作等多种方式，全面提升该院在急
危重症救治、复杂疑难疾病诊疗方面的医疗服务综合实力。除此之
外，该院还将不断加强与其他联盟成员单位间的紧密交流与协作，共
同努力实现专科间技术共享、服务共联、人才共育、科研共进，持续提
升医疗服务的质量和水平，为我市广大妇女儿童身体健康保驾护航。

市妇幼保健院入选首批“妇产专科联盟”成员单位

深化“京长”合作 推动妇幼健康高质量发展

资源共享，优势互补，行业共谋。

本报讯 义诊活动是心连心的纽带，是手牵手的温暖。近日，长治市
人民医院医联体办公室、长治市人民医院潞州分院联合太西街道在佳美
绿洲广场内举行主题为“情暖人心 健康同行”的义诊活动。

活动现场，市人民医院与潞州分院的专家教授齐聚一堂，为这场活
动注入了坚实的医疗保障。专家们围绕疾病预防、慢病管理、专科护理、
科普知识等内容，为前来咨询的群众提供健康指导。“大爷，您别着急，您
仔细给我描述一下具体是哪里不舒服？”“阿姨，您可以去那边做一个超
声检查，稍后我看看您的身体指标是否正常。”……专家们耐心倾听、详
细讲解，遇到老人难以理解的问题，就边画图、边解释，直到老人听明白
为止。本次活动受到周边群众的一致好评，大家纷纷表示这样的活动切
实为百姓提供了方便，让大家在家门口就能享受优质的医疗服务。

此次活动的举办，旨在通过创新活动形式、丰富活动内容，进一步宣
传医疗健康知识，提高居民健康防病意识，让医疗健康服务工作更“接地
气”。今后，该院将继续以社区为单位，充分发挥优质医疗资源，将科普
工作、义诊服务的触角延伸到社区的每个角落，从而更好地推动医疗健
康服务做深做实，为更多的群众送去免费的健康服务。 （申青阳）
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情暖人心 健康服务“零距离”

本报讯 随着精准医疗的逐步推广和
严格的手术质量控制，对手术的精准要求
和质量要求越来越高，所以，术中超声成
为外科手术中不可缺少的工具，是肝胆外
科医生必须掌握的一门新技术。为了帮
助更多的肝胆外科同仁了解术中超声，推
广其使用，同时，进一步提升医院肝胆外
科的专业技术实力及区域影响力，近日，
长治市人民医院携手中国肝胆外科术中
超声学院，举办了第47期“中国肝胆外科
术中超声学院·基础培训班（长治站）”。

培训中，中国医学科学院肿瘤医院王
宏光教授、解放军总医院海南医院卢鹏教
授、湖南省人民医院杨建辉教授分别进行
了《腹腔镜常用超声切面及解剖结构识别
Demo》《开腹常用超声切面及解剖结构识

别Demo》《经腹常用超声切面Demo》超声
演示。中国医学科学院肿瘤医院曹大勇教
授与肝胆外科霍凌波教授分别带来了题
为《腹腔镜肝切除术前规划及流域分享》
和《术中超声在肝胆外科中的应用》的理
论授课。

据了解，2021年，市人民医院肝胆外
科引进了术中超声设备，目前已形成了独
具特色的术中超声技术应用体系，并开展
了术中肿瘤定位、切缘标记、超声造影以
及腹腔镜术中超声引导下肿瘤微波/射频
消融术等多项创新性技术，为各类急性胆
囊炎、胆管炎、肝恶性肿瘤及其他相关疾
病患者提供了多样化的治疗手段，有效提
升了患者就医体验和预后效果，为推动学
科发展贡献了重要力量。 （马海芳）

市人民医院成功举办肝胆外科术中超声学院培训班

提质增效 改善患者就医体验

本报讯 记者黑晓晓报道：为加强结
核病实验室质量控制，提高痰涂片质量，
近日，长治市疾控中心举办了2024年第
一季度结核病实验室痰涂片盲法复检培
训班。

此次培训，按照《中国结核病预防控
制工作规范》的要求，来自全市14个结核
病实验室的工作人员开展了实验室痰涂
片现场盲法复检工作。此次复检共抽取

痰涂片132张，经过各位专业人员的认真
复检，镜检符合率达100%。

通过此次培训，进一步增强了全市结
核病实验室检验能力，规范了全市结核病
实验室痰涂片、分离培养和分子检测工作
流程，提高了检测能力和水平，对全市各
级结核病实验室标准化操作和质量保证
起到促进作用，并为有效提高全市结核病
防治工作水平提供了良好的技术支持。

和济医院康复医学科举办端午活动

用真情架起医患“连心桥”

市疾控中心开展实验室痰涂片盲法复检工作

镜检符合率达100%


