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健康简讯

本报讯 7月8日，长医附属和平医院疼痛科
举办了脊柱健康患者教育会。本次教育会面向
广大患者及家属，旨在向他们普及脊柱保健知
识，介绍脊柱退变疾病的治疗方法，为患者脊柱
健康保驾护航。

教育会上，疼痛科陈辉医生通过模型和幻灯
片的方式，深入浅出地向大家讲解了脊柱在人
体的位置及其重要性，并详细讲解了脊柱保健
的日常动作和注意事项。随即，他针对脊柱疾
病的传统疗法和微创手术进行了细致讲解。在
脊柱退变疾病的保守治疗方面，陈辉详细介绍
了物理疗法、药物治疗、康复训练等多种方法，
并结合实际案例，让患者和家属对保守治疗的
效果和适用范围有了清晰的认识。而在微创手
术治疗环节，陈辉医生通过动画演示和模型讲
解，清晰地呈现了局麻微创手术的操作过程和
优势，使大家真正了解到局麻微创手术创伤小、
恢复快、效果显著等特点，为脊柱退变疾病患者
提供了更多的治疗选择。同时，针对患者及家
属提出的疑问，陈辉医生一一给予耐心细致地
解答，消除大家心中的疑虑。

活动结束后，患者和家属给予一致好评。他
们纷纷表示，这样的活动不仅让他们学到了脊
柱疾病相关的实用知识，更感受到了医护人员
对患者真切的关爱。

此次脊柱健康患者教育会的成功举办，为患者
与医护人员之间搭建了一座沟通的桥梁，有助于提
高患者对脊柱健康的重视程度，促进患者积极配合
治疗，为患者早日恢复健康奠定基础。今后，疼痛
科将继续开展更多的健康宣教讲座，帮助患者更好
地认识疾病、预防疾病、治愈疾病。 （刘娟）

本报讯 7 月 6
日，长医附属和济医
院临床第一党总支
组织所属支部科室
走进潞州区潞才社
区，开展了健康义诊
活动。本次活动，旨
在提高社区居民健
康意识，并为他们提
供医疗帮助。

活动中，来自心
血管内科、内分泌
科、呼吸内科、神经
内科、消化内科、老
年医学科、中医科、
门诊部等部门的医
护人员，凭借深厚的
专业造诣和丰富的
实践经验，为社区居
民提供了全面的健康咨询和诊疗服务。心血管内科
的医护人员为居民们测量血压、心率，提供心血管疾
病预防建议；内分泌科的医护人员针对糖尿病等内
分泌疾病进行了详细的解答和指导；呼吸内科和神
经内科的医护人员针对居民们的常见病和多发病进
行了细致的诊疗。中医科的护士为社区居民进行了
耳穴贴压，帮助居民了解耳穴贴压的作用，并向已贴
耳穴的居民讲解回家后的注意事项，并给出居民相

应的调理建议。老年医学科的医护人员则重点关注
了老年人的健康问题，为他们提供了预防保健和康
复指导。整个义诊活动现场秩序井然、气氛热烈，受
到了社区居民的一致好评。

此次义诊活动，不仅为居民送去了健康和关怀，
也展现了临床第一党总支和医护人员的良好形象。
今后，临床第一党总支将继续发挥专业优势，为社区
居民的健康事业贡献更多的力量。 （张从容）

和济医院组织开展健康义诊活动

健康义诊进社区 真情服务零距离

医护人员认真地为居民做检查。

本报讯 为提升基层临床医疗服务质量，有效推
进分级诊疗制度落实，为基层患者提供更优质、便捷
的医疗服务，7月8日，长治市肾内科质控部专家走
进壶关县中医院开展帮扶活动。

随着人们生活水平的提高及社会老龄化的趋
势，糖尿病的发病率逐年升高。且近40%的2型糖
尿病患者控制不佳会发展为慢性肾病，因此，糖尿病
相关慢性肾病也逐渐成为我国终末期肾脏病的最主
要原因，严重影响患者预后及生活质量。

活动中，长治市人民医院肾内科主任刘菊红针
对《糖尿病肾脏疾病》主题，深入浅出地为大家讲解
了糖尿病患病率、并发症，以及如何预防等知识。她
强调，糖尿病肾病早期多无临床症状，容易被忽视，
因此，要积极控制血糖、血压、血脂，定期检测尿常
规、尿微量白蛋白等，做到早期筛查，精准诊治，全程
管理。

肾内科副主任医师李佳以《不同学科中的肾脏

问题》为题进行了精彩分享，通过对具体临床病例的
分析，加深了基层医护人员对肾脏病的认识，拓展了
肾脏病诊治思路。

血管通路是血液透析患者的“生命线”，良好的
血管通路是血液透析的前提条件。为进一步提高、
改善患者透析质量、护士长申艳霞为每位患者内瘘
进行了整体穿刺规划，传授血管通路养护知识，指导
大家进行内瘘功能自我判断及锻炼，并督促患者及
早干预，以延长内瘘使用寿命。

肾内科医师和平为患者免费进行内瘘超声评
估，筛查可能的风险、并发症等，并为基层医护人员
答疑解惑。

此次活动共为17名血液透析患者血管通路进
行了免费超声检查和制定使用规划，有效预防动静
脉内瘘并发症的发生，更好地满足了基层患者就医
需求，提升了基层医院医疗服务质量，得到患者及基
层医务人员的广泛好评。 （马海芳）

长治市肾内科质控部开展帮扶活动

精准把脉 提升基层医疗水平

健康动态

市疾控中心开展青年学生志愿者防艾知识讲座

护航青春 共筑健康校园
本报讯 记者黑晓晓报道：为进一步加强学生人

群的艾滋病防控工作，持续培养防艾宣传青年志愿
者，降低青年学生感染艾滋病风险，近日，我市疾病
预防控制中心在长治医学院开展了青年志愿者防艾
知识讲座。

活动现场，市疾控中心性艾科工作人员为学
生们发放了艾滋病防治知识读本等宣传手册，性
艾科副科长彭子倩从我市艾滋病疫情现状、艾滋
病防治知识、暴露前后的预防等方面进行了有趣
而深入的宣讲。

宣讲结束后，性艾科科长申玉丽组织志愿者进
行了有奖竞猜活动。“一个感染了艾滋病病毒的人能
从外表上看出来吗？”“与艾滋病病毒感染者一起吃
饭会感染艾滋病吗？”“输入带有艾滋病病毒的血液

会得艾滋病吗？”……竞猜活动以抢答形式进行，既
考验了学生们的反应速度，也考察了学生们对艾滋
病知识的深入了解。在学生回答错误时，工作人员
也会进行详细的解答，帮助学生把防治艾滋病的知
识学透、吃透。精彩而生动的授课，带动了同学们的
听课兴趣，现场气氛活跃，互动频繁。

艾滋病作为一种严重威胁人类健康的传染病，
其防控工作一直是全球公共卫生领域的重要课题。
通过此次活动，不仅能够让学生们了解艾滋病的防
治策略，还能激发学生们将所学知识转化为实际行
动，从而在校园内外形成良好的防艾氛围。同时，还
引领青年志愿者积极参与防艾宣传，关爱帮助受艾
滋病影响的人群，以此带动家庭及社会其他成员共
同构建和谐、健康、文明的社会环境。

2024年度山西省医疗保障基金
飞行检查（长治）启动会召开

强化监管
守好群众“救命钱”

本报讯 7月5日，2024年度山西省医疗保障
基金飞行检查（长治）启动会召开。省飞检督导
组、省飞检组成员、市医保局、市财政局、市卫健委
有关负责人，以及来自各县区医保局、医保中心、
医保基金社会监督员代表，和市、县两级定点医药
机构负责人共200余人参加了启动会。

会前，与会人员集中观看了打击欺诈骗保警示
教育片。会上，我市医疗保障局党组书记、局长郭
军只就全市加强医保基金监管工作讲了三点意
见：一是高度重视，切实认清医保基金监管严峻形
势；二是强化监管，进一步夯实医保基金监管“五
方责任”；三是举一反三，积极主动开展自查整
改。坚决守护人民群众的“救命钱”，不断提升参
保群众的获得感、幸福感、安全感。

同时，省飞检督导组组长、省医保局党组成
员、副局长康中南围绕“充分认识维护医保基金安
全的重要意义”“认清基金监管面临的严峻形势”

“准确把握2024年飞行检查的重点”“各司其职完
成好飞检任务”四个方面做了重要讲话。

最后，在全程录音录像、社会监督员代表的见
证下，省飞检组组长随机抽出本次被检医药机构，
并将开展为期一周的现场检查。 （史国华）

和平医院举办脊柱健康患者教育会

关爱脊柱健康
守护生命脊梁


