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三伏贴、三伏灸的治病优势是什么?

呼吸系统疾病：支气管哮喘、过
敏性鼻炎、慢性咽喉炎、反复呼吸道
感染、老年慢性支气管炎等；

消化系统疾病：胃痛、慢性胃炎、
慢性肠炎、胃肠功能紊乱、消化不良等；

骨伤类疾病：颈椎病、腰腿痛等；

风湿免疫疾病：肩周炎、风湿性
关节炎等；

耳鼻喉疾病：过敏性鼻炎、慢性
鼻窦炎、慢性咽喉炎；

特殊人群：体虚容易感冒、免疫
力低下、体质虚弱、容易过敏、平常

虚弱多病体质偏寒人群、亚健康调
理等有效。

三伏贴和三伏灸由专业医师根
据每个人身体情况有针对性的选取
穴位及配方，做到一人一方，真正达
到祛病强身的目的。

“冬病夏治”是中国传统医学的
一个重要特色，是根据“春夏养阳，
秋冬养阴”的理论，利用夏季气温
高，机体阳气充沛的有利时机，治疗

某些属于虚性、寒性的疾病，最大限
度地以阳克寒，借自然之“温”“热”，
内服温补药物，外用穴位贴敷、艾灸
等中医特色疗法温补阳气，祛湿散

寒、增强机体正气。“冬病夏治”体现
了中医人与自然相协调的整体观念
和对疾病预防为主的理念。常用治
疗方法就是三伏贴与三伏灸。

三伏天是一年中自然界阳气最
为鼎盛的一段时间，根据“春夏养
阳”的原理，三伏贴、三伏灸，正可谓
是顺天应人。

三伏贴是将药物制成剂型，
敷贴于某些特定部位，通过药物
和穴位的共同作用来治疗疾病的
方法。这种方法既可刺激穴位，
又可使药物有效成分通过皮肤组

织吸收，起到穴效、药效的双重作
用，也可避免药物对胃肠刺激而
产生一些不良反应，弥补药物内
治的不足。

三伏灸是通过对特定穴位施灸
进行温热刺激，使得全身气血循环
加快、腠理宣通、驱使体内风寒、湿
邪外出，起到扶正祛邪的作用。同
时，三伏天气温高，人体毛孔大开，

艾草与药物的药性更易渗透。因
此，三伏灸借助天时，能驱寒湿、强
筋御病。

三伏贴配上三伏灸，如同涓涓
溪水与浩瀚大海的关系，前者专注
调理，后者扶阳固本，都是强身健体
的好方法。人体只有元阳充足、夏
不怕热、冬不怕冷、精力旺盛，才是
真正意义上的健康。

三伏贴、三伏灸适应症有哪些？

何为“冬病夏治”？

中医科简介中医科简介

长治市人民医院

冬病夏治正当时

市人民医院中医科是集医疗、教
学、科研及预防为一体的临床一级学
科，是山西中医药大学、山西医科大
学、长治医学院等院校的教学实习基
地，也是全科医生规培科室之一。该
科立足三甲综合医院，本着弘扬中华
国粹，传承中医文化，发挥中医药治
疗特色作用，积极提升中西医结合综
合能力，经过多年临床积累和传承创
新，现已成长为一支“专科特色明显、
中医文化突出”的综合性科室。

中医科在发展历程中不断累积丰
富的临床经验，发展创新针法，为患者
提供高质量的医疗服务。科室目前开
展项目有中药、针灸、熏蒸、艾灸、穴位
贴敷、埋线、脐疗、耳穴压豆，中药外洗

等。该科设立中医专家诊室、中医针
灸专家诊室、中医亚健康调理诊室、穴
位埋线诊室、中医妇科诊室、中医肿瘤
诊室、中医科病房等。现科室积极开
展中医适宜技术、中医优势病种、中医
日间病房的诊疗工作。

多年来，市人民医院中医科主任
郭双娥总结近30年的临床工作经验，
以治疗临床常见病、多发病为基础，以
中西医结合治疗肿瘤为学科发展方
向，采用针药并用，内治与外治相结合
的中医特色和优势，带领中医科针灸
团队开创了一系列针灸特色疗法。

通过自创“固脾调胃”针法刺激
人体经络，调整人体经络脏腑气血功
能，使人体阴阳平衡，达到预防疾病、

提高免疫、延缓衰老、养
生保健、美容养颜、促进
代谢的目的，从而改善
亚健康。以调理患者的
体质为根本，辅助患者
改善睡眠、疲劳状态，缓
解更年期症状，降压降
糖，缩小肝肾囊肿、乳腺
结节，降低眼压。

巧妙运用一针疗
法，将经络辨证与功能
解剖相结合，创新“调
形”针法治疗各种痛症，
如：落枕，扭挫伤，颈腰
椎的疼痛；胃痉挛，高低肩、长短腿、
不明原因的浑身痛；头疼，痛经及软

组织损伤。
创“调神调气调血

调形”理论和“通针疗
法”，配合“毫火针”调动
人体自我调节和激发自
愈功能以治疗各种杂
病，如：脑血管病、脊髓
疾病、骨关节疾病、失
眠、头晕、偏头痛、眼睑

下垂、面瘫、面肌痉挛、漏尿、尿失禁、
功能性尿潴留、便秘、功能性腹泻、呕
吐、呃逆、胃轻瘫、睑腺炎、干眼症视
疲劳、动眼神经麻痹、带状疱疹后遗
痛、失嗅、耳聋、耳鸣、慢性咳嗽、慢性
咽炎、过敏性鼻炎、月经不调。

小银针有着大疗效。市人民医
院中医科将继续传承精华，弘扬国
粹，与时俱进，开拓创新，为针灸这一
中华“瑰宝”注入时代活力，为更多患
者提供优质服务。

常言道“烈日三伏下，冬病夏至忙”，又到了一年冬病夏治的好时节。长治市人民医院中医科开展“冬病夏治”养生活动已有多年
历史，形成以三伏贴、三伏灸、毫火针等多种内病外治法相结合的特色治疗模式,致力于通过各种绿色疗法调动人体自我调节和自愈能
力来治疗疾病，强调人与自然的和谐统一。
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