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2024年全国暑期文化和旅游消费季启动

7月17日，在山东省青
岛市民俗博物馆，两名小朋
友在试戴非遗虎头帽。

暑假期间，各地青少年
来到山东省青岛市民俗博
物馆，通过参观体验传统民
俗文化，丰富假期生活。

新华社发（王海滨 摄）

盛夏时节，专家支招
青少年儿童科学运动

一视同仁支持内外资企业参与大规模设备更新和消费品以旧换新

首批“龙江绿碳”助力
第九届亚冬会实现碳中和

新华社呼和浩特7月 17日电
（记者徐壮 贺书琛）2024年全国暑

期文化和旅游消费季17日在内蒙

古鄂尔多斯启动。

今年，文化和旅游部以“文旅惠

民乐民 共享美好生活”为主题，贯

穿全年举办全国文化和旅游消费促

进活动。根据活动总体安排，文化

和旅游部于7月至8月举办2024年

全国暑期文化和旅游消费季，组织

各地围绕暑期旅游旺季推出一系列

特色文旅活动、新型消费场景及惠

民措施。

主场活动上，中国气象服务协

会、中国演出行业协会推出“避暑消

夏好去处”“跟着演出去旅行”等暑

期旅游产品。

据介绍，暑假期间，各地将举

办超 4000项约 3.7 万场次文旅消

费活动，围绕夜间游、避暑游、亲子

游、研学游等消费热点，推出发放

消费券、票价优惠、消费满减、折扣

套餐等惠民措施，打造滨海、水上

运动、戏剧节、音乐节、艺术节、动

漫节、演唱会、展览展会、文体赛事

等新场景，激发暑期文化和旅游消

费潜力。

据新华社长沙7月18日电（记者帅才）
近期，不少地方出现持续高温天气。暑假期
间，青少年儿童应该如何科学运动？医生指
出，适当运动可以加速人体代谢，有利于身体
健康。但是青少年儿童等人群不要在高温时
段进行户外运动，避免环境温度过高，体内无
法散热，出现体温调节功能失调，引发过热、无
力、头晕等中暑症状。

湖南省人民医院儿科主任医师曾赛珍说，
青少年儿童在三伏时节户外运动可选择早晚
相对凉爽的时段，运动时间不宜过长，一般以
锻炼30分钟到1小时为宜，锻炼过程中保证水
的摄入，以免出汗过多、体温过高，引起脱水、
中暑等。青少年儿童在运动后出现体温持续
升高、头痛、肌肉痉挛、恶心等情况时，应及时
就医。

“夏季运动要科学补水。”曾赛珍提醒，盛
夏时节，人体通过排汗来散热，造成体内水分
流失，若不及时补充水分，就会使人体血容量
减少，大脑会因此而供血不足，可能造成头痛
头晕。一些人在运动后大量出汗，人体丢失大
量电解质，在补水的同时还需要注意补充电解
质。青少年儿童在运动后可以饮用一些淡盐
水，保持体内水电解质平衡。

“青少年儿童暑期运动要量力而行，最好
在清晨和傍晚气温相对偏低的时候进行体育
运动。”中南大学湘雅二医院骨科副主任朱威
宏指出，青少年儿童在进行激烈的对抗运动时
要做好防护，提前做好热身工作，避免发生骨
折或关节损伤。

湖南省儿童医院中医科主任李海霞认为，
对于青少年儿童而言，八段锦、太极拳、游泳都
是不错的运动方式。青少年儿童在运动后不要
马上吹空调、洗冷水澡或喝冰饮料，避免温度变
化大诱发血管痉挛，引起头痛、头晕等症状。

新华社哈尔滨7月 17日电（记者谢剑
飞）17日，黑龙江省林业碳汇交易启动仪式在
哈尔滨市举行，黑龙江省林业和草原局与第九
届亚冬会执委会签署《第九届亚冬会碳中和合
作协议》，参会政府与企业代表签署首批“龙江
绿碳”转让合同。此次签约企业承诺将持有的
首批“龙江绿碳”无偿捐赠给2025年第九届亚
冬会组委会，助力亚冬会实现碳中和。

近年来，黑龙江省积极推动林业碳汇工作
创新发展，推出“龙江绿碳”品牌，建成“龙江绿
碳”管理平台，实现全省林业碳汇资源的动态
管理。

“我们将采用经核证认证的‘龙江绿碳’产
品抵消赛会碳排放量，使之成为亚冬会碳中和
的措施之一。”2025年第九届亚冬会组委会副
秘书长、亚冬会执委会副主任庄士超在启动仪
式上说。

据了解，此次签约企业包括哈尔滨银行、
中国移动黑龙江公司、黑龙江省大正投资集
团、黑龙江良大投资集团、龙江森工集团、伊春
森工集团等。

节能节水等领域专用设备数字化智能化改造可享税收优惠

新华社北京7月 17日电（记

者申铖 韩佳诺）记者17日从财政

部了解到，节能节水、环境保护和安

全生产专用设备（以下简称专用设

备）数字化、智能化改造可享受企业

所得税优惠。

根据财政部、国家税务总局

日前联合发布的公告，企业在

2024 年 1 月 1 日至 2027 年 12 月

31 日期间发生的专用设备数字

化、智能化改造投入，不超过该专

用设备购置时原计税基础50％的

部分，可按照 10％比例抵免企业

当年应纳税额。企业当年应纳税

额不足抵免的，可以向以后年度

结转，但结转年限最长不得超过

五年。

享受公告税收优惠的改造投

入，是指企业对专用设备数字化、智

能化改造过程中发生的并形成该专

用设备固定资产价值的支出，但不

包括按有关规定退还的增值税税款

以及专用设备运输、安装和调试等

费用。

我国科学家发现新型高温超导体
新华社上海7月18日电（记

者吴振东）记者18日从复旦大学获

悉，该校物理学系赵俊教授团队利

用高压光学浮区技术成功生长了三

层镍氧化物，证实了镍氧化物中具

有压力诱导的体超导电性，其超导

体积分数达到86％，这意味着又一

新型高温超导体被发现。17日该成

果发表于国际学术期刊《自然》。

超导体是指在特定温度条件下

电阻为零且呈现完全抗磁性的材

料，能广泛应用于电力传输和储能、

医学成像、磁悬浮列车、量子计算等

领域。

赵俊介绍，研究高温超导的一

个重要课题是寻找新型高温超导

体，这既能从新的角度寻找理解高

温超导机理的线索，同时新的材料

体系也可能提供新的应用前景。

镍氧化物被认为是实现高温

超导电性的重要候选材料之一。

赵俊教授团队此次成功合成了高

质量三层镍氧化物单晶样品，样品

在低于超导临界温度下表现出零

电阻和完全抗磁的迈斯纳效应，超

导体积分数与铜氧化物高温超导

体接近，有力证明了镍氧化物的体

超导性质。

赵俊教授团队利用高压光学浮

区技术生长了大批样品，在不断寻

找总结规律基础上，最终成功合成

了纯相三层镍氧化物单晶样品。此

外，研究还发现三层镍氧化物呈现

出奇异金属和独特的层间耦合行

为，为人们理解高温超导机理提供

了新的视角和平台。

山东青岛：
民俗馆里度假期

新华社北京7月17日电（记者谢
希瑶）商务部17日召开大规模设备更
新和消费品以旧换新政策专场解读外
资企业圆桌会。商务部副部长兼国际
贸易谈判副代表凌激表示，中国将一视
同仁支持内外资企业参与大规模设备
更新和消费品以旧换新。

凌激说，推动新一轮大规模设备
更新和消费品以旧换新，是党中央着
眼高质量发展大局作出的重大决策部
署，将有力扩大内需、促进投资、升级
消费，并为包括外资企业在内的各类
企业提供巨大市场空间。中国将坚定
不移推进高水平开放，优化营商环境，

一视同仁支持内外资企业参与大规模
设备更新和消费品以旧换新，以及相
关政府采购和项目投资等。希望外资
企业把握机遇，深耕中国市场，加大在
华投入。

雅保、伯乐生命医学、埃尼、福特、
通用电气医疗、飞利浦、西门子医疗等

外资企业代表和中国美国商会、中国
欧盟商会、中国韩国商会、中国日本商
会等在华外国商协会代表参会并发
言。商务部、国家发展改革委、工业和
信息化部、中国人民银行等部门代表
解读政策，并回应企业反映的问题和
提出的建议。

商务部：


