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小大人，小达人
文/图 李永新

8月8日是我国第16个“全民健
身日”，全民健身的热潮在全国各地
涌动。

近日，家住我市的K宝，在家人
的陪伴下来到家附近的休闲广场运
动。一般3岁多的孩子才敢玩的滑
板车，被18个月大的K宝“轻松驾
驭”，玩得不亦乐乎，小小的身影、令
人惊叹的娴熟动作格外引人注目。
就在上个月，也是在一个充满活力
的环境中，一条近10米长的彩带无
意间成为K宝展现天赋的道具。只
见小K宝手持彩带，舞得上下翻飞，
那灵动的身姿和专注的神情，让人
不禁为之喝彩。这不仅是孩子简单
的嬉戏玩耍，更是对健身运动的本
能追求。

K宝对运动的喜爱，源于家人的
影响。K宝的父母一直有健身的习
惯，每当他们在家里做俯卧撑时，K

宝总会有模有样地学着做。孩子或
许不明白“全民健身”的深刻含义，
但已经用自己的行动诠释着对运动
的热爱和对健康的向往，这无疑是
对“全民健身”最纯粹的表达。

今年“全民健身日”的主题是
“全民健身绘就幸福生活”，而像K
宝一样热爱运动的孩子们正是这一
主题的生动写照。他们在无意识中
参与到“全民健身”的浪潮中，用自
己独有的方式展示运动的魅力，享
受健身的乐趣，也让我们看到了未
来全民健康的希望。

如今，“全民健身”不再只是成
年人的专利，孩子们的积极参与让
我们坚信，健康的生活理念正在代
代相传。这些“小大人”就是全民健
身未来的“小达人”，他们将在健康
与活力的道路上茁壮成长，成为构
建美好生活的主力军。““轻松驾驭轻松驾驭””滑板车滑板车。。
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