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什么是丙肝？
丙肝是由丙型肝炎病毒引起的一种肝脏疾病，

该病毒是危害肝脏健康的隐形杀手。
丙肝有哪些症状？
急性和慢性丙肝患者的症状都不明显，部分人

会出现急性肝炎的症状，主要表现为乏力、食欲不
振、肝脏肿大和叩击痛；还有少数患者会出现黄疸；
也有部分感染者可能没有任何症状。

丙肝有哪些传播途径？
丙肝主要通过血液、性接触和母婴方式传播。
1.血液传播
这种传播方式是目前丙肝最主要的传播方

式。静脉注射吸毒者共用针具极易造成相互感染；
输入被丙肝病毒污染的血液或血制品，或使用被丙
肝病毒污染、且未经严格消毒的医疗和美容器械都
有可能感染丙肝。其次，经破损的皮肤和黏膜也可
传播丙肝，如共用剃须刀、牙刷、纹身和穿耳环等是
丙肝潜在的经血传播方式。

2.性接触传播
与丙肝感染者发生无保护的性行为，以及多性

伴行为者，感染丙肝的概率较高。
3.母婴传播
丙肝病毒可通过胎盘或者分娩过程传染给

新生儿。
如何预防丙肝？
目前还没有预防丙肝的疫苗。预防丙肝，应从

以下几点做起：
——拒绝毒品是预防丙肝的根本措施。
——合理安全用血可有效控制丙肝病毒传播

风险。
——拒绝不安全性行为，做好自身防护是有效

的预防手段。
——感染丙肝的妇女应及时治疗，治愈前应避

免怀孕。
——若发生可能感染丙肝病毒的行为，应尽快

到正规医院进行检测。如确诊感染，应及时治疗。
日常生活及工作接触，如握手、拥抱、礼节性接

吻、共用餐具和水杯、共用劳动工具、办公用品、钱
币和其他无皮肤破损或血液暴露的接触，一般不会
传播丙肝。

哪些情况下应考虑做丙肝检查？
丙肝患者没有特殊的外部体貌特征，因此，无

法从外表判断一个人是否感染丙肝病毒，只能通过
血液检测主动发现。建议40岁以上人群主动进行
丙肝检测。

如何检测丙肝？
通过对血液中丙肝抗体进行检测，是诊断丙

肝最重要的手段，常用于丙肝感染者初次筛查。
如果抗体检测结果为阳性，需要进一步做丙肝病
毒核酸检测，只有丙肝核酸阳性，才能确诊为丙
肝病人。

哪里可以检测丙肝？
一般各地传染病医院、综合性医院肝病专科门

诊和疾病预防控制机构，都可以做丙肝检测。

丙肝能治愈吗？
丙肝患者只要在定点医疗机构专业医师指导

下及早进行治疗，且规范用药，大部分丙肝是可以
治愈的。

丙肝怎么治？
口服抗病毒药物是目前国内外通用的标准治

疗方法，这种治疗方法疗效好、副作用少，坚持治疗
3个月，治愈率高达95%以上。国家目前已经把部
分丙肝抗病毒治疗药物纳入医保报销范围。

治疗丙肝有哪些注意事项？
越早治疗，效果越好。治疗过程中需要定期进

行肝功能、血常规、丙肝病毒核酸检查。丙肝的治
疗疗程一般为12～24周。

长治市疾病预防控制中心长治市疾病预防控制中心 宣宣

得了丙肝——治愈它

丙肝可治愈 护好你的“小心肝”
认识丙肝——远离它

检测丙肝——确诊它

本报讯 目前，脑卒中是居民健康的头号杀手，给社会
和家庭带来了沉重的负担。为进一步落实中医药强市战略，
提升全市脑卒中诊疗水平和医疗服务质量，近日，市中医研
究所附属医院举办了脑卒中中心学术能力提升培训班。

培训中，山西医科大学附属心血管病医院神经内科主
任韩彦青、山西医科大学第二医院神经外科脑血管病组组
长郭晋辉、山西医科大学附属心血管病医院神经内科高变
芳、山西医科大学第二医院神经外科护士长董瑛分别以
《脑血管病的介入治疗》《中国急性缺血性卒中诊治指南
2023》解读、《2024年三级医院卒中中心建设评审标准解

读和申报经验分享》《机械取栓术后的护理》为题，深入浅
出地讲解了脑血管疾病相关知识，并与学员分享了自己的
经验与心得体会。会后，与会专家还深入病区，进行临床
教学查房和疑难病例会诊。

本次培训班的成功举办，不仅为广大脑病从业同仁提
供了一次良好的学习交流机会，还进一步加强了脑病学术
的碰撞与融合，提升了我市脑卒中诊疗水平。下一步，市
中医研究所附属医院将持续开展各类学术活动，持续加强
中心内涵建设，为加快推进我市中医药事业高质量发展，
贡献自己的力量。 （索智慧）

市疾控中心举办公共场所健康危害因素监测项目培训班

提升质量 保障群众健康
本报讯 为做好2024年全市公共场所健康危害因素

监测工作，进一步提升工作质量，8月11日，我市疾病预防
控制中心在和颐至尚酒店举办了全市公共场所健康危害
因素监测项目培训班。市疾控中心、市卫生监督所，以及
各县区疾控中心相关工作人员共计90余人参加了培训。

本次培训班特别邀请了北京市疾控中心环境卫生所
专家赵锐老师进行授课，赵老师详细解读了《2024年公共
场所健康危害因素监测工作方案》，并分享了北京市疾控
中心在公共场所健康危害因素监测与评估方面的经验。

市疾控中心副主任李永刚对公共场所健康危害因素监测
工作提出两点要求：一是充分发挥疾控机构的技术职能和
卫生监督机构的监督执法职能，协同做好今年我市公共场
所健康危害因素监测工作；二是充分发挥市疾控中心的

“传、帮、带”作用，逐步提升各县区针对公共场所监测的综
合能力，建立立体化监测格局。

通过此次培训，进一步提升了各单位公共场所卫生监
测能力，为推动全市公共场所卫生监测工作奠定了良好的
基础。 （裴一霖）

本报讯 2024年爱婴医院发展大会暨世界母乳喂养
周主题宣传活动日前在北京举行，27家医院获评“爱婴行
动”项目优秀单位，我市妇幼保健院榜上有名。

据了解，“爱婴行动”项目由中国红十字基金会爱婴医
院发展基金与中华预防医学会于2021年共同发起，旨在进
一步落实“健康中国2030”规划纲要，贯彻《母乳喂养促进行
动计划（2021—2025年）》，促进爱婴医院创新发展。截至
2024年7月，全国已有100余家爱婴医院加入该项目。

作为国家级爱婴医院，我市妇幼保健院着力构建全方
位、全程和持续性的母乳喂养支持体系，始终坚持和秉承

“爱婴行动”的理念，将爱婴行动贯穿日常工作中，广泛宣
传、普及母乳喂养相关知识，通过多种方式为广大孕产妇

提供专业指导。2018年7月，该院增设了母乳喂养咨询门
诊，并通过《爱婴医院发展基金》公众号，为孕产妇提供实
用性母婴知识类小视频。除此之外，该院还借助孕妇学
校、健康讲座等平台，普及母乳喂养知识，进一步做好母乳
喂养宣传教育工作，提高群众知晓率和母乳喂养率。同
时，不断加强产科护理学科建设，持续提升医疗服务水平，
为母婴健康保驾护航。

通过一系列扎实有效的举措，该院切实提高了纯母
乳喂养率，保障了母婴健康，赢得了社会的广泛赞誉。
此次荣誉的获得，是对该院工作的高度认可，也激励着
长治市妇幼保健院未来继续为母婴健康事业贡献更多
的力量。 （王慧丽）

健康简讯
市中研附院举办脑卒中中心学术能力提升培训班

提高水平 让患者不再“卒”不及防

市妇幼保健院获评“爱婴行动”项目优秀单位

健康科普

饮食调养
1.多吃润燥食物；
2.清淡少辛，清补为主；
3.多吃酸性食物。

起居调整
1.早睡早起；
2.增减衣物，防寒保暖；
3.适度运动，增强体质。

情志调养
1.保持乐观情绪；
2.收敛神气，静心养性；

预防疾病
1.预防呼吸道疾病。应注意保

持室内空气流通，避免长时间待在空
调房中。

2.防治“秋燥”。秋燥是秋季常
见的气候特点，易导致人体出现咽
干、鼻燥、皮肤干燥等症状。除了通
过饮食调养来润燥生津外，还可以通
过多喝水、使用保湿护肤品等方式来
预防秋燥带来的不适。

3.关注心脑血管疾病。对于有高
血压、高血脂等心脑血管疾病史的人来
说，秋季应密切关注身体状况，按时服
药并遵医嘱进行复查。同时，保持良好
的生活习惯和饮食习惯，也是预防心
脑血管疾病的关键。 组稿/王敏

立秋，是“二十四节气”中第

十三个节气，也是秋季的起始。

虽然立秋是秋季的第一个节气，

但实际上此时暑热之气并未消

散。立秋之后如何防燥养生？今

天，就带您了解立秋时节的养生

防病知识。

立秋养生攻略


