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本报讯 记者郑学兵报道：9月 5
日，记者从 2024 长治马拉松赛组委
会了解到，共有 1560 名志愿者为此
次赛事提供志愿服务，他们将在赛
前、赛中和赛后为马拉松比赛选手提
供服务和保障。目前，赛事运营单位
已经完成了志愿者的培训、岗位调配
等工作。

据了解，为了提升此次马拉松赛
事的品质，更好地为参赛选手提供服
务，共青团长治市委招募了以长治学
院、长治医学院学生为主的1560名志
愿者。按照具体的工作类型和岗位，
这些志愿者主要承担赛前的物资分装
和发放，比赛当天赛道补给站、起终点
和医疗观察以及完赛物资发放等方面
的服务。

随着 2024 长治环漳泽湖马拉松
赛事的临近，为了确保赛事的顺利进
行，提升志愿服务质量，营造和谐、安

全、有序的赛事环境，9月4日和5日，
赛事组委会组织人员对志愿者分批进
行了培训。培训人员详细介绍了这次

比赛的距离、路线等，并就起终点志
愿服务中的指引、存取包、检录、人
墙、赛后控制、终点计时区、完赛物资
发放、颁奖仪式等多个环节的工作作
了细致培训，还详细讲解了基础急救
知识，工作流程及突发事件的处理办
法等，有效地帮助志愿者们提高了赛
事医疗服务保障水平。另外还在服务
礼仪方面进行了强调，以热情、友好、
专业的态度为每一位参赛选手和观众
提供服务。

目前，培训工作已经结束，志愿者
们正满怀信心地迎接比赛到来。届时，
1560名志愿者将以饱满的热情、高度
的责任感和专业的态度，为来自各地的
参赛者提供优质服务，展现青年担当和
青春风采，助力比赛圆满成功。

1560名志愿者助力长治环漳泽湖马拉松赛

志愿者参加培训。 牛子儒 摄

马拉松丈量员对赛道进行丈量。

今明两天可领取参赛物品
本报讯 记者郑学兵报道：2024长治

环漳泽湖马拉松赛即将举行，记者9月5
日从赛事组委会了解到，9月6日和7日
在市体育中心发放参赛物品，参加比赛的
运动员别忘了携带齐资料在赛前领取参
赛包、参赛服、号码布、雨衣、能量胶等参
赛物品。

据介绍，参赛物品的发放时间为9月
6日（10:00-18:30）和 9月 7日（9:00-
20:00）两天，地点在长治市体育中心（西
南2门广场）。个人领取参赛物品时，参
赛选手本人需持报名时所用的有效身份
证件（二代身份证、护照、台胞证、港澳居
民来往内地通行证等）前往领取地点，按

照流程领取。未成年选手的参赛物资，可
由其监护人或者法定代理人持有效身份
证或户口簿原件前往领取地点，按照流程
领取。如果参赛选手因个人原因不能按
时领取参赛物品，可由亲友代领。代领者
必须携带报名者所签署的《代领委托书》
原件及被代领人身份证复印件，通过现场
工作人员审核登记后领取。

赛事组委会提醒，9月7日为外地选
手领取参赛物品高峰期，建议本地选手于
9月6日错峰领取。领取物品时，注意核
对参赛号码布上的号码是否正确，如发现
领取的参赛号码与本人所报参赛项目不
符，现场联系工作人员进行更换。

2024长治环漳泽湖马拉松赛将于9月8日在长治市漳泽湖国
家城市湿地公园拉开帷幕，马拉松赛事的群众参与度日渐提高，不
过马拉松也是一项极限运动，考验着参赛运动员的体能和毅力。
此次比赛，有不少新闻工作者参与其中，我们来听一听长治日报社
的几名选手为何热衷参与这项活动。

这次比赛，杨国海参加的是全程马拉松。他几年前从部队转业
到了地方，在部队期间养成了跑步的习惯，现在仍然在继续坚持。今
年6月30日，杨国海参加了“和美乡村健康跑”（村跑）长治站20.24
公里的乡村跑项目，他想挑战一下自己，这次报名参加了全程马拉
松。为了备战这次比赛，杨国海最近几个月的月跑量在两百多公里
左右。他说，这次能完赛就好，目标是4小时跑完。比赛不仅能锻炼
自己，在跑步的过程中，还可以欣赏漳泽湖沿岸的美丽风景。

张涛是一名新闻界的老兵，多年从事编辑和采访工作，这次
参与的是健康跑项目。曾经，他觉得跑马拉松的人简直是“自虐
狂”，那么长的距离，何必去受那个罪呢？是为了让别人高看一
眼，或者在朋友圈收获满满的点赞和羡慕的评论？去年，朋友邀
请他一起参加环漳泽湖马拉松5公里健康跑活动后，他对马拉松
有了全新的认识。对于热爱跑步的人来说，跑马拉松是一种生活
方式。他说：“在跑步的过程中，我感受到了生命的力量，感受到
了自己的存在。于是，今年我报了半程马拉松，明年再挑战全程
马拉松！”

今年是宋玉红第三次参加马拉松比赛的健康跑项目。她多年
来一直在新闻采编一线工作，平常喜欢读书、运动、种点儿花花草草，
闲暇时和朋友出去游玩放松一下。在她看来，跑步不仅是锻炼身体
的方式，更是锻炼意志的途径。通过跑步，可以更好地认识自己，发
现自己的潜力，从而实现自我成长。跑步就像生活一样，需要持之以
恒，不乱节奏，才能达到理想的效果。跑步时可以在大自然中感觉生
活的美好，还能释放工作的压力，让心情愉悦起来，从而以更好的状
态投入到生活和工作中。

张军兵也是多年在新闻采编一线工作，今年是他第三次参加健
康跑项目。他平常喜欢运动，二十多年了，跑步成为他日常生活的一
部分，也成为他对生活的一种态度，一种对自我的深刻理解和珍视。
在他看来，跑步能让人体验到成就感，这种成就感来自于每次跑步后
的满足和心灵的平静。在跑步的道路上，每一步都是向未知探索，每
一次的自我超越都是一种性格上的磨砺。每一次跑步，无论是筋疲
力尽还是精力充沛，都是对自我的一次审视和超越。

张雅琴今年也是第三次参加马拉松赛的健康跑项目。工作期
间，她很多时间是处于“坐着”的状态，这让她喜欢上了运动，跑步
就是她坚持最久的一个爱好。“最开始跑的时候，也很艰难，跑得很
慢，坚持的时间久了，速度就慢慢加快了。”张雅琴说，她每天早早
起床，跑步5公里左右，她还经常和朋友一起探讨跑步的诀窍，分享
其中的快乐。她说，跑步不仅能够锻炼身体，形成良好的生活习
惯，跑步过程中还能呼吸新鲜空气，释放生活和工作中的压力。坚
持跑步这些年，她感觉自己的身体状态保持很不错，心情愉悦，工
作起来也很有效率。

本报讯 记者郑学兵报道：9月5日，
记者从2024长治环漳泽湖马拉松赛事
组委会了解到，随着开赛日期日益临近，
赛事各项准备工作正在紧张有序进行
中，目前赛道丈量工作已结束，此次比赛
的路线最终得以确定。

9月 4日上午，此次马拉松赛赛道
丈量工作在长治市漳泽湖国家城市湿
地公园进行，经过连续数小时紧张而精
确的作业，山西省田径协会裁委会主
任、马拉松丈量员张勇成功完成了对山
西农信杯2024长治环漳泽湖马拉松赛
赛道的丈量工作，标志着山西农信杯
2024长治环漳泽湖马拉松赛的路线最
终得以确定。

在完成丈量工作后，张勇对所有参
赛选手做出备赛的建议：在金秋九月的
长治参加马拉松比赛，气温是非常适宜
的，希望选手们科学评估自己的身体状
态，合理设定自己的参赛目标，以一颗平
常心面对今年的比赛，做到量力而行，安
全完赛。

2024长治环漳泽湖马拉松赛不止有
赛道上的竞速奔跑，赛道沿途的风光和
热情呐喊的市民同样是这次赛事的亮点
所在。在参赛的过程中，选手们可一边
跑步，一边欣赏赛道旁边漳泽湖的旖旎
风光，感受长治市民助力呐喊的浓厚氛
围，收获一次不一样的运动体验。

赛道丈量完成 比赛路线最终确定

马拉松赛参赛运动员注意啦! 跑出健康身体 跑出美好生活
本报记者 郑学兵

图片由2024长治环漳泽湖马拉松赛事组委会提供

选手访谈温馨提示


