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本报讯 记者黑晓晓报道：药品安全关系到每个人的生命健康，为提高群
众对药品安全的认识，避免因药品使用不当而带来风险，近日，长治市第二人
民医院组织药剂科、皮肤科、骨科、中医老年科、医疗美容科、外科、内分泌科等
科室的医护人员，分别在万达广场、医院门诊大厅以及潞城区南华社区开展以

“药品安全 良法护航”为主题的药品安全宣传活动，并为群众进行免费义诊。
宣传活动中，医务人员通过医疗义诊、慢病药学咨询、安全用药健康宣

传、发放安全用药宣传资料等方式，向群众普及了药品安全知识。同时，医
护人员耐心地解答群众关于药品使用、储存等方面的疑问，提醒大家要从正
规渠道购买药品，严格按照医嘱用药，避免滥用和误用药品。现场以图文并
茂的形式展示了药品不良反应、假药识别、合理用药等内容。到场群众纷纷
表示，通过这次活动，让自己对药品安全有了更深刻的认识，以后在用药方面
会更加谨慎。

此次活动的开展，让群众进一步了解了安全用药、安全用妆以及安全用
械的基本常识，进一步提高了群众对药品、化妆品、医疗器械安全使用的认
知，增强了大家的自我保护意识。

安全用药事关群众生命安全和身体健康，多年来，长治二院始终坚持把
人民群众的健康放在首位，严守法律法规要求，不断提升科学用药、合理用药
水平，营造人人关心、支持、参与药品安全工作的良好氛围。此次活动贴近群
众生活，深受大家欢迎，广泛宣传了安全用药理念和实用知识，今后，该院将继
续秉承“以患者为中心”的服务理念，把用药安全作为工作重点，进一步完善药
物临床应用管理的相关制度和工作机制，全力构筑用药安全的坚实防线，切实
保障人民群众生命健康。

市二院开展药品安全宣传活动

筑牢防线 保障群众用药安全

本报讯 在国家人口发展战略的
引领下，为推动助产服务向更高质量
发展，2024年9月3日至7日，第二届
全国正常分娩接产技能大赛在江苏苏
州盛大举行。本次大赛共有来自全国
的302支团队参加，参赛选手达900多
名。经过激烈角逐，最终有112支团
队、336名选手进入决赛。我市妇幼保
健院在众多参赛队伍中脱颖而出，喜
获佳绩。

为进一步提升助产士专业技能和
服务水平，践行“赋能助产士，促力母
婴健康”的宗旨，市妇幼保健院对本次
大赛高度重视。经院内评选，最终选
派助产士耿胖、肖娜、张芸芳组成代表
队，参加本次大赛。据了解，本次大赛
分为初赛和决赛两个赛程，全面考察
参赛者的专业知识、实践能力和应变
能力。理论考试得分占总分比30%，
技术操作考核得分占总分比70%。理

论考试部分主要围绕“正常分娩”开
展，并加入临床思维能力考核；技能操
作考核采用情景模拟考核方式，结合
临床实践，以临床案例来考察选手们
的临床评估、观察、判断和实践应对能
力，涵盖助产新方法、技能评估、沟通
与人文关怀等内容。

经过3天初赛和2天决赛，市妇幼
保健院参赛团队凭借扎实的理论知识、
精湛的操作技能、出色的应变能力和稳
定的心理素质，在众多参赛队伍中脱颖
而出，荣获地市组团队三等奖。同时，
助产士耿胖获个人A角色二等奖、助产
士肖娜获个人B角色三等奖、助产士张
芸芳获个人C角色三等奖。

市妇幼保健院助产团队将以此次
大赛为契机，加强妇幼保健队伍建设，
进一步培养高素质专业人才，以更加高
效、优质的助产护理技术，为守护广大
母婴健康贡献更大力量。 （王慧丽）

第二届全国正常分娩接产技能大赛在江苏举行

市妇幼保健院崭露头角喜获佳绩

参赛选手合影留念。
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都说爱笑的人运气不会太差，实际上，爱笑的人身体也

不会太差。笑，是我们与生俱来的能力，以至于我们常常忽

略了它的作用。殊不知，笑，不仅有助于我们表达情感，还

和我们的健康息息相关。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
笑，对血管有益

笑，也是一种运动形式。和许多常规的有氧运动相比，笑可以增强
心血管的锻炼。一氧化氮的释放，对血管舒张至关重要。而笑这个动
作，可以减少一氧化氮的分解，让血管更好地舒张，从而减轻压力对血
管的负面影响。

笑，可以养护肺气
当我们大笑时，会不自觉地深呼吸。深呼吸时，胸肌得到伸展、胸

廓扩张，可以让肺反复进行扩张—收缩锻炼，从而消除疲劳，增大我们
的肺活量。

温馨提示：养护肺气，就是增强肺功能，对预防感冒和其他呼吸道疾

病大有好处。

笑，可以提高免疫力
痛苦情绪，会增加身体的压力荷尔蒙、促肾上腺皮质激素等，从而

给身体健康带来负面影响。而笑，则会影响各种免疫介质的释放，能够
对抗痛苦情绪带来的消极影响，并增强个人的免疫系统。

笑，是最简单的抗癌良方
美国癌症协会曾针对癌症患者，进行过欢笑疗法。医生们经常请

来小丑，为癌症患者表演节目。结果显示，经常看小丑表演的癌症患
者，不仅性格变得更加乐观，治疗效果也更好。这是因为，通过欢笑，可
以释放身体中的“天然止痛剂”——内啡肽，有助于缓解疼痛，还可以促
进机体消化，从而让身体吸收更多的营养。

温馨提示：当你欢笑时，很难感受到焦虑和恐惧，所以，幽默是对

抗抑郁症的一种有效工具。

组稿/王敏

和济医院组织开展主题党日活动

情系“折翼天使”爱心呵护成长
本报讯 9月9日，长治医学院附属和济医院的医护人员前往启明星智障

儿童托养中心开展了“守护折翼天使 传递温暖爱心”主题党日活动。
此次活动，由该院医辅Ⅱ支部牵头，联合儿科支部对“启明星智障儿童托

养中心”的全体儿童及老师进行了一次免费“结核菌素试验”。结核菌素试
验结果常作为判断结核菌感染的流行病学指标之一，该试验对诊断结核病
和测定机体非特异性细胞免疫功能有一定参考价值。结核病是由结核分
枝杆菌感染引起的一种慢性传染病，其中最常见的是肺结核，结核菌素实
验是筛查结核病最常用的检查方法。此次筛查工作为有效控制传染源，防止
结核病在学生、教职工间的传播和流行起到了重要作用。

活动现场，医生认真核查每位孩子和老师的信息，询问其身体状况，以及
近期服药、过敏史等情况，并详细讲解结核菌素试验操作流程及完成接种后
的注意事项。同时，还为老师和孩子们全方位、多角度宣传了结核病的危害
以及传播途径。

在今后的工作中，和济医院将继续发挥自身医疗资源优势，积极投身社
会公益事业，在党建的引领下持续传播爱的力量，不断提升患者的获得感、幸
福感、安全感。 （张从容）

你笑起来真好看！
爱笑的人不仅运气不会差，还能笑出健康

既然笑有这么多好处，不妨尝试以下办法，让心情保持“满格”。
1.多和爱笑的人在一起。生活中那些乐观的人，会在工作和生活

中得到更多的正向反馈。而且，笑声的感染力很强，人们在听到笑声
时，大脑会迅速自动做出反应，从而展现出发自内心的笑容。

2.练习大笑，驱赶不良情绪。美国著名健康专家劳瑞林·芮克尔认
为，假笑对健康也有益。因为笑这个动作本身就可以放松肌肉、促进血
液循环。

3.学会与自己和解。人生不如意十之八九，所以，我们要对不如意
的结果进行合理归因，比如从本次准备不充分、努力程度不够、方法不
恰当等暂时性因素归因，而不是能力、命运等因素。只要养成积极健康
的思维方式，笑容自然如期而至。


