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75载栉风沐雨,75载春华秋实。
在波澜壮阔的新时代，伟大祖国

发生了巨大的变化。沧桑的岁月已
留痕，繁荣的盛世正俱兴。全国人民
共同努力，勇毅前行，取得了历史性
伟大成就。

春去秋来，四季更迭如画卷。作
为一名退休干部，我深切体会到感受
到时代的变迁和国家的发展，我们的
生活也因此变得更加美好和幸福。

过去几十年里，国家经济持续快
速发展，综合实力大幅提升，为退休人

员提供了坚实的物质保障。随着社会
保障体系的不断提升和完善，养老医
疗等福利待遇得到显著提高，让我们
可以安享晚年生活。同时，国家的繁
荣富强也让我们倍感自豪和骄傲，经
济科技创新文化教育医疗卫生等方面
取得显著进步，不仅提升了国民素质
和生活质量，也为我们退休人员提供
了更加丰富多彩的精神文化生活。

现在,我们享受到先进的医疗服
务，可以通过各种渠道学习新知识了
解新信息，跟上时代发展的步伐，还可

以参加各类文化体育活动和各级老年
大学举办的书法舞蹈音乐等文艺学习
班，既增长知识，又陶冶情操、增进健
康，我感到了满满的幸福！

如今，政府不断加大对老年人的
关爱力度，推出了一系列惠及老年人
的政策措施。比如提高养老金水平、
完善老年人服务体系、加强老年人权
益保障等。这些都让我们深感党的恩
情。因此，我们应该倍加珍惜当前的
生活和工作环境，继续发挥余热，心怀

“离岗不离党、退休不褪色”的理念，贡

献智慧力量。我们可以积极参与社区
建设和管理，为邻里和睦相处出谋划
策，还可以传承优良传统和文化价值
观，为年轻一代树立榜样，引领风尚传
递正能量。

紧跟新时代，奋进新征程。我们
相信，在国家各项政策的扶持下，退
休人员的晚年生活将会更加幸福美
好。同时，我们也期待着更多年轻人
能够肩负起历史使命和责任担当，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦而
努力奋斗。

□ 崔仁胜

忆岁月 颂华章
银龄心向党 共筑中国梦
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盛世弦歌赋

□ 崔书林

瑶台汇聚，盛世弦歌。丕震神华峻岳，激扬玉宇星河。五十六族昂
藏，千军竞奋；七十五秋璀璨，亿众吟哦。是以捧金花，挥赤帜。展金喉，
抒喜气。乃瞻舜土而慨慷，则仰尧天而懿美。威加四海，神州烨烨鸿光；
笑傲五洲，大国铮铮重器。唏龙虎之腾骧，揽城乡之富丽。遂其趣致未
央，翩跹欲醉。狂欢也，臆若潮掀；高唱焉，情犹鼎沸。逮至歌接昕曙，气
贯霓虹。令催鼓角，旗卷艟艨。趁良辰而振袂，穿险隘以争锋。指点蓝
图，弥开骏业；追逐绮梦，更树丰功。

国庆咏怀

□ 郭文忠

秋高十月水云间，装点江川展玉颜。
历经艰辛呈伟业，百年忧患数重关。
乡村际野金黄染，街市层楼碧绿环。
巨变今朝回首望，长征路远正登攀。

鹧鸪天·国庆抒怀

□ 王惠琴

十月金秋硕果香，九州四海凯歌杨。
无垠大地山川舞，浩淼长空星月翔。
长城固，舰船刚，军民团结守边防。
七旬五载风和雨，今日华辰国运昌。

举国同庆

□ 李国良

金秋十月万呼声，国庆良辰歌舞平。
鸿雁翔飞邀品鉴，北南欢度共纷呈。

一七令·国韵艳秋

□ 申才华

秋。
果硕，香流。

丰韵满，颂歌悠。
农人意醉，绮丽难休。

斑斓妆世界，华梦筑神州。
食政惠安广布，洪荒伟力长留。

青山染翠秀如画，晒秋美景映眼眸。

国庆献歌（歌词）

□ 程存孝

你从天涯来你从天涯来，，我从海角还我从海角还。。为了母亲的生日为了母亲的生日，，今日共团圆今日共团圆。。五十六个兄弟五十六个兄弟，，同同
吃那一锅饭吃那一锅饭；；五十六个儿女五十六个儿女，，齐把那酒杯端齐把那酒杯端。。五十六把琵琶五十六把琵琶，，同弹那一个调同弹那一个调；；五十六五十六
双大手双大手，，拉成那一个圈拉成那一个圈。。天下最美的画天下最美的画，，是咱妈妈的脸是咱妈妈的脸，，世上最牢的板凳世上最牢的板凳，，是咱妈妈是咱妈妈
的肩的肩。。妈妈的怀抱妈妈的怀抱，，比那火炉温暖比那火炉温暖；；妈妈的奶水妈妈的奶水，，比那蜜汁甘甜比那蜜汁甘甜。。妈妈的健康长寿妈妈的健康长寿，，
是儿女共同的心愿是儿女共同的心愿；；妈妈的幸福快乐妈妈的幸福快乐，，是儿女共同的挂牵是儿女共同的挂牵。。

你捧那金达莱你捧那金达莱，，我举那白雪莲我举那白雪莲。。给祖国扎一个给祖国扎一个，，美丽的大花环美丽的大花环。。五十六束鲜五十六束鲜
花花，，开满了一个园开满了一个园；；五十六个肥桃五十六个肥桃，，装满了一个篮装满了一个篮。。五十六条江河五十六条江河，，汇成了一片海汇成了一片海，，
五十六座山峰五十六座山峰，，顶起那一个天顶起那一个天。。天下最美的画天下最美的画，，是咱中国的水是咱中国的水；；世上最高的地方世上最高的地方，，是是
咱中国的山咱中国的山。。祖国的情怀祖国的情怀，，比那棉花柔软比那棉花柔软；；祖国的胸怀祖国的胸怀，，比那海洋还宽比那海洋还宽。。祖国的繁祖国的繁
荣昌盛荣昌盛，，靠同胞的共同奋斗靠同胞的共同奋斗，，祖国的强大统一祖国的强大统一，，靠同胞的共同承担靠同胞的共同承担。。共同奋斗共同奋斗，，共同共同
承担承担，，一往无前一往无前！！

贺新中国成立七十五周年

□ 马保庆

金秋浩宇赤旗扬，禹甸欢歌赞国昌。
七十五年披锦绣，万千功业铸辉煌。
神舟傲宇银河灿，航母扬威沧海狂。
华夏腾飞惊宇内，江山永固谱宏章。

书贺国庆

□ 龚永平

一支玉管诉衷肠，满面春风眉宇扬。
笔走龙蛇迎国庆，江山永固万年长。

——庆祝中华人民共和国成立75周年诗词选登

赞歌献祖国 奋进新征程

稿件由长治市诗词楹联协会推荐

甲辰国庆

□ 王孝荣

红旗飘舞映深秋，盛典欢歌乐九州。
伟业辉煌惊世界，丰功卓著耀金瓯。
江山锦绣宏图展，社稷繁荣壮志酬。
国泰民安今世好，中华崛起竞风流。

剪纸《放歌新时代》 冯文珍 作


