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书法，作为中华文化之瑰宝，自古便承载着
历史的厚重与文化的深邃。于笺纸毛锥间，便
能进入墨香静谧的世界，翰墨飘香处，笔锋的游
走跳跃展现着传统文化与时代精神。

我与书法结缘已十多年，回首过往，学习书
法充满了坎坷与欢乐。从最初接触书法时的懵
懂好奇，到后来的矢志不渝，书法已然成为我生
命中不可或缺的一部分。

书法之美，在于其形与神的统一。每一笔、
每一划，都需精心雕琢，方能展现出汉字的独特
韵味。随着学习的深入，我渐渐感受到了书法
的魅力，体会到了其中的艰辛与乐趣，更领悟到
了书法所蕴含的人生哲理。

然而，学习书法并非易事。它需要长时间
的坚持与苦练，需要耐得住寂寞，守得住清贫。
书法是一种修身养性的高雅艺术，在书写的过
程中，需要凝神静气，方能使字形意相融。

我大学所学专业是书法，期间通过系统深
入地学习，掌握了一定的书法理论知识与书写
技巧。大学时光充实而美好，我在书法的海洋
中尽情遨游，汲取营养，让我感悟到了书法中无
穷的乐趣。毕业后，工作依然离不开书法，能继
续与钟爱的书法相伴，将自己的热情和精力投
入到热爱的事业中，我的心中常常充满幸福感
与成就感。

学书多年，我结识了许多志同道合的朋友，
我们一起交流心得、探讨技艺，互相学习鼓励，
共同进步。书法带给我无穷享受与乐趣，更让
我收获了珍贵的友谊。

十多年的坚持与执着，从楷书到行书，从
诗词散文到楹联格律，从硬笔书写到毛笔创
作……书法让我在浮躁的世界中找到了内心
的宁静与美好，锻炼了我的耐心与专注，给予
我审美与感悟，使我发现生活的美好。我深
知，书法之路没有尽头，我将继续前行，不断探
索，不断追求，让书法在我的生命中绽放出更
加绚烂的光彩，书写属于自己的精彩人生。

岳艳艳，山西长治
人。中国硬笔书法协
会会员，山西省硬笔书
法协会会员，长治市硬
笔书法协会理事，长治
市硬笔书法协会少年
分会副主席，长治市书
法家协会会员。

岳艳艳书法作品赏析

书法相伴 快乐一生
□ 岳艳艳
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