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本报讯 记者李茹报道：10月12
日，市红十字会组织长治医学院的青
年志愿者们走进我市红十字生命教
育体验馆，开展生命安全研学活动。

在体验馆中，长治医学院的青年
志愿者们兴致勃勃地体验了居家安
全、交通安全、地震安全、消防安全

等互动设施。通过亲身体验，大家
对各种安全隐患有了更深刻的认
识，也学到了应对不同紧急情况的
方法。

随后，志愿者们还参加市红十字
会心肺复苏（CPR+AED）培训班。
专业的红十字救护师详细讲解了心

肺复苏的操作步骤和关键要点，从判
断意识、检查呼吸到正确的按压位置
和频率，一一进行了示范。同学们全
神贯注地聆听，认真记录每一个细
节。在实践环节，大家纷纷踊跃尝
试，在老师的指导下，逐步掌握了心
肺复苏这一重要的急救技能。

此次活动，让长治医学院的志愿
者们学到了丰富的生命安全知识和
急救技能。大家纷纷表示，将把所学
知识带回学校、带给身边的人，让更
多的人了解生命教育的重要性，共同
为构建安全、和谐的社会贡献自己的
力量。

面对面学习安全知识和急救技能
市红十字会组织青年志愿者开展生命安全研学活动

本报讯 记者杨亚娟报道：
2024年山西省青训教练员第九期
培训班于10月11日至15日在我
市举行。此次培训由山西省体育
局主办，长治市体育局承办，共吸
引了来自全市各县区的50名体育
教师、体育后备人才基地教练员、
体育俱乐部教练员及青训机构教
练员参加。

本次培训为期五天，采用以
实践课为主导的教学模式，着重
强化教练员在体能与科学训练方
面的专业素养和能力。培训课程

不仅涵盖了运动员专项体能训练
的理论与实践，还包括核心训练
及其应用，柔韧素质训练与平衡
力提升策略，疲劳监控与恢复再
生训练以及青少年体能训练方法
等多个方面。为了确保培训质
量，主办方特别邀请了全国体能
领域的权威专家学者担任讲师，
他们通过深入浅出的授课方式，
为参训教练员带来最新的理论知
识和实践经验。

长治市体育局相关负责人表
示，此次培训旨在积极响应国家

关于加强青少年体育工作的号
召，深化体教融合，推动我市教练
员队伍的专业化建设。

参训教练员通过这次培训，
不仅学到了先进的训练理念和方
法，还与其他教练员进行了深入
的交流和探讨，收获颇丰。在今
后的教学工作中，他们将不断更
新执教理念，完善知识结构，提升
执教能力，把在培训中学到的知
识和技能应用到实际工作中，为
我市青少年体育事业的发展贡献
力量。

2024年山西省青训教练员第九期培训班在我市举办

本报讯 记者狄媚婷报道：长
治公交集团深入挖掘场站资源，
积极应对市民出行停车难的问
题。经过设施设备全面升级改
造，近日，长治公交集团史家庄公
交停车场正式对外开放，为市民
提供停车便利。

长治公交集团史家庄公交
停车场位于保宁门西街 311 号
富民小区对面，场地宽敞，停车
位多。停车场内采用无人值守
模式，半小时免费停放，1小时内
（含 1 小时）每辆车每次收费 2
元，全天最高收费25元，市民还

可以通过办理月费、半年费、年
费等方式办理停车。停车场24
小时全天候开放，场内配有监控
摄像头、门禁系统、消防设备等
安全设施，确保车辆停放安全。
针对新能源车辆，场内还设有充
电桩，24小时为车主提供充电服
务，进一步满足车辆的多元化需
求。同时停车场与公交首末站
相结合，实现了停车、换乘的无
缝对接，为市民出行提供了更加
便捷、高效的服务。

近年来，随着城市化进程的
加速和汽车保有量的不断增长，

停车难已成为困扰城市居民出行
的一大难题。在此背景下，长治
公交集团史家庄公交停车场向社
会开放，不仅有效缓解了周边区
域的停车压力，同时还通过资源
的优化配置提升了停车场站的利
用率，实现了经济效益与社会效
益的双丰收。随着长治公交集团
设施的不断完善和科技创新的深
入应用，将陆续向社会开放更多
停车场站，以更加全面的服务，为
缓解城市停车难发挥更加重要的
作用，为市民提供更加优质便捷
的出行服务。

实现停车和换乘的无缝对接
长治公交集团史家庄公交停车场对外开放停车

光荣入队

10月13日是中国少
年先锋队建队日。10月
10 日，长治市实验小学
举行“红领巾爱祖国”
2024 年第二批新队员入
队仪式，通过授红领巾、
庄严宣誓、行队礼、齐唱
队歌等活动，向少先队员
进行爱党、爱国、爱队教
育，激发队员光荣感、自
豪感和使命感。

本报记者 梁栋 摄

晨练指数
为 2 级 ，适 宜
晨练。

明日天气

多云转阴天
2~3级偏东风

最低气温7℃ 最高气温20℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为 4 级，
适宜风衣、夹克类服装，
早晚可适当添衣保暖。

多云间阴天，局地有小雨
2~3级偏东风

最低气温8℃ 最高气温17℃

中午前后紫外线
强度为 3 级，弱，外出
时适当防护。

本报讯 近日，笔者从全省2024年县医院院
长培训班暨县级综合医院医疗服务能力对标提标
达标评估分析会上获悉，长子县人民医院被授予
县级综合医院三级医院医疗服务能力达标单位。

长治医学院附属和平医院与长子县人民医院
合作建院以来，长子县人民医院高度重视、提前布
局，以规划为指引，全面开展三级医院创建工作；
对照标准、加强落实，以学科为基础，全面提升医
院综合服务能力；统筹推进、成效初显，以建设为
契机，全面推动医院高质量发展。

为全面提升服务能力，长子县人民医院主动
引进优质医疗资源，积极搭建帮扶平台，助力学科
建设和新技术、新项目开展；加强中层管理和技术
人才能力建设，提升管理理念、质控运营、内涵建
设；优化服务模式，发挥党建引领作用，坚持党建
与业务深度融合；持续开展下乡送健康义诊服务
和“救”在身边志愿服务项目；定期开展“入户服务
送温暖”，真正改善了患者就医体验，赢得了社会
各界的普遍好评和广泛赞誉。

三级医院医疗服务能力达标，标志着长子县人
民医院在医院管理、人才建设、专科能力提升等领域
取得了较大突破。该院将持续引进优质医疗资源，
着力提升医疗服务能力，改善群众就医体验，努力为
全县人民群众的健康保驾护航。 （张月 刘盼）

国网沁源县供电公司

未雨绸缪除隐患
全面消缺保供电

本报讯“导线再紧点，拧螺帽时一定要牢固，
不能有松动现象……”日前，国网沁源县供电公司
组织工作人员对10千伏交口852线路开展缺陷消
除工作，全力保障电网安全可靠运行。

进入秋季以来，该公司未雨绸缪，结合电网运行
情况，从组织保障、隐患排查、责任落实、现场值守等
多个方面确保供电。针对秋季运行负荷特点，该公
司精心制定了周密的保电方案，分解责任目标，强化
需求管理，提前做好事故预想及处置预案，并组织员
工认真开展有针对性的预案演练；组织专业人员对
辖区输配电线路等进行全面检查与消缺，加大对党
政机关、企业、医院、交通枢纽等重要场所以及人流
量较大的公共场所隐患排查治理，确保电网良好运
行；精心做好后勤保障工作，认真落实抢修物资、车
辆、备品备件，值班人员严守值班纪律，确保遇到突
发事件时快速反应、迅速处理。

同时，该公司通过电视台、媒体网站、微信群、上
门走访等方式大力开展电力设施保护和安全用电宣
传工作，确保为用户提供优质服务，做到客户“零投
诉”，全力营造浓厚的安全用电氛围。 （周伟才）

长子县人民医院喜获称号
被省卫健委授予县级综合医院三级医

院医疗服务能力达标单位


