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长治市疾病预防控制中心 宣

健康简讯

HIVHIV感染与人体代谢感染与人体代谢

人类免疫缺陷病毒（HIV）不仅是导致获得性免疫缺

陷综合症（AIDS）的主要病因，还显著影响人体新陈代

谢。随着抗逆转录病毒治疗（ART）的应用，延长了HIV

感染者的寿命，代谢相关的并发症也日益受到关注。

1.脂肪代谢紊乱：HIV感染者常出现脂肪萎缩和脂肪积
累，尤其是腹部和内脏，称为HIV相关脂肪营养不良综合症
（HALS），会引发胰岛素抵抗和Ⅱ型糖尿病。

2.葡萄糖代谢异常：HIV感染者糖尿病和胰岛素抵抗的
发生率较高，这与HIV及其治疗药物（如蛋白酶抑制剂）相关。
研究表明，HIV感染者的胰岛素敏感性降低，胰岛素抵抗增加。

3.肝脏代谢：HIV感染者常伴有脂肪肝，增加肝硬化和肝
癌风险，HIV病毒和抗逆转录病毒药物的毒性作用均可能导致
肝脏代谢异常。

4.骨代谢异常：由于HIV感染者骨密度降低，导致骨质疏
松和骨折风险增加，可能与慢性炎症、抗逆转录病毒药物和
HIV本身的影响有关。

5.脂质代谢异常：HIV感染者常表现为高胆固醇和高甘
油三酯血症，增加心血管疾病和急性胰腺炎的风险，蛋白酶抑
制剂是重要原因之一。

1.炎症反应：HIV感染引起的慢性炎症反应是导致代谢异常的主要原因，
炎症因子（如TNF—α、IL—6等）可干扰脂肪和糖的正常代谢。

2.抗逆转录病毒药物的副作用：抗逆转录病毒药物（如蛋白酶抑制剂、核
苷类逆转录酶抑制剂）在控制HIV病毒复制的同时，也可能导致脂肪再分布和
胰岛素抵抗等代谢副作用。某些药物还会直接影响骨代谢，增加骨折风险。

3.直接病毒效应：HIV病毒蛋白可直接干扰脂肪细胞和肝细胞的正常代
谢功能，导致代谢异常。

4.药物相互作用：HIV感染者需长期服用多种药物，药物间的相互作用可
能加剧代谢异常。

1.调整抗逆转录病毒治疗方案：可选择副作用较小的药物，或采用新一代
抗逆转录病毒药物（如整合酶抑制剂）。

2.生活方式干预：健康饮食和规律运动，有助于改善代谢异常，戒烟和限
制饮酒也是重要措施。

3.药物干预：对于严重代谢异常，可考虑使用胰岛素增敏剂（如二甲双
胍）和降脂药物（如他汀类药物）。此外，补充维生素D和钙剂有助于预防骨
质疏松。

4.定期监测：定期监测代谢指标（如血糖、血脂、骨密度等），对早期发现和
管理代谢异常至关重要。

总之，HIV感染会影响免疫系统，并对代谢产生深远影响。所以，了解HIV
与代谢的关系，有助于制定有效的治疗和管理策略，提升感染者的生活质量。
通过持续研究，我们有望在未来找到更好的方法来管理和治疗HIV感染者的代
谢异常。

一.HIV对人体代谢的影响

二、HIV感染导致代谢异常的机制

三、管理与治疗策略

本报讯 近日，由山西省卫生健
康委员会举办的县级综合医院医疗
服务能力对标提标达标工作推进会
议在太原召开。会议为2023年度达
到国家卫健委和省卫健委认可的三
级医院医疗服务能力的县级综合医
院和参与“千名医师下基层”工作的
三级医院进行了表彰。

在全省近40所参与“千名医师下
基层”工作的三级医院中，长医附属
和平医院被省卫健委授予“千名医师
下基层”派出单位突出贡献奖。

近年来，长医附属和平医院积极
落实省卫健委关于“千名医师下基
层”工作有关部署要求，通过推进派
驻管理团队、推进学科建设、开展远
程医疗、落实双向转诊、检验检查互
认等，为托管县区医院提供了全方
位、深层次的帮扶，显著提升了基层
医院的医疗服务能力和水平。

今后，该院将持续推进优质医疗
资源扩容下沉和区域均衡发展，为县
域百姓提供更优质、更高效、更便捷
的医疗服务。 （梁嘉欣）

本报讯 10月12日，第八次山西省
老年医学大会年会在太原召开。大会
旨在深入探讨老年医学领域最新进展，
分享研究成果与临床经验，携手推动全
省老年医学事业繁荣发展。省老年医
学学会主任委员刘学军出席会议并致
词。省老年医学学会副主任委员、长
医附属和济医院院长郝少峰出席会议
并主持学术讲座。会上，长治医学院
附属和济医院老年医学科被授予“老
年医学学科建设先进单位”称号。

当天下午，由山西省老年医学学会
主办，长医附属和济医院承办的“山西省
老年医学会年会暨医养结合分论坛”在
太原市湖滨国际会议中心召开。来自我
省医养结合及医疗机构相关学科领域的
百余名专家同仁齐聚一堂，共同探讨老
年医学领域的发展趋势和创新方向，为
老年医学高质量发展集智献策。

会上，郝少峰和张斌共同签署长治
医学院附属和济医院与长治市民政局
共建医养康养服务平台合作协议，并为
我市医养结合试点机构（长治市养老
院）揭牌。

会议还邀请了国内多名知名教授
进行专题学术分享，聚焦“医养结合”体
系的建设和发展、安宁疗护、医养康养
产业等内容，共同探讨医养结合多元服
务新模式。

大会的召开，为省内医养结合领域
专家、同仁们搭建了一个助力医康养结
合协同创新发展的学术平台。本次会
议内容前瞻、精彩，实践经验分享接地
气，既是一场高水平的理论研讨会议，
也是一场高质量发展的实践赋能会议，
为我省医养结合的特色发展、融合发
展、高质量发展，提供了理论支撑和思
路创新。 （石磊）

全省老年医学会年会暨医养结合分论坛在太原召开

专家集智献策 为老年健康“加码”

获奖医院代表上台合影留念。

本报讯 记者黑晓晓报道：消防
安全与我们每一个人息息相关，而医
院作为人员密集场所，其消防安全更
是重中之重。为有效预防火灾事故的
发生，进一步提高医院员工消防安全防
范意识和应急处置能力，10月14日，长
医附属淮海医院应急办组织开展了新
员工消防安全培训，特邀山西政安消防
宣教中心王伟杰教官担任主讲。

培训中，王伟杰教官结合医院的
实际情况，从火灾的成因、预防到初
期扑救、火场逃生自救等各个环节，
都进行了深入浅出的讲解，并辅以生
动的案例分析，让参训人员对消防安
全知识有了更加全面、深刻的理解。

理论讲解之后，培训进入实操演
练环节。参训人员在消防专家的指
导下进行了灭火器、消防水带等消防
器材的实际操作演练。

通过此次消防安全知识培训活
动，全院上下更加深刻地认识到当前
消防安全形势的严峻性和重要性，进
一步增强了安全意识、责任意识和风
险意识，提升了火灾应急处置能力。

今后，该院将继续从严、从实、从
细狠抓各项安全防治工作，加强隐患
排查，切实把安全生产工作各项措施
落实到位，全力防范遏制生产安全事
故的发生，为广大群众提供安全有
效、平稳有序的就医环境。

长医附属淮海医院开展消防安全培训

筑牢安全防线 防患于未“燃”

长医附属和平医院被授予“千名医师下基层”
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