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HIV感染者为什么容易发生血
脂代谢异常？首先，感染HIV会引
起慢性炎症和免疫激活，释放大量
细胞因子和其他免疫活性物质，诱
导脂肪细胞应激反应，使脂肪细胞
发生炎症改变，影响机体循环系统
稳定和血脂代谢，从而诱发高甘油
三酯（TG）血症、高密度脂蛋白胆固
醇（HDL-C）血症、低密度脂蛋白胆
固醇（LDL-C）血症、向心性肥胖、高
胰岛素抵抗等一系列代谢紊乱，促
进了动脉粥样硬化性心血管疾病的
发生发展。其次，接受抗逆转录病
毒治疗（ART）的感染者，由于肝脏
合成功能改变、炎症反应、氧化应
激、药物、遗传等综合因素，特别是
使用某些抗病毒治疗药物的情况
下，可能导致血脂水平明显异常，常

表现为总胆固醇（TC）、甘油三酯
（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-
C）水平升高，高密度脂蛋白胆固醇
（HDL-C）水平降低。

国外研究显示，HIV感染者的
血脂异常患病率在 28%到 80%不
等，其中，高甘油三酯血症是最常见
的类型。国内有研究显示，HIV感
染者接受ART前的血脂异常患病
率在50%以上，使用ART药物后会
加重血脂异常。因此，HIV感染者
无论是否接受ART，其血脂异常患
病率均高于一般人群，HIV感染者
是血脂异常的高危人群。

为提升HIV感染者的健康水
平，首先确保感染者能够获得有效的
ART，从而改善病毒感染所引起的血
脂代谢异常。同时，要重视特定抗病

毒药物长期使用后出现的血脂代谢
异常。过往研究证实：ART是血脂
异常的重要危险因素，感染者接受
ART前的血脂谱以低TC、高TG为
主；接受ART后，TC和LDL-C水平
上升。其中，治疗2年后，LDL-C升
高的感染者比例约为20%。有研究
表明：核苷类和非核苷类逆转录酶抑
制剂、蛋白酶抑制剂等，均可能引起
TC、TG、LDL-C的升高，加上HIV
感染者接受ART前最常见的血脂异
常类型为 TG 升高，因此，在启动
ART时，应高度重视高TG血症。对
于发生血脂异常的感染者，结合抗病
毒药物有效性、不良反应、依从性等
因素，可以酌情考虑进行方案更换，
通常在病毒学抑制前提下，更换同类
型药物或其他类型药物。

对于诊断高脂血症的感染者，可
以使用调脂类药物治疗，包括他汀类
药物、依折麦布、PCSK9抑制剂、二十
碳五烯酸乙酯等。其中，他汀类药物
作为国内外指南共识的首选调脂类
药物，与目前使用多数抗病毒治疗药
物无明显药物相互作用，具体使用
时，留意药物说明书即可。

目前，国内的艾滋病治疗相关
指南建议，将血脂指标纳入HIV感
染者的常规检查，定点医疗机构的
医务人员对感染者进行定期筛查，
尽早识别并诊断血脂异常。同时，
加强健康教育和生活方式干预，无
论是否进行药物调脂治疗，饮食治
疗和改善生活方式均是血脂管理的
基础措施，如健康饮食、规律运动、
戒烟以及减肥。
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随着妇科微创理念、腹腔镜
技术和医学器械的发展，单孔腹
腔镜手术在长医附属淮海医院妇
科疾病的诊治中得到越来越广泛
的应用。单孔腹腔镜手术分为经
脐和经阴道腹腔镜手术，两者都
是经自然腔道的腹腔镜手术，是
近年较为前沿的微创技术。

赵女士今年刚满40岁，在例
假干净后十天左右，又出现不明
原因的阴道出血，于是，她便慕名
来到淮海医院寻求妇科专家张慧
珍教授的帮助。张慧珍详细了解
了赵女士的情况后，通过B超、盆
腔核磁等检查，发现其左侧附件
区囊性占位性病变（10厘米*10
厘米），诊断考虑为卵巢囊腺瘤，
建议赵女士立即住院进行手术治
疗。在得知自己的情况后，赵女
士和丈夫都有些紧张，不知所措。

看到赵女士紧张的情绪，科
室医护人员给她安排了单间病
房，并给予其特殊的关心与照
顾。主管医生认真进行术前评
估和准备，张翠双主任组织全体
医护人员开展术前讨论。张慧
珍建议：因为患者盆腔肿物较
大，且性质不明，不排除外卵巢
肿瘤或子宫浆膜下肌瘤的可
能。考虑到赵女士已有两次剖
宫产史，且腹腔粘连严重，再结
合本人有再次怀孕的想法，所
以，讨论后医生决定为赵女士实
施单孔腹腔镜手术。

住院后的第二天，在张慧珍
教授的带领下，手术团队经脐孔

为穿刺点，逐层剥离，为赵女士进
行单孔腹腔镜下左侧卵巢良性剥
除术。整个手术过程非常顺利，
目前患者恢复良好，已痊愈出院。

此次手术的成功开展，标志
着淮海医院妇科微创技术已由腹
部打3-4个小孔的“微创时代”迈
进了利用经脐孔进行单孔腹腔镜
手术的“无疤痕时代”。经脐单孔
腹腔镜手术是指通过1个穿刺孔
进入盆腹腔，置入腹腔镜器械进
行的手术操作。相较于传统的三
孔、四孔腹腔镜手术，单孔腹腔镜
手术创伤更小，术后恢复更快，疼
痛也更轻，不仅缩短了住院时间，
还将手术切口隐藏在肚脐中，号
称隐形的“伤口”，为更多有美观
要求需要做妇科手术的女性带来
了福音。

目前单孔腹腔镜技术正在被
应用到更多类型妇科疾病的手术
治疗中，在张慧珍教授和张翠双
主任的带领下，淮海医院妇科紧
跟医学技术前沿，已经成功开展
多例经脐单孔腹腔镜手术，病种
包括卵巢良性肿瘤、子宫腺肌症、
子宫肌瘤、子宫内膜异位症、子宫
内膜及宫颈癌前病变等妇科疾
病，患者均快速康复出院，得到大
家的一致好评和广泛赞誉。

张慧珍教授表示，在腹腔镜
微创手术的领域中，该院将在保
证手术效果的同时，尽可能利用

“安全、微创、美观”的方式为患者
解除病痛、恢复健康，为更多的患
者带来福音。

本报讯 健康中国，医者先行。为切
实提高各级医疗卫生机构健康科普水平，
更好地发挥广大医务人员参与健康科普
的主力军作用，中华医学会科学普及分会
2024年学术年会于10月17日—19日在
江苏苏州召开。经过激烈角逐，长治市人
民医院科普作品《“颈”防骗局——破迷信
之符 行科学之操》，潞州分院科普作品
《牙齿保卫战》从全国1500多个参赛作品
中脱颖而出，双双荣获“优秀健康科普作
品（宣讲类）奖”。

据了解，大赛共有25位权威评委，来
自全国的健康科普达人以及团队齐聚苏
州，紧扣老百姓关注的健康热点话题，结
合各自学科特点，各显神通，巧用舞台情
景剧、脱口秀演讲、相声、歌曲改编等表现
方式，辅以动画视频、音乐和PPT等多媒
体手段，将晦涩难懂的医学知识转化成通
俗易懂的生活贴士。

由长治市人民医院主创的《“颈”防骗
局——破迷信之符 行科学之操》科普作
品，内容紧紧围绕目前常见疾病——颈椎

病的知识，通过讲解“米”字操动作及现场
示范展开科普，新颖的创意加上趣味性的
情节演绎，给作品增添了独特的吸引力。
由潞州分院主创的《牙齿保卫战》科普作
品，通过角色扮演的形式，由参赛人员分
别扮演牙齿和医生，向在场评委及观众生
动形象地讲解了牙齿的正确清洁方法及
牙线的正确使用方法，搭配浅显易懂的视
频动画，帮助大家更好地掌握生活必需的
爱护口腔小技巧。

如今，医学科普作为卫生健康领域传
播科技知识、科学方法、科学思想最广泛、
最有效的方式，在培养公众健康素养、促
进健康生活方式、提升健康管理水平等方
面，具有重要的意义和独特的作用。

在今后的工作中，潞州分院将再接再
厉，围绕群众健康需求，创作更多大众喜
闻乐见的科普作品，不断创新科普形式，
丰富科普渠道，提升健康科普水平，普及
疾病预防与诊疗相关知识，为健康山西建
设贡献智慧和力量。

（申青阳）

市人民医院潞州分院在全国科普大赛中获奖

“国赛舞台”放光彩 唱响“科普好声音”

参赛人员合影留念。

淮海医院成功开展经脐单孔腹腔镜手术

“镜”益求精“术”过无痕
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