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□ 狄赫丹

冷霜初降冷霜初降··霜降霜降（（节选节选））

前几天，秋雨淅沥气温骤降，仿若
一霎时进入冬季。及至霜降交节之时
气温才慢慢回升——

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月
花”。霜降交节后，若天气晴好，还可乘
兴一赏最后的秋山，登高远眺，目送一
个色彩斑斓的秋天从身边慢慢走远
——青凋草白头，千树万树秋。庄稼已
归仓，大地渐苍茫……此刻，站在高高
的山岗上，怀揣敬意，向那些曾渲染并
丰富过我们大半年生活的植物草木作
最后的告辞。

经历了夏季的热烈和仲秋的舒爽，
此刻，在气温愈来愈寒凉的深秋，看到
霜降这两个字眼，顿有一种时光沧桑之
感。霜降一到，虽然仍处在秋天，但已
经依次是“千树扫作一番黄”的晚秋、暮
秋和残秋了。

这时节，每天清晨可见白霜，原野
上一片银色冰晶。《月令七十二候集解》
关于霜降是这样说的：“九月中，气肃而
凝，露结为霜矣。”草木零落，众物伏蛰，
故民间称“霜杀百草”。霜降在每年的
公历10月23或24日，这时太阳位于黄
经210°。

霜降时节，夜里散热很快，温度甚
至会降到零摄氏度以下，那些从白露开
始到寒露凝结的圆润的露水，便会凝结
成六角形的霜花，形成入冬前的初霜景
象。一般来说，白天太阳越好，温度越
高，夜里凝结的霜就越多，所以霜降前
后早晚温差更大。因此民谚有“霜重见
晴天，瑞雪兆丰年”的说法。古时，人们
以为霜是从天上降下来的，所以就把初
霜时的节气取名“霜降”，其实霜和露水
一样，都是空气中的水汽凝结而成。

古人的节气总是浪漫而感性，就如
唐代元稹的《咏廿四气诗·霜降九月中》
说的那样：

风卷清云尽，空天万里霜。
野豺先祭月，仙菊遇重阳。
秋色悲疏木，鸿鸣忆故乡。
谁知一樽酒，能使百秋亡。
诗中写了霜降时节云尽天高、木落

雁飞的景象。霜降节气离九九重阳节
很近，所以诗中特别强调了重阳，包括
重阳赏菊花、饮菊花酒等习俗。菊花酒
在古代被看作是祛灾祈福的吉祥酒，而
今风俗流变，重阳节饮酒作诗这等风雅
之事早已无从寻觅，有的似乎只剩下了
吃与喝。古代节日的精神意义被彻底
消解。人们在匆忙的工作之余，使得节
日酒席之间多了世俗与放松，唯独丢失
了古代节日的内涵，也少了古人的那种
风雅。世风转换，自然无可厚非。如果
人们能在创造财富、创新实践中稍稍保
留一点古风，岂不更好！

元稹诗中“野豺先祭月，仙菊遇重

阳”的诗句，典出于古代的霜降三候：
“初候豺乃祭兽；二候草木黄落；三候蜇
虫咸俯。”这是说初候五日时豺狼开始
大量捕猎小兽，豺狼在捕食时先把猎物
陈列祭祀后再食用。《周书》上说：“霜降
之日豺祭兽。”此举据说是“以兽而祭天
报本也。方铺而祭金秋之义。”又是一
个“祭”的仪式，初春时节“獭祭鱼”，伏
天时节“鹰祭鸟”，而深秋时节“豺祭
兽”，这跨越春、夏、秋三季的三个“祭”，
隐藏着怎样的原始密码？我个人以为，
这是自然界动物生存的一种天然本能，
捕获了猎物就陈放存储，好准备越冬。
善良的古人则以这样的物候现象来提
醒或者警示人类，做任何事情需知道回
报与感恩；后五日野草枯黄、树叶掉
落。这个节候现象人可感知，无须多
言；再五日入蜇的动物全躲在洞中，这
与惊蛰节候对应，惊蛰时节是冬眠的动
物虫子苏醒期。而霜降第三候这些生
灵进入冬眠期。咸俯是垂头不动的样
子，是蛰伏的虫子不动不食，伏下身来
要冬眠了。

是的，歌唱了夏秋两个季节的鸣虫
们就要冬眠了，想要再听它们的旷野奏
鸣曲，只有待来年的夏日——自然界的
动植物就是如此守时，它们总是依照时
序规律地生存。“五月斯螽动股，六月莎
鸡振羽。七月在野，八月在宇，九月在
户，十月蟋蟀入我床下”。《豳风·七月》
里的这一段，用蚂蚱、纺织娘等昆虫的
鸣叫和蟋蟀的避寒迁徙，非常形象地表
现了季节变迁的过程。这几句没有一
个“寒”字，但却让人感受到天气在一天
天地变冷，以至严冬将至。

鸣虫是天然的音乐大师，它们的乐
器是与生俱来的。在音乐未诞生前，世
上最美妙的动静，竟是从虫肚子里发出
的。小小软腹，竟藏得下一把乐器。难
怪有人为听这一声自然虫鸣，要费尽周
折精心喂养。我的两位朋友便有此好，
常常在夏天逮来蝈蝈、蟋蟀侍弄喂养，
乐此不疲——想想吧，严冬时节，大雪
飘零、风号凛冽，而斗室旮旯里，清越之
声蓦起，恍若移步瓜棚豆架……几尾草
虫、半盏泥盆、一串葫芦，便听得天籁之
声，给这时节愈觉清寒的日子增添了几
多乐趣。

曾经，我对遛鸟玩虫之类十分不
屑，总认为那是不务正业玩物丧志。
岂不知虫鸣的意义在于醒耳，耳醒则
心苏啊！

深秋来临，严冬将至，大自然的虫
鸣合唱戛然而止。那些“歌唱家们”去
哪里了？“十月蟋蟀入我床下”——如果
你住的是乡间的院落，或许会在这个深
秋的夜晚，还能听到如丝的“瞿瞿”声，
怯怯的、弱弱的。哦，那是蟋蟀，它何时

钻入床下的呢？
原来天气真的寒凉了！
从《诗经》以来的描述，你能感觉

到，古人不仅崇拜光阴，更擅以自然微
象提醒时序，每一时节都有各自的风物
标志。

“青女司晨，霜雁衔芦”。青女，神
话传说中掌管霜雪的女神，乃吴刚之
妹，居于广寒宫。李商隐《霜月》诗中写
道：“青女素娥俱耐冷，月中霜里斗婵
娟。”素娥就是嫦娥，她与青女住在广寒
宫，在清冷的暮秋时节，只有她们可以
与月亮媲美，于寒霜中显示出绝俗的冷
艳。《淮南子·天文训》说：“至秋三月，地
气不藏，乃收其杀，百虫蛰伏，静居闭
户，青女乃出，以降霜雪。”霜因青女而
出，故曰“青霜”，又名“严霜”，温度之
低，足以冻杀生命，以致“草木落黄”“蛰
虫咸俯”，就连古代一些兵器也借此冠
名。“初唐四杰”之一、山西籍诗人王勃
在《滕王阁序》中“腾蛟起凤，孟学士之
词宗；紫电青霜，王将军之武库”的“紫
电青霜”一句，即指宝剑刃口犀利异常，
肃杀之气冷若青霜，“紫电”和“青霜”
均为古时有名的宝剑。传说青女每年
两次降霜，分别在农历三月十三和九
月十四。这两个时间点基本为三月和
九月的中气，大致相当于谷雨和霜降
两个节气。

青女一出，萧瑟和寥落紧随而至。
霜天万里，寒烟寥廓，人的心境也倍加
凄清。唐人张继“月落乌啼霜满天，江
枫渔火对愁眠”的愁寂，还有戏词中“晓
来谁染霜林醉，总是离人泪”的伤感，都
令这暮秋天气“好生恼人也”。

“无边落木萧萧下”，深秋本就是气
肃时节，与此对应的活动也多与征伐有
关。古时，跟“豺祭兽”十分类似的，是
在霜降这一天，国家将举行盛大的阅兵
仪式，祭奠旗纛之神。纛是用鸟羽或者
牛尾装饰的大旗。《太白阴经》上说：“大
将中营建纛。天子六军，故用六纛。”旗
纛是军魂，是主帅的象征。

这时节，庄稼收获归仓，大军有了
粮草。操演兵阵，驭马征战，自是情理
之中。遥想古代的某个霜降之日，一声
炮响过后，一队队的士兵，盔甲锃亮，旗
帜鲜明，穿街而过，直奔演武厅祭旗纛
之神。祭品是整猪整羊，十分丰盛。祭
祀时，主祭人要宣读祝文，祈祷旗神指
引军士，勇猛前进，旗开得胜。祝词宣
读完毕，行军礼，然后阅兵。

阅兵除了能看到变幻莫测的阵势
外，还能看到惊险刺激的马术表演。骑
兵们往来驰骋，在马背上做出各种令人
咋舌的花样。古人大多选择在秋天讨
伐敌寇，阅兵往往就是战前的操练，操
演完毕，就直奔战场。

古代秋天讨伐敌寇的行动，也渐渐
演绎了民间的一个风俗，就是霜降前一
天的晚上，人们会在枕头旁边，放几粒
剥好的栗子，等到第二天凌晨一声炮
响，立即取而食之。“栗”谐音“力”，据说
此时吃了栗子，就会变得更加有力。在
尚武的冷兵器时代，几颗小小的栗子寄
托了人们希冀孔武有力的祈愿！

人们用这样一个枕戈待旦，又蓄势
待发的风俗，凝重地打发了秋天最后一
个节气。

国家有国家的行为，而普通老百姓
则有自己固守不变的风俗习惯。比如
霜降节气中的祭祖节——寒衣节。

“十月一，烧寒衣”。有关寒衣节的
起源，一说与孟姜女哭长城有关，一说
与造纸术的发明人蔡伦的哥嫂促销纸
张有关，这些无须追究。千百年来，十
月一送寒衣早已成为代代相沿的祭祖
风俗。

每年农历十月初一民间的祭祖节，
也称之为“十月朝”。祭祀祖先有家祭
和墓祭，祭祀时除了食物、香烛、纸钱等
一般供物外，还有一种不可缺少的供物
冥衣。祭祀时，把冥衣焚化给祖先，叫
作“送寒衣”。

气候逐渐寒冷的十月间，地里的
庄稼、瓜果差不多都已拾掇干净，剩下
的大葱和萝卜也正从地里起获。此
时，唯有满树的柿子还挂在树梢，在蓝
天的映衬下如一盏盏红灯笼，点亮了
整个旷野。

农谚说：“八月核桃九月梨，十月柿
子红了皮。”是的，霜打柿子红，也只有
被霜打过的柿子才甘甜如饴。俗话说：

“霜降吃了柿，不会流鼻涕。”这时节吃
柿子不但能御寒保暖，还能补益筋骨，
增强体质，防止感冒。过去普通人家在
霜降这天都会买一些苹果和柿子来吃，
寓意事事平安。而商家则买栗子和柿
子来食用，意味着利市。这些民俗都包
含着人们对美好生活的向往和企盼。

秋气已尽，随着寒凉一个劲儿渗
透，万物逐渐萧索，秋天的最后一个节
气也即将被光阴打发走远。绵绵的秋
雨之后总是能一扫阴霾，雨后的清晨也
格外清新，仰面深吸，鼻息间一股洁净
清凉的空气，能一下子沁进胸腔。垂眼
一看，满地都是翩翩飘落、层层叠叠的
红枫和银杏叶，令这个清冷的时节浸染
了无限的诗意。

在这一刻，便能感受到自然之灵的
美，容颜虽改却不夹杂一丝的忧伤。是
的，学学那些洒脱飘零的树叶吧，带着
春天的烂漫、夏天的热烈和成长的脉
络，在这一刻从容地回归大地。

此刻，当以一颗安然恬淡之心来告
别这个色彩斑斓而又硕果累累的秋天。


