
10月16日，在平顺县西沟乡西沟
村文化广场上，69岁的陈来景身穿红马
甲，手持剪刀和梳子，为村民们义务理
发。乡亲们围坐在一起，一边理发，一
边唠家常，不时传出阵阵笑声。

“我年龄大了不方便出门，老陈上
门义务理发很多年了，他理发理得好。”
村民李大爷说。听到众人称赞自己，陈
来景笑着说，为人民服务是一份荣誉，
他乐意奔走在助人为乐的道路上。
2023年12月，陈来景被评为第八届“长
治好人”。

军营里练就出色本领

1955年，陈来景出生于平顺县青
羊镇王庄村一个农民家庭，少年时期的
艰苦岁月磨炼出他积极乐观的性格。
中学毕业后，陈来景到县城的国营理发
店当学徒，因为手脚勤快人也聪明，师
傅们很喜欢他，也乐意把手艺教给他。

1976 年，21 岁的陈来景参军入
伍。凭借着好手艺，他成为一名部队理
发员，一干就是5年。在部队，军人的
发型有明确规定，既要符合军容风纪，
又要大方美观，看似简单，却十分考验
技术。

为了给士兵们理好发型，陈来景下
功夫琢磨，不断总结积累经验，提升自
己的业务水平。由于技艺精湛，其他连
队的战友也慕名而来，陈来景便赢得了

“连队理发师”的美名，并荣获了个人三
等功。

陈来景头发理得好，训练也不含
糊，他在军事训练中同样时刻严格要求
自己，技能课目中有自己独特的一套技
巧。“理发是注重细节的体现，训练是增
强意志的途径，不管身处什么岗位，只
要坚持就能百炼成钢。”陈来景说。

爱心义剪真情服务乡亲

1981年，从部队退伍之后，陈来景
利用自己的一技之长，在县城开了一家

理发店。一间简陋的小屋子、一套老式
理发工具、两把椅子和一排凳子就是他
的全部家当。

每次乡亲们去理发时，陈来景总是
微笑相迎，热情接待。他时常为了理发
推开手边的事情，舍小家为大家。比如
刚准备吃饭，有人来理发，他便立刻放
下碗筷。有时刚拿起锄具准备下地干
活，有客人进门便先给客人理发。

对于行动不便的老人，或者父母外
出打工独自在家的孩子，陈来景经常主
动上门服务，而且分文不收。在村里，
大家经常见到他拎着一个小袋子，袋子
里装着用了几十年的理发工具，走家串
户上门理发。随着人们生活水平提高，
理发价格也随之上涨，但陈来景坚持不
涨价，依旧是每人收费5元。

2014年，陈来景在为顾客理发时突
发心脏病，大家连忙把他送到医院抢
救。康复后，家人觉得他年龄大了，劝他
以后不要再理发了，但很多老顾客找上
门来，非要找他理发。于是，陈来景在家
休息了半年，又拿起剪刀为大家服务。

把雷锋精神传承下去

2019年，平顺县爱心公益协会成

立。得知消息后，陈来景也想加入，他
向家人表明了自己的想法。大家担心
他的健康，不愿意让他受累，可陈来景
却说:“服务他人也是快乐自己，同时还
能锻炼身体，何乐而不为。”同年6月，
陈来景成为平顺县爱心公益协会年龄
最大的志愿者。

有一次，爱心义剪活动走进青羊
镇白马村，陈来景和志愿者一起为村
民们理发。在排队的人群中，陈来景
没有看到老李的身影，以往他总是第
一个来理发。经打听，原来是老李摔
了一跤，在家养伤。趁着吃午饭的时
间，陈来景特地上门看望老李，并为他
理发。

每次协会组织志愿服务活动，陈来
景总会积极参加。入村次数多了，谁家
有行动不便的老人，谁家有留守的儿
童，他都了如指掌，认真细致地帮大家
解决理发难题。不仅如此，陈来景还将
自己的手艺毫无保留地传给年轻人，让
更多人加入志愿者队伍。

日复一日，年复一年，为群众义
务理发已经成为陈来景生活中的一
部分。“赠人玫瑰，手有余香。只要大
家需要我，我会一直坚持下去。”陈来
景说。

传承好家风传承好家风 共建幸福家共建幸福家
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——记第八届“长治好人”陈来景

40余载义务理发暖人心

本报记者 丁德令

年少时，陈来景跟着师傅
学理发，只为将来有份营生。
参军入伍，他凭借着这份手艺，
成为连队理发师，还荣立了个
人三等功。退役后，陈来景开
了一间理发店，热情地为乡亲
们服务。40 多年来，陈来景把
理发这件小事，做成了一份坚
守一生的大事。

陈来景的理发店其实很
小，除了一套老式理发工具，
就剩下椅子和凳子，而且人一
多，大家挤得都转不过身。虽
然条件简陋，乡亲们也愿意找
他理发，因为陈来景有一颗热
忱的心。他从不让顾客久等，
也不嫌工作麻烦辛苦，他知道
年轻人喜欢的发型，也会为老
人和小孩上门免费服务。一
件件小事，藏着陈来景助人为
乐的情怀。

当陈来景生病后，亲戚朋
友都劝他退休，可他依旧选择
坚持。“当时我心脏病突发，是
大家把我送到医院才抢救过
来。现在我身体还算硬朗，大
家需要我，我就继续干下去。”

一个人做一件好事容易，
难的是做一辈子好事，而陈来
景却坚持了 40 多年。一把剪
刀，数不清为多少人剪过发，也
数不清收到多少声谢谢。一双
平凡手，一颗朴实心，年近古稀
的陈来景用暖心善举诠释了最
美夕阳红。
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暖心善举
诠释最美夕阳红
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每到周末或节假日，长治市“文明
家庭”赵红一家就经常到社区当志愿
者，擦拭果皮箱、清理落叶杂草、向居民
讲解垃圾分类知识，动员更多的人参与
到保护环境的行动中来。“绿色环保从
我做起”，这是赵红一家人的口号，而这
也与赵红的工作分不开。

今年50岁的赵红是壶关县市容环
境和园林绿化管护中心主任。“有热心、
有钻劲、有标准。”在单位里提起赵红，
同事们都不由得竖起大拇指。作为一
名共产党员，赵红始终坚守初心、踏实

工作、默默奉献，立足平凡的岗位，以实
际行动诠释责任与担当。

在工作中，赵红积累了丰富的经验，
他把“让城市变得更整洁美丽”当成自己
的目标，以满腔热情对待这份事业。“我
主要负责全县的垃圾清运、公共设施维
护、绿地公园建设管护等，这份工作虽然
辛苦，但是很有成就感。”赵红说。

今年，为提升县区园林绿化水平，
壶关县出台了新实施方案，包括绿色
空间拓展、公园城市建设、海绵城市建
设等内容。赵红的工作变得更忙碌

了，他经常带领同事们深入公园绿地，
认真倾听群众关于休闲绿地建设的意
见建议，结合规划的方向，力争把工作
做得更好。

赵红不仅把工作干得有声有色，家
庭生活也和睦温馨。自结婚以来，他与
妻子李建华非常恩爱，他们相互理解、
彼此包容、勤俭持家，将家务事处理得
井井有条。他们孝顺父母，将年迈的父
母接到家中，悉心照顾他们的饮食起
居，让老人安享晚年幸福生活。

同时，赵红一家秉持“远亲不如近

邻”的信念，与邻居友好相处，以礼相待。
每当邻居遇到困难，他们总是主动伸出
援手，慷慨解囊。这种邻里间的友善互
助赢得了大家的称赞。平日里，赵红一
家还积极投身志愿服务活动，为创建文
明有序的市容环境贡献自己的力量。

以身作则涵养家风，用爱守护幸福
家庭。多年来，赵红和李建华在人生旅
途上携手前行，对待工作严谨认真，对
待家庭认真负责，他们用平凡小事和点
滴真情，弘扬了家庭美德，传承着优良
家风，凝聚起社会文明正能量。

——记长治市“文明家庭”赵红家庭
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陈来景(左)为乡亲义务理发。


