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本报讯 记者狄媚婷报道：为进一步规范我市民
营医疗机构和医疗美容机构依法执业行为，严厉打
击医疗行业乱象，维护人民群众正常就医秩序，按照
市卫生健康委员会统一安排，10月 8日至10月 25
日，我市组织执法人员对四区八县的民营医院、医疗
美容机构及公立医疗机构内的医疗美容科室依法执
业情况进行专项检查。

本次检查共设立4个检查组，抽查机构93家，包
含民营医院53家、医疗美容机构35家、综合医院5
家。此次检查重点围绕机构与人员执业、医疗文书
书写、药品器械管理、医疗技术临床应用、传染病防
治、临床用血、妇幼健康、放射诊疗、中医药服务、精
神卫生等情况展开。检查组针对检查发现的问题，
现场提出整改意见，督促医疗机构切实落实主体责
任，对涉及行政处罚的违法线索已经移交区县卫生
健康监督执法机构依法查办。

市卫健委还将针对群众集中反映的热点难点问
题，加大对医疗卫生服务的监管力度，规范医疗行业
市场秩序，保障人民群众的健康权益。

本报讯 记者杨亚娟报道：10月
25日，长治市2024年《国家体育锻炼
标准》达标测试活动在市体育中心举
行，来自我市12家市直单位的100余
名干部职工参加了测试。最终，10名
优秀选手凭借个人总得分脱颖而出，
荣获2024年长治市“健康达人”称号。

本次活动由长治市体育局、市直工
委主办，长治市体育总会承办，旨在通
过科学测试，检验市民体育锻炼效果，
进一步推动全民健身运动深入开展。

本次达标测试项目按照参与人员性别、
年龄不同，分为男子、女子青年组（18～
24岁），男子、女子壮年一组（25～44
岁），男子、女子壮年二组（45～59岁）6
个组别。测试类别涵盖人体速度、耐
力、力量、灵敏、柔韧五个方面，具体设
置了30秒跳绳、800米跑、1000米跑、
3000米快走、俯卧撑、立定跳远、绕杆
跑、曲线托球跑、仰卧起坐、掷实心球、
坐位体前屈等10余个测验项目。

当天，测试活动现场气氛热烈，参

与者在各个测试项目中积极参与，努
力突破极限，展现了优良的身体素质
和奋勇争先的体育精神。他们纷纷表
示，通过参加这次国家体育锻炼标准
达标测验，深刻认识到了体育锻炼的
重要性，并将在今后更加积极地参与
锻炼，不断提升自己的身体素质。最
终，根据个人总得分，牛世杰、马明明、
王鹏、卢刚、郭鹏、杨志、刘科、史波涛、
王辉、宋瑞森 10名选手荣获2024年
长治市“健康达人”称号。

《国家体育锻炼标准》达标测试活
动以提高公民身体素质为目的，通过测
验达标，检验群众体育锻炼效果、评价
身体素质和运动机能。近年来，我市通
过持续开展《国家体育锻炼标准》达标
测试活动，不仅有效普及了科学健身知
识，还激发了广大人民群众参与体育锻
炼的积极性和主动性。这一活动已成
为推动全民健身与全民健康深度融合
的重要平台，为提升我市公众健康水平
发挥了积极作用。
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激发农家书屋效能 丰富农村文化生活

本报讯 记者韦婧报道：为进一步落实“双减”政
策，增强学生体质，提高学生健康水平，促进学生身心
健康，培养学生勇敢顽强、团结协作的精神，市友谊小
学近日开展2024年度阳光体育活动，校园篮球、足球
比赛相继拉开帷幕，各班代表队积极参与。

在篮球比赛中，操场上一群身着不同颜色球衣的
学生们正挥洒着汗水，他们的脸上洋溢着青春的活力
与激情。篮球在空中划出一道道优美的弧线，每一次
成功的投篮都会引来现场观看的同学们的欢呼声。
各班啦啦队队员们也在场下积极助力，加油声、呐喊
声此起彼伏。

另一边，足球比赛也进行的异常激烈，球员们在
绿地上奋力拼搏。每一次传球、每一次抢断都充满了
技巧与智慧。观众席上，同学们的加油声响彻云霄，
为场上的运动员们注入了无穷的动力。无论是场上
的运动员还是场下的观众，大家的心紧紧连在一起，
共同见证着这场精彩的足球比赛。

阳光体育活动的举行，让同学们感受到运动的
快乐，收获了成长与友谊，同时也促进了各班级间的
交流。市友谊小学将为学生提供更多展示自我、锻
炼能力的舞台，真正让学生“动”起来，以体育智、以
体育心、以体育人，提高学生综合素养，促进学生全
面发展。

襄垣县下良镇

抽查各类机构93家

本报讯 记者李茹 通讯员
宋利民报道：近日，2024 年山
西省科普讲解大赛决赛落下
帷幕，我市 2 个作品参加了
决赛。

据了解，山西省科普讲解
大赛是 2024 年山西省科普宣
传专项项目科普活动的两项内
容之一，活动主题为“弘扬科学
家精神，激发全社会创新活
力”。大赛于今年8月启动，参
赛者围绕公共安全、卫生健康、

防灾减灾、节能环保、自然资
源、生态环境、禁毒、国防科工
等科学技术领域，以及历史文
化、红色文化等人文社会科学
领域积极申报。此次活动中，
市科技局引智服务中心精心组
织，积极发动全市相关单位和
科普基地积极参加。经过形式
审查、预赛环节，推荐选送的5
个作品进入全省前50名，最终
2个作品入围决赛。

决赛中，来自长治市人民

医院儿科王楠宁讲解的科普作
品《轮状病毒危险吗？直击轮
状病毒，为宝妈支招！》荣获大
赛第 9 名，来自长治云峰医院
科普基地张子贺讲解的科普作
品《青少年脊柱侧弯如何自测》
荣获大赛第18名。2名选手结
合各自行业的科技特色以通俗
易懂的语言生动地阐释了科学
知识，展示了我市科技创新发
展的硕果，展现出我市各行业
开展科技创新的热烈氛围。

我市2个作品参加决赛
山西省科普讲解大赛落下帷幕

今年以来，襄垣县下良镇持
续加强农家书屋“软硬件”建设，
以文化阵地为平台、主题活动为
特色、图书资源为依托，积极探
索“农家书屋+”模式，让农家书
屋“用起来”“红起来”“活起来”，
让文明新风吹进千家万户。

以书屋为载体，聚焦“一老
一小”关心关爱活动，由村里的
非遗艺人传授技艺，让孩子们感
受优秀传统文化的魅力。各村
级农家书屋不间断组织开展读
书阅览海选活动，激发群众阅读
兴趣，营造“爱读书、读好书”的
浓厚氛围。

乡村振兴既要“富口袋”，
也要“富脑袋”。下良镇将农家
书屋建设与社会主义核心价值
观、农村精神文明建设及新时
代文明实践相融合，通过党员
干部带头到农家书屋开展理论
宣讲、党史学习等，厚植群众家
国意识，传承红色基因，赓续精
神血脉。

下良镇充分发挥镇文化站
图书室、各基层农家书屋作用，

组织广大读书爱好者、党员干部
等群体，开展以“阅读推动未来”
为主题的读书活动。

为进一步提高新型农民种
植技术，下良镇在青南村、郝村
等村开展农家书屋科普大讲堂
活动。通过讲解种植、养殖等
农业领域相关知识，提升村民
对农业现代技术的认识水平，

真正发挥农家书屋普及知识的
作用。

通过上述活动，下良镇致力
于把农家书屋打造成“文化粮
仓”，传递书香、传播文化，让广
大村民接受文化熏陶，在心中埋
下求知的种子，不断丰富农村文
化生活的同时，激发了乡村全面
振兴新活力。
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我市开展医疗美容行业专项检查

市友谊小学开展2024年度阳光体育活动——

群众在农家书屋里认真阅读书籍。

以体育人 助力青少年健康成长


