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对于医生来说，如何根据中医经典
基础理论解决问题？一是要有西医的基
本功，能够认识疾病；二是要有中医思
维，用中医去认识理解疾病，找到中医治
疗疾病的优势方向。因此，市中研附院
中医经典病房持续加强人才队伍建设，
通过拜师学习、研习经典、结合临床等方
式，让年轻医生继承名老中医的宝贵诊
疗学术经验，加强对中医基础理论的掌
握，提高其在临床中运用经典的能力，逐
步提高科室诊疗水平。

邀请李可中医药学术流派负责人南
方医院吕英教授开展中医经典病房建设
研讨会暨长治市中医经典理论传承培训
班、与南方医科大学南方医院达成开展

跨区域合作紧密型专科共建合作初步协
议、中医经典病房骨干赴广东省中医院
中医经典病房进修学习、在第十五届经
方医学大会进行学术交流、参加“贺氏三
通火针”临床实习班……将中医经典病
房建设工作做深、做实，市中研附院的医
务人员一直在路上。他们以谦逊的态
度、精湛的医术，让《黄帝内针》《针灸甲
乙经》等医典古籍“活起来”，彰显新时代
中医诊疗的力量和价值。

市中研附院中医经典病房成立半年
以来，肾病科成功救治一名单心室、重度
心衰合并重度感染患者，糖尿病科以中
医治疗为主出院患者比例达98%以上，
两个科室中医参与治疗率均达100%，形

成了“古中医赋能专科建设”的诊疗新模
式，受到了众多患者的好评。中医擅长
调理，大病、急病、重病不能指望中医治
疗，已成为一种“刻板印象”。

市中研附院中医经典病房相关负
责人表示，中医经典病房的成立，可以
充分发挥中医药在疾病预防和急危重
症、复杂疑难病诊疗中的重要作用，用
中医特色疗法对患者进行身心调治的
同时，让更多人从中感受到中医药文化
的魅力，从而爱中医、信中医、用中医。
市中研附院中医经典病房将继续秉承
初心，砥砺前行，不断提升中医药服务
能力，为我市中医药事业发展作出贡
献，造福百姓。

黄 玥

调治身心的“中医方案”
——走进长治市中医研究所附属医院中医经典病房

你是否听说过中医经典病房？
近年来，随着中医药备受瞩目，将中医精髓与现代医疗技术融合的中医经典病房应运而生。它和普通病房有何不同？中医经典病房有哪

些优势？走进长治市中医研究所附属医院中医经典病房，一探究竟。

2023年5月，我市被正式确定为中央财政支
持中医药传承创新发展示范试点项目市。根据《长
治市人民政府办公室关于印发长治市中医药传承
创新发展示范试点项目实施方案的通知》（长政办
发〔2023〕30号）《长治市建设中医药强市领导小组
办公室关于印发长治市中医药传承创新发展示范
试点项目中医经典病房建设子项目工作方案的通
知》（长中医药强市领导组办发〔2024〕5号）要求，
长治市中医研究所附属医院率先建设中医经典病
房，运用中医主导方法和技术开展急危重症和复杂
疑难病诊疗。

立足医院实际，市中研附院中医经典病房在专
科病区的基础上建设。糖尿病科和肾病科成为第
一批建设中医经典病房的专科病区，并于今年3月
正式对外接诊。

据了解，市中研附院的糖尿病科中医经典病房
共有6名医生、10名护士，设置13间病房、32张床
位；肾病科中医经典病房配备6名医生、11名护士，
共有14间病房、40张床位。

从病区走廊到病房，最直观的感受就是温馨、
舒适，患者的紧张情绪在这里可以得到缓解。医
生办公室、护理站、中药代煎药房、检查室、开水间

……中医经典病房的功能区域布局充分考虑到患
者的就医需求和医疗流程，便于患者能快速找到所
需服务。此外，公共区域还处处体现着中医元素，
如中药功效展板、经络穴位图等，普及中医药知识
的同时，展示出中医文化的博大精深。

中医文化源远流长，其独特的哲学思想、治疗
方法和药物配伍，都在该院的中医经典病房得到了
充分体现，古色古香的环境让病房充满中医文化的
韵味。同时，子午流注治疗仪、红外线治疗仪、中药
煎药机、除颤仪等现代医疗科技和设备也被充分引
入，提高了医疗质量和患者体验。

市中研附院中医经典病房以“传承中医经
典、护佑百姓健康”为宗旨，坚持“先中后西、以
西辅中、中西医协同”的治疗理念，致力于提升
中医药防治急危重症和复杂疑难病的能力。
该院中医经典病房的特色疗法不仅丰富多样，
还包括了许多古中医传统针刺、火针、温针疗
法等在内的经典针法以及艾炷灸、督脉灸、膝
灸等多类灸法。这些疗法与推拿、铜砭刮痧、
砭石疗法、沐足疗法等相结合，大大减轻了对
患者身体的创伤，临床疗效也十分显著。

“持续了几个月的胸闷、胸痛，在这里经
过中医治疗，我感觉好多了。”在中研附院，
60岁的黎先生前来复诊，表示自己的状态
一天比一天好，对诊疗效果很满意。

今年6月，黎先生在活动后反复出现胸
痛、胸闷的症状，并放射至颈部、左上臂，虽
然休息后可以得到缓解，但是随着时间的推
移，症状有加重的趋势。在家人的陪同下，
黎先生在就近医院进行了检查，被确诊为冠
状动脉粥样硬化性心脏病、劳力性心绞痛，

医院建议他进行支架介入治疗，担心对身体
的创伤较大，黎先生并未同意此治疗方案。

经多方打听，了解到中医诊疗“治标治
本”且创伤小、效果好，黎先生便来到市中研
附院就诊。接诊后，医生根据黎先生的运气
格局，进行了精准辨证的判断，决定予以“司
天方”进行治疗。期间，根据圆运动六经辨证
体系，以“一通二温三调和”为治则，结合温灸
疗法、刮痧疗法、砭石热熨、中药封包等中医
特色疗法，为黎先生进行了全身“系统诊疗”。

据介绍，此疗法能达到健运脾胃、疏通
经络、疏风散寒、调和脏腑等功效，从而改善
患者畏寒怕冷、腹胀、腰部疼痛的症状，因此
而引发的胸闷、胸痛自然会得以缓解和治
愈。这恰恰体现出了中医“由表及里，调治
身心”的诊疗智慧。

经过一段时间的治疗，黎先生在住院期
间未出现胸闷、胸痛症状。出院后，又进行
了中药调理，经检查，黎先生血管狭窄的情
况有所改善，身体机能也明显增强。

市中研附院中医经典病房立足全科纯
中医绿色疗法祛病疗疾，其中，中药（中药
汤剂、中药颗粒、中药膏方、中药茶饮、中药
膳食）、特色泥疗灸、痧疗、罐疗、按摩、蜡
疗、塌渍、颈腰椎牵引、手法复位（关节错缝
术、小关节紊乱整复）、产后修复、中药贴敷
（冬病冬治、冬病夏治）、五行音乐疗法等，
能够有效治疗肝脾胃病、心脑血管疾病、糖
尿病及其并发症、甲状腺疾病、咳喘病、肾
病、颈肩腰腿痛、骨关节疾病、皮肤病、妇科
病、儿科等。

同时，作为全市率先开设探索中医药为

主救治急危重症和复杂疑难病的中医经典
病房，该病房突破了现代中医的专科观念束
缚，回归了经典中医的全科面貌，不受专科、
年龄和性别限制，收治各种急危重症和复杂
疑难病。诊疗过程中，以经典中医理论为核
心，持续引进疗效确切的中医特色疗法，不
断优选优化、辨证选用，形成不同的中医疗
法“组合拳”。

今年8月，患有难治性肾病综合征的小
张因伤风感冒后身体出现各种不适，因前期
经过标准激素治疗，多次在减激素过程中或
停止激素治疗1月内复发，小张担心出现激

素依赖，便辗转来到市中研附院就诊。经诊
断，中医辨证其属脾肾气虚，湿浊内蕴，治宜
补气健脾，益肾祛风。肾病综合征病程冗
长、病势缠绵，源于脾、肾虚损，少阳枢机不
利，进而导致痰湿瘀毒相互蕴结，附于肾络，
痰湿瘀毒不仅是肾病综合征的病理产物，更
是其致病的关键因素之一。

基于此，市中研附院肾病科中医经典病
房为小张开出“良方”。黄芪因其味甘，性微
温，归脾、肺经，补气升阳、利水消肿，对于治
疗肾病综合征疗效显著，成为药方的主药，
加之其他5味中药，以达到补肺脾、固表以

防外邪入侵、泻阴火以治标的效果。
服药10日后，小张的精神状态大为改

观，检查指标也趋于正常。“我现在胃口好，
也没有出现过乏力的症状，身体感觉很轻
松。”小张在一个月后的医院随访中说。

在市中研附院中医经典病房，科室团
队至少每月会做一次随访与分析，对于患
者反馈的疗效都会坐下来再分析、讨论。
正如《黄帝内经》所说的“治病必求于本”，
中医经典病房就是强调在错综复杂的临床
表现中，探求疾病的根本原因，找到更好的
治疗办法。

绿色疗法健康有效

打造舒适就诊环境

全科理念以人为本

人才搭建优化诊疗

根据国家中医药管理局发布的《中医药传承
创新工程重点中医医院中医经典病房建设与管理
指南》，中医经典病房是在中医经典理论与名老中
医经验指导下，运用中医主导的方法和技术开展
各种急危重症和复杂疑难病诊疗的临床科室。

根据要求，中医经典病房应立足医院实际，根
据科室特点与定位，选择3-5个急危重症或复杂
疑难病作为主攻病种。主攻病种中医参与治疗率
应达 100%，主攻病种中医为主的治疗率应达
90%，中医特色治疗技术应达到5个以上。

中医经典病房原则上应设置中医综合治疗
室，配备针具、灸具、砭具、火罐、刮痧板、治疗床、
恒温箱、通气排气等设施。

【小贴士】

长治市中医研究所附属医院

人才队伍建设 日常照护服务 环境优雅舒适

虎符铜砭刮痧雷火灸 药物罐 拔火罐 火龙药灸 中药熏洗

（本版图片由长治市中医研究所附属医院提供）

认识中医经典病房


