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随着HIV感染者预期寿命的延长，其患心血管疾病的风
险也随之增加，严重影响HIV感染者的预期寿命与远期预
后。据调查，HIV感染者患心血管疾病的风险是一般人群的2
倍，且女性比男性发生率高。

HIV感染者心血管疾病发生的影响因素
1.HIV感染引起的免疫激活和炎症反应，导致心肌细胞与

血管内皮损伤，从而增加心血管疾病风险。
2.长期抗病毒治疗，对心血管疾病的发生具有双向作用。

某些抗病毒药物如：蛋白酶抑制剂以及阿巴卡韦，可能引起血
脂异常、血小板功能及内皮功能障碍等，导致HIV感染者心血
管疾病风险增加。同时，抗病毒治疗也可通过恢复CD4+T淋
巴细胞及减轻免疫炎症状态等机制，降低心血管疾病风险。

3.非HIV特异性机制：吸烟、糖尿病、血脂异常、高血压和
性别等传统的心血管疾病危险因素，以及HIV感染者可能伴
随的嗜酒、抑郁症、丙型肝炎和巨细胞病毒感染等非传统心血
管疾病危险因素，都会增加HIV感染者心血管疾病风险。

如何降低HIV感染者心血管疾病风险
降低HIV感染者心血管疾病风险，需要社会和个人共同

努力。在HIV感染人群中，倡导健康的生活方式。同时，对已
诊断心血管疾病患者，需进行医学干预。

1.尽早开展有效的抗病毒治疗。早期干预糖尿病、高血压
和血脂异常至关重要，特别是药物治疗。

2.通过健康宣传，提高HIV感染者和医护人员对心血管
疾病风险的认识。在HIV感染者中，倡导合理膳食、适量运
动、戒烟限酒等健康生活方式。多项研究证实：戒烟和运动，
对控制HIV感染者心血管疾病风险有效。

3.《中国艾滋病诊疗指南（2021年版）》中明确指出：心血管
风险因素的筛查与评估，应作为未启动抗病毒治疗的HIV感染
者的临床管理常规。随访中，也应特别注意评估心血管风险，并
给予相应的预防措施。

4.多学科合作，进一步探索心血管疾病副作用更低的抗病
毒治疗方案，并提升综合护理能力，降低相关疾病风险和死亡
概率。 整理/赵国强
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重视HIV感染者的
心血管疾病风险

本报讯 10月27日，长治市第二人民
医院的医护人员走进壶关县董家坡村开展
健康义诊活动，旨在为农村群众提供免费
医疗服务，改善他们的健康状况。

活动现场，前来体检和咨询问诊的村民
络绎不绝，驻村工作队引导村民有序排队，逐
一检查，医护人员耐心回答看诊村民提出的
各类病症问题。并细致询问村民既往病史，
认真记录健康档案。体检结束后，医护人员
还根据村民个人身体状况提出专业的治疗建
议和日常保健指导，耐心叮嘱村民要养成良

好的生活习惯，合理膳食、规律作息。现场气
氛热烈，村民们纷纷对医护人员的精湛医术
和热情服务表示赞赏。

一直以来，市二院始终把群众健康放
在第一位。此次义诊活动，不仅为农村群
众提供了实实在在的医疗帮助，也进一步
增强了他们的健康意识。今后，该院将继
续关注农村群众的健康需求，积极开展各
类健康义诊活动，做到想群众所想、急群众
所急，扎实为群众办实事、办好事，为群众
健康保驾护航。 (卞晨)

市妇幼保健院举办“温暖相伴 健康同行”粉红丝带联谊会

关爱“她”健康 从预防乳腺疾病开始

本报讯 乳腺癌是威胁女性健康的最
大杀手，也是发病率最高的癌症之一，每
年10月为世界乳腺癌防治月。粉红丝带
作为全球乳腺癌防治活动的公认标识，用
于宣传乳腺癌“及早预防、及早发现、及早
治疗”这一信息。10月28日，市妇幼保健
院乳腺外科举办了第四届“温暖相伴 健
康同行”粉红丝带联谊会，旨在为乳腺癌
患者及其家属提供一个交流与学习的平
台，共同探讨治疗与康复的路径。大家欢
聚一堂，聊聊健康、聊聊生活，讲讲自己的
小故事。

联谊会上，医护人员通过面对面问诊

沟通、科普交流、互动游戏等多种形式，向
患者及家属讲解了乳腺保健和乳腺癌防治
相关知识，呼吁大家要科学的选择乳腺癌
的筛查方法，定期自我检查，保持健康的生
活方式，防患于未然。

一枚小小的粉红丝带，是提醒，是关爱，
更是祝福。一场粉红丝带联谊会，是传递，是
呼唤，更是心愿。市妇幼保健院作为我市四
区八县指定的国家“两癌筛查”项目实施督
导单位，截至目前共为数万名适龄妇女进行
了“两癌筛查”，其中共筛查出百余例乳腺癌
和癌前病变患者，均予以精心治疗和照护，
让女性患者重获健康与自信。 （王慧丽）

医护人员为患者及家属讲解乳腺疾病防治知识。
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本报讯 10月28日，省卫健委下发了《关于确定2024年省级临床
重点专科的通知》，共遴选出40个省级临床重点专科，长医附属和济医
院神经内科成功入选。这标志着该院神经内科跨入省级一流临床专科
行列，充分彰显了该院学科建设的核心竞争力。

据了解，临床重点专科建设是以临床专科能力建设为抓手，强化人
才培养，创新医疗技术，提升服务质量，进而不断扩充优质医疗资源总
量。此次神经内科获批省级临床重点专科，是和济医院高度重视专科
内涵建设、迈向高质量发展的成果之一。

今后，和济医院神经内科将充分发挥省级临床重点专科示范引领
作用，以提高卫生健康供给质量和服务水平为核心，通过技术创新、管
理优化，不断开创医疗服务新高度，为广大患者提供更加安全、高效、温
暖的医疗服务。 （张从容）

本报讯 记者黑晓晓报道：近日，由山西省疾病预防控制中心举办
的2024年全省健康科普大赛总结暨培训班在太原市召开。我市疾控
中心报送的科普作品《让“艾”远离》在评选活动中荣获二等奖。

获此殊荣，是对市疾控中心健康科普工作的肯定，它不仅彰显了
该中心在健康知识普及方面的专业实力与创新能力，也激励着中心职
工继续深耕健康传播领域，创作出更多老百姓能听懂、愿意看的健康
科普作品。在今后的工作中，该中心将以此为契机，进一步优化内容
形式，拓宽传播渠道，继续深入推动健康知识普及，不断提升广大群众
健康素养水平。

市疾控中心科普作品在省赛获殊荣

和济医院神经内科
获批省级临床重点专科

市二院开展健康义诊活动

服务暖人心 村民笑开颜
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哪些方法可以预防骨质疏松

骨质疏松是中老年人常见的骨骼疾病，是导致骨折的主要原因之

一。数据显示，骨质疏松症已成为我国50岁以上人群的重要健康问

题。但骨质疏松并非老年人的“专属”，年轻人也有患骨质疏松的风险。

什么是骨质疏松
骨质疏松常见于50岁以上的人群，

是以骨强度受损为特征的一种骨骼疾病，

它会导致骨头的脆性增加，从而增加骨折

的危险性。但需要注意的是，骨质疏松是

慢性病，不是老年病，有些年轻人也会出

现骨质疏松。

如何预防骨质疏松
1.饮食 日常应注意保持营养均衡，

可以多吃富含优质蛋白、钙、维生素的食

物，如乳制品、瘦肉、豆制品以及新鲜的蔬

菜和水果等，能够为骨骼的合成提供原材

料，还有利于加强骨骼强度。

2.运动 平时应注意进行适当的体育

锻炼，尤其是户外运动，如散步、跑步、打

太极拳等，有助于促进维生素D、钙等的

吸收，有利于提高骨密度，还可以增强肌

肉力量，从而减少出现骨质疏松的情况。

3.定期体检 平时应注意每年定期进

行体检，有利于及时了解身体状况，同时还

可以及时发现骨骼的情况，以便及时采取

有效的干预措施，从而起到预防的效果。

组稿/王敏


