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关于艾滋病关于艾滋病 你要知道这些你要知道这些

什么是艾滋病？
艾滋病的医学全称是“获得性免疫缺陷综合

征”（英文名缩写AIDS）。它是由艾滋病病毒即

人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的一种病死率极

高的恶性传染病。

艾滋病能治愈吗？
到目前为止，还没有根治艾滋病的方法，也

没有能有效预防感染的疫苗。科学家研究发现，

HIV在人体内不断形成子代病毒，其抗原性已经

迥然不同于母代，导致无法研发出有效的疫苗。

HIV是目前为止最狡猾的病毒之一。

HIV具有快速产生变异的能力，在人体内平

均周期仅仅2天，就能更换为新生病毒，这使得

不规范治疗容易出现耐药性。

艾滋病期是感染后病程的最终阶段，CD4免

疫细胞明显减少，体内病毒明显升高，导致出现

各种严重感染和肿瘤的情况。

为什么说艾滋病可防可控？
面对艾滋病，人类坚持向科学要答案、要方

法。在掌握了更多科学知识和防治规律后，研究人

员达成共识：艾滋病可防可控。策略就掌握在我们

每个人的手中：“应检尽检、应治尽治、早检早治”。

检测存在窗口期，即从病毒感染人体到血液

中，能检出HIV的核酸、抗原或抗体，但需要一段

时期。“窗口期”尽管检测不出抗体或病毒，但同样

具有传染性。不同检测方法的窗口期长度也不

同。最常用的是抗体检测，其窗口期在4～12周。

核酸检测是目前最先进的方法，可有效缩短窗口

期至感染后1周左右。

一般情况下，如果距离上次高危行为12周

之内没有再发生高危行为，也没有检测到抗体，

就可以排除艾滋病感染。

20世纪90年代中期，科学家创造了俗称“鸡

尾酒疗法”的高效抗逆转录病毒治疗，就是由作

用于病毒不同阶段的药物组合在一起的治疗方

法。自1996年使用以来，大幅度降低了艾滋病

的病亡率。

研究证实，实施规范抗病毒治疗后的感染

者，体内的病毒载量会下降，不但自身免疫力能

增强，且对外传播的概率也会明显下降。

我国关于抗病毒治疗时机的调整历程，从

CD4细胞≤200个，到≤350个，再到>350个开始

治疗，最后到对所有HIV感染者均建议尽早抗病

毒治疗。越早开始治疗，越能获得最佳治疗效果。

哪些人需要主动检测？
1.发生无保护性行为、拥有多个性伴、伴侣/

配偶HIV阳性、卖淫嫖娼、男男同性性行为、共

用注射器吸毒、性病患者等。

2.性伴感染状况不明。

3.多次发生危险行为，应定期检测，建议每3

个月检测一次。如果不确定自己是否需要检测，

可到当地疾控中心艾滋病自愿咨询检测门诊（简

称VCT）进行咨询，门诊可提供保密、免费的艾

滋病检测服务。

如何预防艾滋病？
日常生活中，做到以下几点，可以远离艾滋病：

1.遵守法律和道德，洁身自爱。

2.不进行卖淫、嫖娼等高危行为。

3.不以任何方式沾毒、吸毒，远离毒品。

4.不使用未经检验的血液制品，减少不必要

的输血。

5.不与他人共用牙刷、剃须刀。

6.不去消毒流程不严格的医疗机构打针、拔

牙、针灸、美容或手术。

7.避免在日常工作、生活中沾染伤者的血液。

8.正确使用避孕套，有助于避免感染艾滋病。

9. 感染性病后，应及时、积极地进行治疗。

否则，已存病灶会增加艾滋病感染的危险。

万一不幸被HIV缠上，可以用HIV阻断药

挽救。

HIV阻断药是指暴露后预防的药物，通常指

在发生了高危性行为之后，用来防止HIV病毒扩

散的药，而且阻断药的成功率颇高。但需要注意：

1.发生了高危行为后，要尽快前往当地传染

病医院的感染科、皮肤科（正常工作时间）或急诊

科（非正常工作时间）就诊，尽早做相关检测、风

险评估。

2.发生暴露后，越早服用阻断药，就越早受

益。最佳的阻断时间是2小时内，最好不超过24

小时。即使超过了24小时，只要在72小时内，

也依然有较高的成功率。

本报讯 记者黑晓晓 焦永强报道：
日前，根据《“十四五”期间山西省临床重
点专科建设实施方案（2021~2025年）》
《“十四五”国家临床专科能力建设规划》
《国家临床专科能力评估办法（试行）》和
《山西省卫生健康委员会办公室关于开
展2024年度省级临床重点专科申报工
作的通知》相关文件精神，经申报、评审、
遴选、审议、公示等程序，长治市妇幼保
健院儿科在省级临床重点专科评审中脱
颖而出，成功获评“山西省临床重点专
科”。这标志着该院儿科在医疗服务、技
术质量、科研教学等方面均达到了省级
先进水平，为今后医院学科建设和发展

注入了新的活力。
山西省临床重点专科的遴选，是山

西省卫生健康委员会根据全省医疗卫生
发展需求，以及重大疾病诊治的技术能
力、资源配置、专科发展情况等因素，按
照政策需求，优先支持的临床专科建设
项目，代表着全省先进医疗技术水平和
服务能力。

获评“山西省临床重点专科”，是市
妇幼保健院儿科发展历程中的重要里程
碑。今后，该院儿科将继续以患者为中
心，不断提升医疗服务水平和技术质量，
加强科研创新和人才培养，推动学科建
设和发展迈上新台阶。

本报讯 11月1日~2日，由市医
师协会主办，长治医学院附属和平医
院病理科承办的山西省病理科质控
管理和技术提升培训班暨长治医师
协会病理医师分会2024年会在和平
医院召开。会议特别邀请到全国知
名病理学家北京大学肿瘤医院薛卫
成教授、同济大学附属同济医院易祥
华教授、复旦大学附属肿瘤医院李媛
教授及山西省肿瘤医院郗彦凤教授
等莅临授课。晋东南各医院病理科
主任参加了培训，大家齐聚一堂，共
同探讨病理科质控管理和技术提升
经验难题。

在学术会议环节，来自省内外的
专家围绕ISO15189的实验室认可、
CNAS认证的流程及意义、病理质控
指标等多个层面讲解病理科质控管
理和技术提升，参会学者各抒己见，
激烈讨论。本次大会授课内容丰富、
覆盖面广，理论与实践相结合，为病
理科同仁传授了新知识和新技术，获
得了大家的一致好评。

本次培训班的举办，不仅标志着
我市病理科质量控制和技术水平迈上
新台阶，也为医疗质量整体提升奠定
了坚实基础，从而更好地为患者提供
更精准、更优质的诊疗服务。（郜明）

本报讯 记者黑晓晓 李珊娜报道：
为增强职工预防艾滋病意识,维护职工
健康，切实把预防艾滋病宣传教育工作
落到实处，推动艾滋病防治高质量发
展。10月30日~11月1日，市疾控中心
（长治市卫生监督所）的工作人员走进长
子县赵庄煤矿、慈山煤矿、凌志达煤矿3
家企业开展艾滋病防治知识宣传活动。

活动现场，工作人员通过知识讲座、
现场问答、发放宣传资料等方式，向企业
员工普及艾滋病防治知识。重点介绍了
艾滋病流行现状、定义、传播途径、检测
与治疗方法，以及暴露后的预防措施，旨

在消除企业员工对艾滋病的恐惧心理。
其中重点强调了，在发生高危性行为后，
应立即前往医疗机构或疾控中心进行检
测，接受规范的治疗。

通过此次宣传活动，使企业员工进
一步掌握了艾滋病防治知识，有效提高
了企业员工参与艾滋病防治的积极性，
增强了员工的自我防护意识，倡导员工
做自己健康的第一责任人。今后，该中
心将继续加大宣传力度，持续推进艾滋
病宣传教育“进社区、进企业、进医院、
进校园、进家庭”的工作，推动全社会共
同关注并参与艾滋病的防治。

市疾控中心开展艾滋病防治知识宣传活动

预防宣传进企业 健康无“艾”更精彩
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