
“治未病”是中医学的独特理
念。涵盖健康与疾病全程，包括预
防疾病的发生、防止疾病的发展、防
止疾病的复发。

目前，该中心建立了集健康状
态信息采集与辨识评估、中医健康

咨询与指导、中医辨证论治调养、中
医特色干预、中医养生产品体验于
一体的全流程式治未病服务体系，
能够提供健康体检、健康评估、健康
指导、体质辨识、经络测评、经络治
疗、药膳咨询、运动疗法、身心调理

等现代治未病综合服务。
如何将疾病消灭在萌芽状态？

蔡丽萍说：“通过定期健康体检可以
做到早发现、早诊断、早治疗，我中
心致力于打造中西医结合健康管理
高地，运用现代中医技术，进行中医
体质判断，并提供科学、专业的健康
评估报告，对存在的健康危险因素
进行健康指导及制定个体化、实用
性强的早期干预方案，从而避免小
病成大病、轻病成重病。”

现代治未病，需要多学科支
持。“比如在体检中发现了重大疾
病、异常指标等，就需邀请相关科室
会诊，协同诊断。我中心汇聚了多
学科中医专家队伍，全面开展中医
药诊治服务。”蔡丽萍介绍，“我们将
从长治地区的多发病、慢性病中筛
选出一批治未病优势病种，结合体
质筛查结果进行优化干预技术，形
成标准化诊疗方案与技术流程，进
行区域推广，让更多的人受益。”

消未起之患，治未病之疾。

想调理身心，不懂哪种中医疗法适合自己，他们会为

您辨识中医体质，根据您的体质类型，制定个体化调养方

案。节气养生、药膳食疗、冬病夏治、中药香囊、养生浴包、

中医体检气血状态评估等项目深受群众青睐，“治未病”逐

渐成为群众健康养生的新方式。

2024年5月23日，在中国工程院院士王琦及其团队

的鼎力支持下，“长治市治未病示范中心”正式揭牌成立。

依托王琦院士团队在中医体质方面的优势成果，治未

病示范中心从“治未病”理念出发，以“治未病中心、睡眠中

心、过敏中心、治未病体质研究院”建设为抓手，对健康分

层管理，实现“未病先防、既病防变、愈后防复”，满足了群

众对健康养生的需求。

“岳先生您好，根据检测，目
前您为气虚、痰湿体质，平时要注
意保暖，避免劳作或剧烈运动后
出汗受风……”

在采访间隙，蔡丽萍为前来
检测人员进行报告解读，并提出
相关建议。

这是该中心开展的中医经络
检测项目，可评估人体气血状态、
检测体质类型，并给予起居、饮
食、运动、音乐等方面建议，还可
根据体质开出茶疗方。

也可通过微信扫码，以填写
问卷的形式进行体质测试，完成
后会给出测试结果及日常生活养

生建议。
健康宣传，是“治未病”的重要

之举。该中心加大健康科普宣传
力度，传播治未病理念、中医药文
化、中医药养生知识，推动中医药
预防疾病知识、技术和药物等全面
进入机关、企业、社区、学校和家
庭，使调养情志、强身健体等养生
保健方法和适宜中医药保健技术
及药物充分融入日常生活，提高人
体正气抗邪能力和体内免疫力。

“为促进长治市治未病中心
相关中药产业的可持续发展，提
升长治市中医药综合影响力。依
托长治市中医药传承创新试点项

目，加强科普宣传；建立健全治未
病相关系列中药产品的研发、销
售和服务体系；研发一批大众认
可的中医药特色药食同源产品与
功能食品，进一步保障了我市中
医药传承创新的高质量发展。”蔡
丽萍告诉记者。

站在新的起点上，长治市治
未病示范中心将不断创新中医健
康管理模式，积极开展特色诊疗
技术项目和开发特色产品，实现
以疾病治疗为中心向以健康管理
为中心转变，为人民群众提供全
生命周期的卫生与健康服务，推
进健康长治建设。

记者走进市中医医院治未病中

心时，该中心主任蔡丽萍正在进行

中医体质流调筛查的数据统计工

作。蔡丽萍介绍，建立信息数据

库，是长治市居民中医体质健康筛

查工作的重要依据，依托长治市国

家基本公共卫生信息系统，对四区

二县9万多居民进行高血压、高脂

血症、糖尿病、肥胖症、失眠、过敏

体质抽样流调，通过对流调数据进

行分析，为我市居民疾病预防提供

了科学依据。

现代生活节奏增快，亚健康人

群数量正在逐年上升。亚健康与疾

病仅一步之遥，走出亚健康，从“未

病先防”开始。“针对亚健康人群，我

们会根据群众自身体质制定相应的

中医养生计划，为群众提供全面、优

质的中医调养服务。”蔡丽萍介绍，

中心运用中医养生理论对亚健康

（中医称为虚劳）进行中医养生指导

和体质辨识，对各种亚健康调养和

内科杂症调治有独到的见解，运用

中医的方法对虚弱体质、亚健康、慢

性病、术后产后、儿童助长、儿童慢

性病预防、呼吸道等疾病进行日常

干预，疗效明显。

长治市治未病示范中心成立，

旨在长治区域内整合资源，利用互

联网构建健康管理服务链，通过“长

治居民普查—摸底体质因素—开展

干预研究—制定干预措施—实施健

康管理”的模式，精准把脉，订单开

方，通过“三中心一提升”工程（三中

心即治未病中心、睡眠中心、过敏中

心；一提升是整体服务模式提升），

构建治未病服务升级版的长治模

式，实现中医治未病与大健康的融

合渗透。
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20242024..1111..2222 星期五星期五

TT44
责编责编：：马艳霞马艳霞

设计设计：：侯丽玲侯丽玲

校对校对：：王笑研王笑研

整合资源整合资源，，打造打造““治治
未病未病””全程服务全程服务1

3 服务追踪服务追踪，，推动推动““治未病治未病””理念深入人心理念深入人心

交流互鉴

柔性引才

中医中医““治未病治未病””助力群众健康防病助力群众健康防病
——长治市治未病示范中心打造健康管理新模式
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