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本报讯 记者郑学兵报道：健步迎新年，全
民健身热。12月27日上午，2025年长治市迎
新年健步走活动在潞州区太行公园举行，来自
社会各界的近200名群众迈着矫健的步伐，以
健身运动的方式迎接2025年的到来。

当天上午，虽然室外气温在零度以下，但寒
冷的天气阻挡不了市民运动健身的热情，我市
喜爱运动的群众齐聚潞州区太行公园游泳馆门
前，大家身着运动服装，做着运动前的准备工
作，人群中不时传来欢声笑语。9时许，随着健

步走活动发令枪响，参加活动的人群沿着太行
公园的红色健身步道阔步前行，尽情享受着运
动的乐趣。

2025年长治市迎新年健步走活动由市体
育局主办，市田径协会、太行公园协办，以

“新年登高展风采，健身逐梦向未来”为主
题，旨在进一步贯彻落实《长治市全民健身实
施计划（2021－2025 年）》，不断丰富全民健
身赛事活动，满足群众祝福新年、追求健康的
美好愿望，展现奋发向上的精神风貌，传播积

极健康生活方式，在全市掀起全民健身活动
热潮。

新年登高健身活动，是国家体育总局组织
开展的每年首项全国性全民健身主题活动，已
连续举办29届。除了市体育局在主会场组织开
展的健步走活动外，2025年元旦前后，我市各区
县也将结合地方特点，组织开展丰富多彩的群
众体育赛事活动、科学健身服务、全民健身志愿
服务及各类冰雪活动，大力营造全民参与健身
运动的浓厚社会氛围。

动起来 迎接新年的到来
2025年长治市迎新年健步走活动举行

运动迎新年。本报记者 郑学兵 摄
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