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新华社长沙2月4日电（记
者帅才）一年之计在于春。医
生提醒，应调整饮食结构，注意
保暖，适当加强体育锻炼，养肝
养气。

南华大学附属长沙中心医院
中西医结合科副主任欧降红提
醒，春季呼吸道疾病高发，天气乍
暖还寒，早晚温差较大，老年人和
儿童由于身体免疫力和抵抗力相
对较弱，要注意防寒保暖，以防寒

气入侵，引发呼吸道疾病。
中南大学湘雅二医院肝胆胰

外科医生邓小峰提醒，人在春季
要注意进行情志调养，保持心情
愉快，避免急躁和愤怒导致肝气
受损；科学增加体育锻炼，加强户
外活动，呼吸新鲜空气，有助于缓
解“春困”、赶走疲劳。春季运动
养生的原则是循序渐进，运动强
度以微汗为佳，避免大汗淋漓，以
免耗伤阳气。

邓小峰提醒，老年人可以选
择在春光明媚之时运动，可以选
择散步、慢跑、太极拳等舒缓的
运动方式，每次训练的时间以
半小时为宜；有脂肪肝的人群
春季要科学加强运动，适度运
动可以减少肝内脂肪沉积，改
善肝脏的代谢功能，可以选择
中等强度的有氧运动和柔韧性
训练，如慢跑、游泳、跳舞、打羽
毛球等。

医生支招春季科学运动

新华社北京2月4日电 中国国际象棋协会消
息，2025年全国国际象棋青少年锦标赛（个人）暨
第30届“李成智杯”全国少年儿童冠军赛4日在重
庆涪陵、浙江嘉兴两地开赛，上千名小棋手竞逐本
届赛事。

国家体育总局棋牌运动管理中心副主任、中
国棋院副院长赵爱国在致辞中表示，1993年第一
届“李成智杯”在涪陵举办，该项赛事的推出是建
立中国国际象棋人才培养机制的重要里程碑。这
项赛事目前已成为国内最具影响力、水平最高的
传统少儿赛事，被誉为国际象棋的“冠军摇篮”。

U12组、U10组与U8组赛事当日在涪陵开
幕，来自全国各地202支代表队的779位小棋手参
加角逐。比赛采用11轮瑞士制，U12组和U10组
计算国际等级分。各组录取男、女前16名（不足
30人组录取前8名），人数过百的级别可增加获奖
名次至32名。

U18组、U16组与U14组的比赛当日在嘉兴
启幕，嘉兴赛区的比赛计入国际等级分。赛程为
11轮，采用瑞士制或循环制。比赛吸引了来自全
国各地棋牌中心、协会、棋院、棋校、俱乐部等186
个参赛单位的537名棋手参加。

国象第30届“李成智杯”
重庆、浙江两地开赛

新华社北京2月4日电（记者熊
丰）记者4日从公安部获悉，春节期间，
全国公安机关从严从实从细狠抓安保
维稳各项措施落实，确保人民群众欢乐
平安过节。截至2月4日17时，全国刑
事、治安警情同比分别下降 20.9％、
14.3％，4800余场大型活动和710余场
大型焰火燃放活动安全顺利，全国道路
交通安全形势总体平稳。

今年春节假期8天，群众返乡出行
热情高涨，大型活动密集举办，旅游景
区人流“爆棚”，维护安全稳定工作面临
诸多风险挑战。公安部强化统筹指挥，

强力推动各项工作高效开展。各地公
安机关负责同志靠前指挥，广大民警辅
警恪尽职守，全力守护万家平安团圆。

各地公安机关科学组织勤务，投入
警力400余万人次，发动群防群治力量
740余万人次，针对性强化繁华商圈、
旅游景区、交通枢纽、网红打卡地等重
点部位和人员密集场所巡逻防控，加大
对节日期间易发违法犯罪问题的打击
整治力度，全力维护良好治安秩序。北
京公安机关日均投入警力4.2万人，确
保了首都社会安全稳定。黑龙江公安
机关加强社会面巡防，结合冰雪旅游旺

季强化治安管理，全力为第九届亚冬会
营造良好环境。移民管理部门严密口
岸查控和边境管控，共检查出入境人员
1310余万人次、交通运输工具47万辆
（架、艘、列）次，全国口岸通关顺畅有
序、边境地区安全稳定。

节日期间，各地庙会灯会、民俗文
化等大型活动密集举办，公安机关严格
审批监管，督促指导承办方落实安全责
任，出动各类安保力量58万人次，强化
客流疏导、秩序维护、周边防控和应急
处突等工作，确保了大型活动安全顺利
举行。各地公安机关密切与文旅部门

协作配合，加强景区安全隐患排查和治
安秩序维护，出动警力56万人次，处置
涉旅纠纷3200余起，确保了广大游客
安全有序游览。

针对春节假期交通出行特点，公安
部提前研判部署，各地公安交管部门出
动警力130余万人次、警车50万辆次，
加强重点区域、重点道路疏导管控，严
查酒驾醉驾、超员超速等突出违法行
为，做好部分地区雨雪雾等恶劣天气交
通应急管理。铁路、民航公安机关狠抓
各项运输安全和安保维稳措施落实，保
障了铁路、民航旅客平安出行。

春节期间全国刑事、治安警情同比分别下降20.9％、14.3％

新华社北京2月5日电（记
者任沁沁）记者5日从国家移民管
理局获悉，今年春节假期全国边
检机关共计保障1436.6万人次中
外人员出入境，较去年春节同期
增长6.3％。其中，内地居民出入
境767.1万人次，较去年春节同期
增长5％；港澳台居民573.7万人
次，较去年春节同期增长5.6％；外
国人95.8万人次，较去年春节同

期增长 22.9％。共计查验出入
境交通运输工具 52.5 万架（艘、
列、辆）次，较去年春节同期增长
14.4％，全国海陆空港口岸通关
平稳有序。

按照国家移民管理局统一
部署，全国边检机关全警动员、
主动作为，提前预测并向社会公
布各口岸出入境人员流量高峰
时段，提示、引导广大出入境旅

客合理安排行程、错峰出行；加
强提示引导，科学组织勤务，备
足执勤警力，开足查验通道，确
保中国公民出入境通关排队不
超过 30 分钟；密切与口岸联检
单位和地方相关部门协同联动，
稳妥做好高峰期客流疏导和交
通配套综合保障，最大限度便利
旅客通关，共同确保口岸通关安
全高效顺畅。

春节假期1436.6万人次出入境
新华社北京2月5日电（记者叶昊鸣 樊曦）

记者5日从2025年综合运输春运工作专班获悉，
今年春节假期期间（1月28日至2月4日），全社会
跨区域人员流动量为230684.5万人次。

具体来看，铁路客运量为9626万人次，公路人
员流动量为218293万人次（高速公路及普通国省
道非营业性小客车人员出行量为198965万人次、
公路营业性客运量为19328万人次），水路客运量
为941.3万人次，民航客运量为1824.15万人次。

2025年春节假期
交通出行超23亿人次

新华社北京2月5日电（记者戴小河）国家邮
政局监测数据显示，今年春节假期（1月28日至2
月4日），全国邮政快递业总体运行安全平稳，寄递
渠道畅通有序，行业业务量保持良好增长态势，揽
收和投递快递包裹超19亿件。

快递包裹量的良好增长，进一步凸显邮政快
递业保通保畅、递送温暖的积极作用。特别是自
春运开始以来（1月14日至2月4日），全国邮政快
递业揽收快递包裹80.35亿件，与2024年春运同
期相比增长38％；投递快递包裹86.46亿件，与
2024年春运同期相比增长35％。一件件包裹不
仅承载了温情与祝福，也激发了消费市场的活力
与潜力。

节日期间，邮政管理部门统筹做好寄递服务
保障和安全生产工作。各邮政快递企业充分发挥
寄递服务保障作用，努力克服寒潮雨雪天气带来
的不利影响，健全完善工作预案，加强人员、运力
与物资储备，切实保障在岗快递员合法权益，全力
提升年货寄递服务能力，更好满足了人民群众生
产生活需求。

春节假期
全国揽投快递包裹超19亿件

春风送岗促就业
2月5日，求职者在江苏省海安市2025年春风行动专场招聘会上与用人单位交流就业信息。
新春伊始，全国各地组织多场招聘活动，为求职群体提供工作岗位，助力企业复工复产。

新华社发（徐劲柏 摄）


