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3月1日21时前后将迎来“二
月二，龙抬头”。届时，东方苍龙的
龙头角宿将从东方地平线上缓缓
升起，状如巨龙苏醒，昂首向上。

作为我国节令天象中的重要
节点，“龙抬头”一直受到大家的广
泛关注。它指的是啥？抬头时间
有啥讲究？古今有什么区别？天
文科普专家为您揭开其中奥秘。

“‘龙抬头’源于我国古人对东
方天空中群星形象的浪漫想象。”
中国科学院紫金山天文台科普主
管王科超介绍，我国古代将天球赤
道和黄道附近的恒星划分为二十
八宿，按方位可分为东、南、西、北
四宫，也称“四象”，分别是东方苍
龙、南方朱雀、西方白虎、北方玄
武。“龙抬头”天象中的龙，指的就
是东方苍龙。

依此划分，每宫包含七个星
宿。东方苍龙包含角、亢、氐、房、
心、尾、箕七宿，形态上看恰如一条

巨龙：角宿如龙头，亢宿似脖颈，氐
宿如胸膛，房宿若龙腹，心宿如龙
身，尾宿和箕宿共同构成龙尾。

“在原始农业时期，古人通过
对星象的观测来确定农耕时间。

‘二月二，龙抬头’反映的是春耕前
后，角宿从东方地平线缓缓升起的
天象。仰望星空，天上巨龙苏醒，
昂首向上；地上俯身耕耘，万物生
长。”王科超说。

“龙抬头”的时间并非一成不
变。大约在2000年前的农历二月
初二，人们在日落后不久就能看到

“龙抬头”。但如今，这一景象的出
现时间已推迟至晚上八九点。

为何古今观测时间会相差几小
时？王科超解释道，地球自转轴像
陀螺一样在空间中缓慢摆动。这一
现象被称为岁差，由于它的存在，同
一恒星天象出现的时间也在缓慢变
化。经年累月，“龙抬头”时间受岁差
影响而逐渐推迟。“大约每过1000

年，‘抬头’时间会推迟1小时。”
此外，相同的恒星天象在一天

中出现的时间与公历日期的早晚也
有关系。“农历二月初二对应公历日
期比较迟的年份，迎来‘二月二，龙
抬头’的时间点相对较早，反之则较
晚。比如说，今年农历二月初二对
应公历日期3月1日，大家看到‘龙
抬头’的时间在晚上9点左右，比去
年3月11日的‘二月二，龙抬头’晚
了40分钟左右。”王科超说。

“龙抬头”也并非农历二月初
二独有。王科超提示，农历二月初
二后近两个月内，公众可在夜晚不
同时段看到角宿从东方地平线渐
渐升起。若想观赏整条“苍龙”翱
翔夜空，需耐心等待至公历7月中
旬至10月中旬。那时人们入夜后
抬头仰望，就可以看见七宿连成

“巨龙”横亘天空。
新华社记者 王珏玢 朱筱
新华社南京2月27日电

国家税务总局26日正式发布《个
人所得税综合所得汇算清缴管理办
法》，明确汇算清缴准备及有关事项填
报、汇算清缴办理及服务、退（补）税等
多方面内容。什么是年度汇算？哪些
人需要办理？什么时间办理？记者就
纳税人关心的问题采访了国家税务总
局所得税司有关负责人。

问题一问题一：：什什么是年度汇算么是年度汇算？？
记者了解到，简言之，年度汇算就

是在平时已预缴税款的基础上“查遗补
漏，汇总收支，按年算账，多退少补”，这
是2019年以后我国建立综合与分类相
结合的个人所得税制的内在要求，也是
国际通行做法。

问题二问题二：：哪些哪些人需要办理人需要办理？？
据介绍，需要办理年度汇算的，第

一类是预缴税额高于应纳税额，需要
申请退税的纳税人；第二类是预缴税
额小于应纳税额，应当补税且补税金
额超过400元的纳税人；第三类是因

特殊情形，造成年度少申报或者未申
报综合所得的纳税人，应当依法据实
办理年度汇算。

问题问题三三：：什么时间办理什么时间办理？？
据介绍，2024年度汇算的时间是

2025年3月1日至6月30日。有汇算
初期（3月1日至3月20日）办理需求的
纳税人，可通过个人所得税App预约
上述时间段中的任意一天办理。3月
21日至6月30日，纳税人无需预约，可
以随时办理。

问问题四题四：：办理需要提交什么办理需要提交什么
资资料料？？

记者了解到，纳税人可优先通过个
人所得税App及网站办理汇算，税务
机关将为纳税人提供申报表项目预填
服务，一般情况下无需纳税人提供其他
资料。

如需修改本人相关基础信息，享受
扣除或者税收优惠的，需要按规定一并
留存或填报相关信息、提供佐证材料。

问题问题五五：：可以延期办理吗可以延期办理吗？？
据介绍，纳税人确有困难不能在6

月30日前完成年度汇算需要延期的，
可在6月30日前向税务机关提出延期
申请，经核准后可以延期办理；但应在
汇算期内按照上一汇算期实际缴纳的
税额或者税务机关核定的税额预缴税
款，并在核准的延期内完成汇算。

问题六问题六：：对对““虚假填报虚假填报”“”“少缴少缴
税款税款””等有哪些监管措施等有哪些监管措施？？

记者了解到，对未申报补税、未足额
补税以及虚假或错误填报年度汇算收
入、专项附加扣除等情形的纳税人，税务
机关依法追缴其不缴或者少缴的税款、
加收滞纳金，并在其个人所得税纳税记
录中予以标注。对未按规定办理纳税申
报、不缴或者少缴税款、进行虚假纳税申
报、不配合税务检查、虚假承诺等行为，
纳入信用信息系统，构成严重失信的，按
照有关规定实施失信约束。

此外，汇算清缴期结束后，对未申
报补税或者未足额补税的纳税人，税务

机关依法责令其限期改正并送达相关
文书，逾期仍不改正的，税务机关可依
据税收征管法规定处理处罚。情节严
重的，予以公开曝光。

记者了解到，为更好服务纳税人，
对符合汇算退税条件且生活负担较重
的纳税人，“上有老下有小”、看病负担
较重、收入降幅较大以及年收入额6万
元以下且已预缴个人所得税的群体，税
务机关将提供优先退税服务。税务部
门还与人力资源社会保障部门加强合
作，在个人所得税App中实现个人养
老金“一站式”申报功能。

国家税务总局所得税司有关负责
人介绍，本次出台的办法不同于以往每
年在汇算期前制发“管一年”的规范性
文件，而是调整为“管长远”的部门规
章，进一步稳定了社会预期，也更有利
于汇算清缴工作规范化开展。办法出
台后，各方在汇算清缴中的权利义务关
系界定更清晰，为相关涉税服务管理提
供了更好的法律保障。

新华社北京2月26日电

这些问题你了解吗？
新华社记者 王雨萧 王靖

3月1日21时前后迎来“二月二，龙抬头”

新华社北京2月26日电（记者顾天成）春
季气温回暖，诺如病毒感染进入高发期。医学
和疾控专家提醒，诺如病毒是导致急性胃肠
炎的主要病原体之一，通过粪口传播，科学认
识传播途径、掌握防控要点，是阻断病毒传播
的关键。

“严重时，我几乎抱着马桶呕吐，什么东西
都吃不下。”北京市民王先生说，上周邻座同事
在公司办公室上吐下泻后不久，自己也中招了，
去医院确诊为诺如病毒感染。

北京大学人民医院感控处副处长匡季秋介
绍，诺如病毒感染的典型症状包括恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等，部分患者伴有发热、头痛等全身
反应。儿童因免疫系统尚未发育成熟，症状可
能更为剧烈。

“诺如病毒虽传播力强，但可防可控。”北京
大学人民医院感染科主治医师王越表示，公众
无需过度紧张，关键在于落实日常防护措施，
尤其需关注儿童、老年人等易感人群。感染者
痊愈后持续保持良好卫生习惯，避免残留病毒
传播。

专家建议，做好诺如病毒防控要掌握六要
点，包括密闭场所尤其是公共卫生间定时加强
通风，降低气溶胶浓度；人员密集场所保持社交
距离；患者呕吐物或排泄物需用高浓度含氯消
毒剂覆盖处理，污染区域喷洒消毒液作用30分
钟，衣物、餐具等需高温消毒或用含氯消毒液浸
泡；处理污染物时佩戴口罩、手套，事后彻底洗
手；感染者应居家隔离至症状消失72小时后；海
鲜、肉类彻底煮熟，瓜果洗净，避免生食。

有网友关心，诺如病毒是否有疫苗和特效
药？对此，中国疾控中心副研究员彭质斌表示，
目前尚无特效药物和疫苗可用。诺如病毒急性
胃肠炎是自限性疾病，多数症状较轻，不需要特
殊治疗，休息2至3天可以康复。但对于婴幼儿、
老年人，特别是有基础疾病的老年人，如出现频
繁呕吐或腹泻，甚至脱水等严重症状的，要及时
就医进行治疗。

专家强调，出现呕吐、腹泻等症状时，切勿
在未查明病因的情况下盲目使用抗生素。感染
者饮食以清淡、易消化为主，注意及时补充水分
和电解质。

上吐下泻？来看这份
诺如病毒防控提示

个税汇算清缴管理办法发布

套路
500 根 棉 签

到手只有380根，
260 张 抽 纸 其 实
只有62抽……近
来，不少消费者
在网上购买日用
品遇到类似的问
题：一些商家仗
着商品数量多、
价格低、难以清
点，企图“瞒天过
海”，偷偷减量。

新华社发 王鹏 作


