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长治市疾控中心（长治市卫生监督所）宣长治市卫生健康委员会长治市卫生健康委员会

医院要向就诊者宣传以下艾滋病基本知识
1.艾滋病离我们的生活并不遥远。目前，全国

累计发现的艾滋病病毒感染者已经超过100万例。

2.艾滋病是一种危害大、病死率高的严重传

染病，目前不可治愈、无疫苗可预防。感染艾滋病

会对学习、就业和家庭等方面带来较大影响，并需

终身服药治疗。

3.艾滋病病毒可通过性接触、血液和母婴三

种途径传播，性接触传播是目前感染艾滋病的最

主要途径。日常生活接触如吃饭、拥抱、共用卫生

间等，不会传播艾滋病。

4.不能从一个人的外表来判断是否感染艾滋

病，艾滋病检测是诊断感染的唯一标准，当地医疗

机构可以提供艾滋病检测服务。

5.早检测、早发现、早治疗，能够保持较好的

身体状况，正常地工作、生活和学习。

医院要为以下就诊者提供艾滋病检测
1.皮肤性病科、感染科、肛肠科、泌尿外科、妇

产科、男科、计划生育科等科室的就诊者。

2.具有下列症状或疾病的就诊者：不明原因

的长期发热（大于1个月）、肺部感染、体重下降、

皮疹；出现反复发作的口腔念珠菌病、带状疱疹、

口腔毛状黏膜白斑、口腔溃疡、脂溢性皮炎等细

菌、真菌、霉菌的感染；长期慢性腹泻（大于1个

月）；生殖器、肛门部位出现溃疡性或赘生性病变；

泌尿生殖道感染；结核病、乙型肝炎、丙型肝炎。

3.具有高危行为史（比如卖淫嫖娼、多性伴、

无保护的男男性行为、吸毒等）的就诊者。

4.按照规定或医生评估需要接受艾滋病检测

的其他就诊者。

医院要为检测发现的艾滋病病毒感染者
提供告知和咨询

医院要及时对就诊时检测发现的艾滋病病毒

感染者告知其结果，并提供预防性传播和抗病毒

治疗等相关咨询，建议其在性行为中戴安全套，避

免传染配偶或性伴。

医院预防艾滋病导引医院预防艾滋病导引

市残联举办爱耳日宣传活动

关注听力健康 让聆听不再“失聪”
本报讯 记者宋卓强报道：2025

年3月3日是第26个“全国爱耳日”，
今年的主题是“健康聆听 无碍沟
通”。为深入开展听力健康宣传教
育，进一步提升听力残疾预防和康复
服务水平，有效减少和控制听力残疾
的发生，长治市残疾人联合会携手长
治市健乐幼儿园及市残疾儿童志愿
服务队，于爱耳日当天在市残疾儿童
康复教育中心举办以“健康聆听 无
碍沟通”为主题的宣传活动，宣传普
及爱耳护耳知识，增强全社会听力健
康意识。

活动现场，通过摆放内容丰富、
图文并茂的展板，发放通俗易懂、实
用有效的宣传手册等形式，全方位、
多角度地向现场群众详细介绍有关
耳健康的知识。从耳部的精妙结构

到听力损失的多样原因、从听力受损
带来的危害到如何科学预防听力下
降，每个环节都讲解得深入浅出，引
导大家进一步增强听力健康意识，养
成科学用耳的良好习惯。活动最后，
市残疾儿童志愿服务队的队员还表
演了自编自导的节目，赢得观众阵阵
掌声。

近年来，我市残联始终秉持“两
手抓”的工作理念，将残疾预防与康
复工作摆在重要位置，持续开展残疾
人精准康复服务，取得显著成效。今
后，我市残联将进一步宣传普及听力
语言康复、信息无障碍知识，加强听
力残疾康复和信息无障碍科技创新
成果、产品的推广应用，提升听力残
疾人康复能力，营造全社会关爱、帮
助听力残疾人的良好氛围。 志愿服务队队员在活动现场表演节目。本报记者 宋卓强 摄

本报讯 记者黑晓晓报道：为促
进质量管理体系的高效运作和持续
改进，2月28日，市疾控中心（市卫
生监督所）召开了2024年度管理评
审会议及2025年质量管理重点工
作部署会议。

会上，市疾控中心（市卫生监督
所）的技术负责人和质量负责人分别
报告了实验室的工作状况和管理体
系的运行状况。各科室负责人就各
自科室的工作任务完成情况进行了

汇报，与会人员针对中心的组织结
构、职责权限的分配与执行、资源配
置、资质认定的调整及能力保持等问
题展开热烈讨论。

市疾控中心（市卫生监督所）党
总支书记、主任原超普对2024年度
管理评审进行了回顾与评价，并对
2025年中心质量管理的重点工作进
行安排部署：首先，加强部门间的沟
通与协调。质量管理科牵头，重新核
定各科室的责任和任务，细化分工和

工作要求，优化工作流程，以切实提
升体系效能。其次，提升执行过程中
的自觉性。持续加强体系文件的宣
贯培训，提高中心人员对实施质量
管理体系重要性的认识，并严格按
照体系文件规定开展技术活动和质
量活动。最后，持续优化管理体系
的更新与完善。在使用和执行标准
的过程中，及时关注标准的更新，推
动中心质量管理体系工作不断迈向
新高度。

本报讯 3月1日，长治市人民
医院消化内科医护人员成功为4名
消化道早癌患者完成共聚焦显微内
窥镜检查，这标志着该院在消化道
疾病精准诊断方面迈出了坚实的一
步，为早期癌症诊断增添了强有力
的“利器”。

据了解，共聚焦显微内窥镜技术
是目前世界上最尖端的内镜技术之
一，它融合了高分辨微型显微物镜、
高性能扫描控制系统、精密而复杂的
光路系统、独特的抗串扰成像算法及

直观便于操作的软件系统。相比常
规内窥镜20倍左右的放大倍率，共
聚焦显微内窥镜对组织实现了1000
倍放大，在临床应用时，只需将成像
镜头贴紧组织表面，实时在体就能
捕获到细胞级病理图像，分辨率可与
活检病理相媲美，真正实现了“光学
活检”。

共聚焦显微内窥镜技术的引入，
极大地提升了消化道早期肿瘤及癌
前期病变诊断的准确性与效率，不仅
能够快速、多点进行“活检”，检查时

间较传统活检也大幅缩短，同时，还
避免了传统活检切片的繁杂流程。

近年来，市人民医院消化内科深
耕消化道早癌领域，从率先开展消化
道早癌筛查和内镜下治疗，到引入共
聚焦显微内窥镜检查技术，不仅彰
显了自身卓越的技术实力，更是以
人民健康为中心的生动实践。今
后，该院将继续充分发挥技术优势，
不断提升医疗服务水平，为更多患
者提供精准、高效的医疗服务，为百
姓健康保驾护航。 （马海芳）

市疾控中心(市卫生监督所)召开2024年度管理评审会议

以“评”促干 推动工作迈向新高度

市人民医院消化内科成功开展共聚焦显微内窥镜检查项目

引进新技术 迈入新“镜”界

健康小知识健康小知识

别拿落枕不当回事
你有没有过这样的经历?一觉醒来,突

然脖子就动不了了，一动就疼，甚至连带半
个肩膀一起疼。“落枕了，忍一天就好了。”你
可能会不以为意。不过，落枕看似平常，却
是一种早期的颈椎病。骨科医生提示，以下
四类患者，需要格外注意，情况严重者得去
医院。

1.经常反复出现落枕且大龄的患者；
2.合并上肢放射性（像过电一样）疼痛、

手指麻木的患者；
3.双手乏力、行走不稳（行走时如踩棉

花）的患者；
4.合并发热、盗汗、短期内体重快速减

轻、夜间疼痛明显、影响睡眠的患者。
预防落枕需注意以下几点

1.工作中避免长期低头伏案，可适当调
整电脑屏幕高度及角度，适当缩短手机使用
时长，缓解肌肉痉挛；

2.避免长期躺在床上看手机，让颈肩部
肌肉休息时得到彻底放松；

3.选择合适的枕头，高度以肩外缘至耳
缘高度为宜，软硬度合适；

4.平时注意强化颈肩部肌肉锻炼。首先
推荐规律游泳锻炼，小燕飞、平板支撑等活
动亦可。此外，工作中可进行头颈相抗锻
炼，双手交叉抱于脑后，头部后伸同时双手
向前用力对抗。 组稿/王敏


