
据新华社（记者阳娜 魏梦佳）北京大学科研
团队日前在国际上发布一项“肾脏成像组计划”，
拟通过多模态成像技术与人工智能算法，率先构
建全肾脏数字图谱。据悉，这一“数字肾脏”能使
肾脏疾病机理更“清晰可见”，为肾脏疾病的精准
诊断、新药研发、精准治疗提供全新方向。

慢性肾脏病严重影响生命健康。由于病征
不明显、检测手段相对单一等，慢性肾脏病患者
通常难以在患病早期确诊，一旦出现症状通常已
进入病中晚期。

为攻克此难题，北京大学国家生物医学成像
科学中心与北京大学第一医院共同发起“肾脏成
像组计划”，以期突破传统病理检测局限，以“数
字肾脏”为精准诊疗建立多维度评估体系。

项目负责人、北京大学第一医院副院长杨莉
说，“数字肾脏”的特点是动态仿真且多维可视，

“通过多种技术手段，可让肾脏从分子细胞水平
到整个器官运行都直观可见，并整合多模态成

像，绘出真实肾脏的内部结构和动态演化过程。”
杨莉介绍，在临床上，“数字肾脏”平台也可

帮助精准定位病灶根源，并结合患者临床数据构
建个性化数字模型，为患者筛选最优治疗方案，
从而提升肾脏疾病早期诊断能力和个性化诊疗
水平。

根据计划，科研团队将在3年内先构建动
物的“数字肾脏”，10年内实现人类“数字肾
脏”，并在临床肾脏病诊疗过程中应用。目前，
联合团队已绘制完成超声、核磁共振、CT和病
理等模态下的成像数据图，并对各模态成像数
据进行整合。

“肾脏成像组计划”近日发表于学术期刊《国
家科学评论》。北京大学国家生物医学成像科学
中心主任、中国科学院院士程和平认为，该计划
作为国家成像中心首批重大项目之一，不仅为肾
脏病研究开辟了新路径，还将为其他器官的数字
建模提供重要参考。

“每天8杯水”是否有科学依据？

北京大学公共卫生学院副研究员
张娜表示，8杯水有一定的科学依据，但
欠缺严谨，应该考虑杯子的容量。我们
平常所说的“8杯水”，杯子容量指的是
200~250毫升。

《中国居民膳食指南（2022）》介绍，
我国成人的饮水量中位数为1488毫升，
其中男性为1679毫升，女性为1370毫
升。在温和气候条件下，轻体力活动水
平的成年男性每天喝水1.7升，成年女性
每天喝水1.5升。如果按1杯水约200~
250毫升计算，大致就是每天8杯水。

你每天需要喝多少水？
这个简单公式一算便知

科学补水要参考什么量呢？一个

简单的公式可以参考——

人每天需要的水量=代谢消耗的
水+排泄（呼吸、出汗、尿液、粪便）出去
的水。

北京大学公共卫生学院副研究员
张娜：“从理论上来说，我们每消耗1000
卡能量，需要1~1.5毫升水。比如一个
成年人日常消耗的能量约2000千卡，需
要的水分就是2000~3000毫升。”

那么，每天间隔多久喝一次水比较
科学？一次应该喝多少？专家表示，很
多人觉得口渴了再喝水就行，实际上等
到口渴的时候，机体已经开始对口渴和
缺水的状态进行调节了，此时尿液渗透
压已经升高，建议维持主动、规律的饮
水方式，比如每隔两个小时，喝200毫

升左右水。

喝水太多会“水中毒”？

水中毒是指短时间喝水量超过了肾
脏代谢能力，导致体液浓度降低，血浆钠
离子浓度减少，血液稀释，血浆蛋白质总

量、血红蛋白、红细胞比积减少等问题。

那么，喝水太多真的会水中毒吗？

医生表示，短时间内大量、快速饮

水，可能会超过肾脏排泄速率，从而引

发水中毒症状，包括细胞水肿、脑压上

升、肺充血、肾脏损害、肌肉损害等，甚

至有生命危险。

医生提醒：单次大量喝水有可能加

重肾脏负担，因此肾功能不全人群需要

注意；运动员或高温作业者，建议分次

饮用含有电解质的水，过量饮水容易诱
发饮水后的电解质紊乱。

吃饭时能喝水吗？

我们日常生活中，经常听到一种说
法，“吃饭的时候不能够喝水，会稀释胃
液”，这种说法准确吗？

北京大学公共卫生学院副研究员
张娜：“其实这也是一个谣言，我们平常
吃饭时，吃进去的蔬菜或汤类本身也含有
水分，因此正常的饮水并不会稀释胃液，
导致我们对食物消化吸收能力降低。”

喝含糖饮料等于喝水吗？

日常生活中，也有一些人不爱喝没
有味道的水，喜欢喝一些含糖饮料，但
实际上，喝含糖饮料并不补水。

北京大学公共卫生学院副研究员
张娜介绍，有很多科学研究比较了含糖
饮料和水对于改善水合状态的作用。

喝水可以调节机体的水合状态，让身体
维持一个好的状态；含糖饮料尽管也是
液体的补充，但它对水合状态有着负面
影响。也就是说，喝含糖饮料可能反而
会增加脱水风险，同样是液体，它们的
补水能力和效果有很大差别。

千滚水、隔夜水致癌吗？

喝开水是很多人的生活习惯，有一
种说法是“煮沸了很多次的千滚水不能
喝，有致癌风险”，还有一种说法“反复
煮沸超过2次的水，亚硝酸盐暴增40
倍”。千滚水、隔夜水到底能不能喝呢？

北京大学公共卫生学院副研究员
张娜：“千滚水和隔夜水并不会致癌。
其实大家关注的重点，主要在于这两种
水里含有亚硝酸盐，但其实充足的量变
才会引起质变。随着煮沸次数增加、放
置时间增加，水中的亚硝酸盐含量确实
会增加，但是增加的量并不足以对健康
产生很大的风险。”

一般来说，千滚水、隔夜水并不会
对人体造成危害。但是，如果一杯水长
时间放置或受到细菌污染，就有可能会
对人体造成危害。

提醒大家：开水很烫时不要喝。研
究表明，饮用过热的饮料会对食管黏膜
造成损伤，长期饮用可能会导致黏膜细
胞的异常增生，最终可能会发展成癌症。

白开水、淡盐水、蜂蜜水……
晨起第一杯水喝啥更健康？

大多数人早上起床后都会喝一杯
水。白开水、淡盐水、蜂蜜水、柠檬水、
苏打水，到底该喝哪种水呢？

淡盐水：不推荐喝。根据居民营养
调查结果显示，我国居民盐的摄入量已
经远远超过了5克的限制，没有必要再
额外补充盐。

蜂蜜水：蜂蜜中70%以上的成分都
是糖，饮用蜂蜜水会增加高血糖风险。
对一些特殊生理阶段的人群，或者本身
胃肠道功能较弱人群来说，不推荐喝蜂
蜜水；胃肠功能比较弱的老年人，也不
推荐晨起喝蜂蜜水；一岁以内的小宝
宝，也不建议喂蜂蜜水。

苏打水：苏打水呈弱碱性，晨起空
腹状态不适合喝苏打水。

柠檬水：空腹喝柠檬水，可能会刺
激胃部，不适宜胃溃疡患者。

白开水：晨起一杯水的最佳选择是
饮用白开水，水温以接近体温为佳，喝
水量最好在100毫升左右。

正确喝水，牢记这5点：不要等口
渴了才喝；水温在35~40℃最适宜；小
口慢喝，别大口猛灌；千万别用饮料代
替喝水；即使天热也尽量少喝冰水。

吃饭时能不能喝水？隔夜水会致癌？真相来了

我国科学家计划打造“数字肾脏”

让肾脏疾病“清晰可见”

守护肾脏健康 新华社发 王威 作

根据道路交通安全管理需要，拟在潞州区设置车载移动执法取证
设备（晋D3058警），按照《中华人民共和国行政处罚法》《中华人民共和
国道路交通安全法》等法律法规有关要求，现将相关设置地点向社会公
布，请广大交通参与者自觉遵守道路交通安全法律法规。

长治市公安局交通警察支队二大队
2025年3月17日

关于公布交通技术监控设备设置地点的公告

地点

潞州区

违法行为

机动车违反规定停放、临时停车，驾驶
人不在现场或者虽在现场但驾驶人拒绝立
即驶离

备注

车载移动执法取证设
备（晋D3058警）
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