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据新华社（记者于也童 刘艺淳）
肾脏病有“沉默的杀手”之称，由于疾
病信号不明显，人们很容易忽视这个
器官。身体出现什么样的异常是肾脏
在“报警”？日前，记者采访了有关专
家。专家提示，警惕肾脏病早期信号
的同时，生活中科学护肾同样重要。

由于一些肾脏病临床症状并不
明显、患者很少感到不适，肾脏病往
往呈现患病率高、知晓率低的特点。
沈阳市第五人民医院肾内科主任王
岩表示，不少人发现自己患有肾脏病
时，往往已病得较重。“我们的肾脏就
像一个24小时运转的净水厂，熬夜
就像让机器超负荷运转、过度饮酒就
像往过滤芯里倒腐蚀剂，潜移默化地
加重肾脏负担。”

晨尿泡沫久久不散、双腿按压后
留下“小坑”、常常感到无缘由的疲
倦……专家提示，这些都可能是肾脏
在拉响“警报”。“一旦发现自己出现
严重水肿伴呼吸困难，或者尿血、突

发无尿、突发剧烈腰痛伴发热等症状
时，应立即到专业医院就诊，通过尿
常规等检查进行排查，系统检查肾脏
相关疾病。”王岩说。

除了上述预警信号，专家认为，
患糖尿病、高血压、心血管疾病、肥
胖、有肾脏病家族史的高风险人群；
有过急性肾损伤、妊娠相关肾病、低
出生体重或早产、尿路梗阻、反复肾
结石等其他风险因素的人群，也应警
惕肾脏疾病的发生。

生活中如何科学护肾？沈阳医学
院附属中心医院肾内科主任医师郑华
强调，日常生活中，人们要注意用药安
全，避免长期使用布洛芬等非甾体抗
炎药。“在饮食上，可以优先选择牛奶、
鸡蛋、瘦肉等优质蛋白饮食，适量饮
水，保持规律作息。肾功能异常者需
限制摄入高磷食物、减少摄入高钾食
物；通过定期体检，尽早发现肾脏疾
病及不利因素，做到早预防、早治
疗。”郑华说。

据新华社（王镜宇 孙远杭）“我们
实验室发现，上完体育课之后再上数学
课，创新性思维的发展至少能提高
50％，问题解决能力至少能提高80％。
那么，是不是能够把体育课放在数学课
前面？放在作文课前面？”

14日，在国家体育总局举行的一
场有关提升青少年健康素质的专题座
谈会上，中国科学院心理所认知与发展
心理学研究室研究员魏高峡如是说。
她希望，原创性的研究发现能够及时传
递到政策制定者手中，从而实实在在地
帮助到孩子们。

在今年的政府工作报告中，涉及
体育的内容不少，比如“积极开展学
校体育活动，普及心理健康教育，关
爱师生身心健康”，再如“加强青少年

科学健身普及和健康干预，让年轻一
代在运动中强意志、健身心”。在这
场由国家体育总局青少司组织的座谈
会上，多位业内专家围绕相关内容建
言献策。

国家体育总局运动医学研究所所
长张霞说，脊柱侧弯、心血管疾病已经
成为困扰青少年成长的重要健康问
题。通过及时医疗干预和体育运动，能
有效治疗和预防相关身体问题。目前，
山东日照、浙江宁波已试点推行青少年
脊柱侧弯预防与干预治疗，后续将在更
多地区开展试点工作。

同仁医院亦庄院区医学视光科副
主任李仕明每年接诊近视患者一万人
次，操刀两千台手术，患者中约一半为
青少年，并且接诊患者逐年呈现低龄化

趋势。李仕明说，近视导致的视网膜病
变已经成为当前致盲的主要原因，青少
年的视力问题不容忽视，而医学实验证
明，户外体育锻炼能有效预防和延缓视
力衰退。他认为，要想解决青少年视力
下降问题，增加学生在校期间的体育活
动是一方面，而对家长进行引导也同样
重要。如果家长们能在周末和假期陪
伴孩子增加体育活动，预防近视的效果
会非常明显。

北京体育大学副校长王荣辉通过
近年的医学数据发现，心理障碍日益成
为困扰青少年的健康问题。他以北京
体育大学开发的身心健康预警系统为
例，介绍了在监测和预防青少年身心健
康问题方面的一些尝试。

据北京大学儿童青少年卫生研究

所所长宋逸介绍，她所在的机构是教
育部的全国学生体质健康监测中心合
作单位。通过每年调查数据发现，超
过三成青少年存在共病症状，即两种
或以上健康问题。宋逸提出，针对共
病现象，多病共防和分级干预是较为
有效的策略，从检测、评估到干预都需
要有科学设计。

中国教科院体育美育教育研究所
副所长于素梅以“两个精准，三个强化”
对青少年体育教育活动提出政策性建
议。精准监测、精准分析青少年体质健
康状况。强化体育教研活动，保障校园
体育课程科学开展；强化国标试点工
作，推出符合实际情况的青少年运动能
力标准；强化科学研究，为开展青少年
体育锻炼提供科学依据。

长治经开区园区工业污水处理厂建设项目
环境影响评价征求公众意见的公示(第二次)

本项目环境影响报告书（征求意

见稿）已形成，现公开下列信息。

（一）环境影响报告书征求意见稿

全文、公众意见表网络链接：

https://pan.baidu.com/s/

17mVJx1XoKuZyKQQ9TP30LA

提取码：bwqq

查阅纸质报告书方式：电话、邮件

查阅纸质报告书途径：向建设单

位或评价单位索取

（二）征求意见的公众范围：项目

环境影响评价范围内公民、法人和其

他组织。

（三）公众提出意见的方式和途

径：可通过电子邮件、写信填写公众

意见表等书面方式在规定时间内

向建设单位或评价单位反馈意见

和建议。

联系方式：
张经理 18535553377

翟 工 18335573934

邮寄地址：
山西省长治经济技术开发区南环

东街51号长治产融水务有限公司

电子邮箱：
1026454091@qq.com

（四）公众提出意见的起止时间为

本公告公布之日起10个工作日内。

为盘活国有资产，提升资源利
用效率，我公司现面向社会公开招
租天鹅湖饭店，欢迎符合条件的单
位或个人前来洽谈。

位置：平顺县324省道，交通便
利，毗邻赤壁悬流景区。

面积：448平方米
楼层：2层

租金：价格面议
租期：灵活，可根据需求协商。
适合经营：住宿、餐饮等。
联系电话：13467061816
联系人：吴志强

欢迎有意者来电或实地考察，
期待与您合作共赢。

据新华社（记者田晓航）3月18日是
“全国爱肝日”。医学专家介绍，肝硬化
是临床常见的严重肝病，而中西医结合
治疗可以缓解一部分患者的病情，改善
其生活质量。

首都医科大学附属北京地坛医院中
西医结合中心主任医师侯艺鑫介绍，肝
硬化通常由一种或多种病因长期作用造
成的慢性肝脏损害引起，常见病因包括
肝炎病毒感染、代谢相关脂肪性肝病、酒
精性肝病等。

侯艺鑫说，中医认为，肝硬化的发病
与情志失调、饮食不节、感染疫毒等因素

密切相关，中医通过调肝养肝、健脾醒
脾、补肾填精等方法，扶助正气，调节免
疫，为改善肝硬化提供动力；而西医在肝
硬化治疗上有着明确的针对性，例如，西
药里的乙肝、丙肝抗病毒药物能迅速控
制病毒复制，这是中药所不具备的。

侯艺鑫介绍，中西医结合治疗有助于
降低早期肝硬化患者的肝脏硬度值、稳定
肝脏功能；针对失代偿期肝硬化患者，则
有望通过改善肝脏合成、代谢功能，减少
腹水、消化道出血、肝性脑病等并发症发
生，使失代偿期肝硬化出现再代偿状态，
从而提升患者生活质量，延长生存期。

平顺县天泽水力发电有限公司
2025年3月18日

饭店招租

注意这些“警报”，别让你的肾“负重前行” 中西医优势互补助力缓解肝硬化

——各方专家为提升青少年健康素质建言献策

强意志 健身心


