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为进一步弘扬劳模精神、工匠精

神、劳动精神，挖掘基层一线职工队

伍中的能工巧匠及民间技能人才，激

发广大职工立足岗位钻研技术、传承

创新的积极性，加快建设知识型、技

能型、创新型劳动者大军注入新动

能，为推动我市高质量发展提供坚实

人才支撑，长治市总工会即日起面向

全市开展“寻找拥有匠心匠艺的优秀

技能人才”征集活动。现将有关事项

公告如下：

一、活动目的
此次活动聚焦产业工人群体，旨

在挖掘职工队伍中掌握独门绝技、拥

有工艺绝活的能工巧匠，通过搭建技

艺展示平台，让传统技艺“活起来”、

让精湛技能“火起来”，弘扬执着专

注、精益求精、追求卓越的工匠精神，

为产业工人提供绽放光彩的舞台。

二、活动内容
技艺展示：用图片/视频记录你

的绝活过程

故事分享：讲述你与这门手艺的

缘分、坚守中的酸甜苦辣

创新成果：传统技艺的新玩法、

老行当的新突破

三、征集范围
凡在我市工作或生活的劳动者

均可报名。

四、申报方式
提交简短文字说明（200字内）+

照片3张/视频1段（3分钟内），发送

至邮箱：czghxwzx@163.com

邮件标题：【绝活征集】+单位+
姓名+联系方式

特别说明：
本次征集特别关注：工匠、手艺

人、非遗传承人等群体

将在I长治、长治职工之家等新

媒体平台专题推送入选者相关宣传

报道，讲述他们的精彩故事。

报名时间：即日起至4月5日

咨询电话：0355-2119812

长治市总工会
2025年3月25日

关于在全市开展“寻找拥有匠心匠艺
的优秀技能人才”征集活动的公告

根据道路交通安全管理需要，拟在潞州区设置车载移动执法取证设备（晋D3091警）按

照《中华人民共和国行政处罚法》《中华人民共和国道路交通安全法》等法律法规有关要求，

现将相关设置地点向社会公布，请广大交通参与者自觉遵守道路交通安全法律法规。

地点

潞州区

记录交通违法类别

机动车违反规定停放、临时停放、驾驶人不在

现场或者虽在现场但驾驶人拒绝立即驶离、妨碍其

它车辆、行人通行的

备注

车载移动执法取证设

备（晋D3091警）

关于公布交通技术监控设备设置地点的公告

长治市公安局交通警察支队三大队
2025年3月25日
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推进中药工业数字化智能化
发展，运用数智技术、绿色技术赋
能全产业链……国务院办公厅日
前印发的《关于提升中药质量促
进中医药产业高质量发展的意
见》中，又见中医药“拥抱”人工智
能（AI）的身影。

从“气”“血”等概念，到“望闻
问切”四诊合参的方法，再到君臣
佐使等药物配伍理论……中医药
学的博大精深，世所瞩目。但其
理论复杂，一直难以用现代科学
语言清晰阐释；老祖宗留给我们
的中医药宝库，还有待深入挖掘。

“现代科技的进步，给中医带
来了很多启示。”中国科学院院士
仝小林认为，发展中医药，必须充
分借鉴和利用现代科学的成果。

近两年来，人工智能技术的
发展激起业界的无限遐想：借力
AI，现代科学研究能否让传承数
千年的中医药焕发新活力？

在中国中医科学院研究员赵
宇平看来，中医原创思维与人工
智能“思维”高度契合与共融：中
医辨证关注全身状态的改变，而
AI大模型关注全局各模块的数

据；中医辨证通过反馈调理，而模
型迭代通过反馈调整。

也有专家指出，中医理论体
系和诊疗方法主要基于丰富的经
验和观察，这些经验和观察的积
累，在某种程度上与机器学习中
的大规模数据训练相似。

各种相似性，赋予了人工智
能与中医药紧密结合的可能性。
从海量数据中挖掘规律、建立模
型，正在转化为“AI＋中医药”的
应用场景——

通过对大量患者舌苔图片的
深度学习，利用图像识别技术分
析出舌象对应的健康状态，辅助
中医医师诊断；通过对中药古籍
中海量方剂数据的挖掘分析，发
现新的药物组合模式，为新药研
发提供思路；中医智能可穿戴设
备、中药材品质识别、中医药古籍
及名老中医学术经验传承……

传统与现代的“邂逅”，没有
想不到，只有不敢想。中医智能
辅助诊断系统、针灸机器人、推拿
机器人等科技感十足的技术和设
备，正越来越多投入应用，不断标
注着中医医工融合的新刻度。

然而，“老中医”步入“新赛
道”，仍要攻克诸多“疑难杂症”：
医工交叉复合型人才匮乏，数据
安全存在隐患，算法和模型有待
优化改进，诊疗数据和术语标准
化程度低……

路虽远，行则将至。
2024年7月，国家中医药管

理局、国家数据局印发《关于促进
数字中医药发展的若干意见》，强
调用3至5年时间推动大数据、人
工智能等新兴数字技术逐步融入
中医药传承创新发展全链条各环
节，全力打造“数智中医药”。

人工智能技术能否真正“领
悟”复杂的中医语言、如何防范化
解人工智能技术参与诊疗行为的
伦理道德风险、好中医是否会因
过度依赖技术而越来越少……中
医传承人与爱好者的思考，也启
发着科技的新探索。

迎着技术变革的浪潮，中医
药这一中华民族的瑰宝重新焕发
璀璨的光彩，必将为人类创造更
多健康福祉。有理由期待，中医
药与AI将携手成就“一桩美好的
姻缘”。

拥抱AI，传统中医药能否焕发新活力？
新华社记者 田晓航

新华社电（记者高爽）“春分者，阴阳相半也，故昼

夜均而寒暑平。”中医强调“天人相应”，可通过按摩、饮

食、运动等综合调理预防疾病。

按摩穴位，经络调养。春分时节，人体阳气有向

上、向外升发特点，表现为毛孔逐渐舒展、新陈代谢旺

盛。“晨起多用木质梳子由前向后梳头，刺激头部肝胆

经、风池穴等；每天稍用力拍自脚踝至腹股沟的腿部内

侧50次，可疏解郁气；按揉位于乳头垂直向下2个肋间

隙位置的期门穴，有利肝火疏泄、阳气生发。”辽宁中医

药大学附属第二医院治未病科医师夏雪说。

饮食清淡，增甘减酸。春季肝气旺、脾气弱，沈阳

市第九人民医院医师张靖建议人们多吃山药、红枣、

南瓜等甘味食物以健脾养胃，减少摄入易助肝火的酸

味食物；饮食主清淡，菠菜、韭菜、芹菜等时令蔬菜最

宜人。

运动保健，动静结合。沈阳市第六人民医院中医

康复科主任医师田霞建议，春分时节多做伸展肢体的

运动，如八段锦第七式“攒拳怒目增气力”；微风天气可

外出放风筝，以拉伸筋骨、缓解眼疲劳；运动强度微微

出汗即可，避免大汗淋漓耗伤阳气。

适度“春捂”，保护阳气。俗话说“春捂秋冻、不生

杂病”，春分时节冷暖交替仍很剧烈，辽宁中医药大学

附属第四医院治未病科医师袁德政提醒人们捂好三

处，即腿脚、肚子和背。“这三个地方受凉易造成阳气外

泄，做好保暖则有利于体内阳气升发。衣着下厚上薄，

适当宽松顺应春天生发舒展的特性。待气温稳定在

15摄氏度以上时，‘春捂’就可结束。”

春分时节冷暖交替
中医教你来养生


